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1. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 
Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с №55 (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 но-

ября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной об-

разовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистри-

ровано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-правовые документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Рос-

сийской Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохра-

нению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции при-

каза Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264); 

- федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образо-

вательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
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зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

- Устав МБДОУ д/с № 55 от 09.11.2020 приказ № 259 -ОД ; 

- Программа развития МБДОУ д/с №55; 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности по образовательным программам  

 
Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в различных ви-

дах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе дости-

жение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимо-

дополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную 

школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и 

региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные образова-

тельные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции на-

рушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

    Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 
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‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения 

Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной про-

граммой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных осо-

бенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической груп-

пы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план воспитательной работы. 

1.2. Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, 

целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в 

том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образователь-
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ных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей до-

школьного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидатель-

ный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, ис-

торическая память и преемственность поколений, единство народов России1. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на формирование общей куль-

туры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятель-

ности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной програм-

мы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуваже-

ние, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценност-

ного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограни-

ченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонно-

стями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими деть-

ми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физиче-

ских, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

                                                           
1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федера-

ции от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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бёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образо-

вательных программ начального общего образования. 

Цели и задачи (часть, формируемая участниками образовательного процесса)  

Цель: Развитие нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной культуры народов род-

ного края.  

Задачи: 

 1. Реализовать комплекс мероприятий по приобщению дошкольников к удмуртской культуре, направленный на формирование системы 

знаний о культуре удмуртского народа, эмоционально-положительного отношения к малой родине, желание действовать во благо своей респуб-

лики.  

2. Формировать уважение и толерантность к представителям разных этнических культур. 

 3. Установить сотрудничество с родителями по реализации комплекса мероприятий, способствующих приобщению детей к культуре уд-

муртского народа в детском саду и семье. 

 4. Установить взаимодействие с социумом по организации совместной деятельности, направленной на приобщение к культуре удмуртско-

го народа. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплифи-

кация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих уча-

стие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе – 

взрослые); 

                                                           
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям разви-

тия); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного обра-

зования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, ин-

дивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируе-

мые результаты освоения Программы). 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учетом парциальных программ, авторских 

проектов, систем работы:  

- для реализации содержания образовательной области «Познавательное развитие» используется рабочая  программа воспитателя компьютерного 

зала «Умники и умницы».  Основная цель программы  развитие интеллектуальной и  творческой активности дошкольников в процессе освоения 

информационных компьютерных технологий. Программа реализуется для детей 5-7лет 
- образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» представлена парциальной программой по развитию песенного творчества 
дошкольников «Вдохновение» Т.Н.Шикаловой (для детей 3-7 лет),     

- содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» представлено  образовательным  проектом «Эстетико-

познавательное развитие дошкольника посредством социокультурной среды  музея» 

1.4.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные представители). 
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Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, роди-

тели (законные представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ д/с №55; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 55», находится в здании построенному по типовому проек-

ту. Функционирует с 1991 года. МБДОУ д/с № 55 расположен в новом районе.. 

 Все групповые комнаты имеют игровые, спальные, приемные, туалетные помещения. В детском саду для осуществления всестороннего развития 

и воспитания функционирует физкультурный и музыкальный зал, бассейн, зал хореографии, изостудия, выставочный зал, зимний сад, музей «Моя 

Удмуртия», компьютерный зал.  В каждом из помещений создана образовательная среда, ориентированная на цели развития и воспитания детей, 

обеспечение активной роли ребенка и взрослого в этом процессе. Также имеются кабинет  медицинской сестры, процедурный кабинет, 2 изолято-

ра, пищеблок, прачечная.  

 

Режим работы детского сада с понедельника по пятницу с 7.00 до 19.00. В выходные (суббота и воскресение)  и праздничные дни детский сад не 

работает. 

Продолжительность пребывания детей в детском саду-12-ти часовая. Режим работы организации в соответствии с объемом решаемых задач обра-

зовательной деятельности: 1 половина дня- 90 мин; 2 половина дня- 40 мин 

 

Здание рассчитано по проекту на 14 групп – 260 детей. 

Возрастная группа Направление груп-

пы 

Количество 

групп 

Количество детей 

Предельная наполняемость Фактически  

Группа раннего возраста (1-2 лет) общеразвивающего 1 30  

Первая младшая группа (2-3 года) общеразвивающего 2  30  

Вторая младшая группа (3-4 года) общеразвивающего 2  40  

Средняя группа (4-5 лет) 

 

общеразвивающего 2 40   
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Старшая группа (5-6 лет) общеразвивающего 2 40   

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) общеразвивающего 2  40  

разновосрастная группа(5-7 лет)  ТНР компенси-

рующей направ-

ленности  

1 10  

 

‒  Фактический списочный состав на 1.09.2023г  176 детей, из них в возрасте до 3 лет 34 ребенка, с 3до 7 лет – 142 ребенка. Все группы 

сформированы по одновозрастному принципу.  

Индивидуальные особенности детей, воспитывающихся в образовательном учреждении 

‒ Наблюдения показывают, что в каждом возрасте существует большой диапазон индивидуальных отличий, который проявляется в разных 

видах деятельности: -психические процессы; -склонность к способностям; -типы нервной деятельности, являющимся наследственными. 

Индивидуальные особенности ребенка в физическом воспитании детей: 

возрастной диа-

пазон 

всего детей физическое развитие группы здоровья  

норма дизгармония I II III IV 

Группа раннего 

возраста (1-2 лет) 

13 12 1 1 12 - - 

Первая младшая 

группа (2-3 года) 

21 18 3 1 18 2 - 

Вторая младшая 

группа (3-4 года) 

32 29 2 3 28 1 - 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 

41 40 1 2 37 2 - 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

27 26 1 1 24 2 - 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

42 40 2 2 40 - - 
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итого  176 165 10 10 159 7  

 

 

1.5. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  осуществляется образовательная деятель-

ность: 

Образовательная деятельность выстраивается в соответствии с традициями удмуртской культуры в сочетании с местными особенностями, для оз-

накомления детей с родным краем (Удмуртией), особенностями удмуртского народа (общие сведения об Удмуртской Республике, население Уд-

муртии, декоративно-прикладное искусство, культура, населенные пункты, природа, Удмуртии, удмуртские писатели, поэты, художники, музы-

канты, спортсмены, обычаи и традиции удмуртского народа и др.) в детском саду функционирует мини-музей Моя Удмуртия, воспроизводящая 

традиционное жилище удмуртов конца 19 начала 20 века,  работа с детьми ведется в рамках перспективного плана музея, а также на основе опыта 

работы МБДОУ д/с № 35 г. Глазова, имевшего статус региональной экспериментальной площадки по разработке программы по ознакомлению 

дошкольников с родным краем – Удмуртией.  

При составлении образовательной программы были учтены следующие климатические особенности региона:  

- климат Удмуртии умеренно континентальный со среднегодовой температурой +1,0°С на севере и +2,5°С на юге. Наиболее холодным месяцем 

является январь. В зимние месяцы, когда среднесуточная температура превышает нормы СанПиН 1.2.3685– 21 непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию на воздухе не проводится, длительность прогулки сокращается.  

- апрель месяц в Удмуртии характеризуется обильным таяньем снега в связи, с чем организация непосредственно образовательной деятельности 

по физическому развитию на воздухе представляется затруднительной и проводится в помещении ( в спортивном зале).  

- снежный покров в зимние месяцы в среднем имеет толщину 50-60 см, что позволяет организовывать непосредственно образовательная деятель-

ность по обучению дошкольников ходьбе на лыжах. 

 А также демографические: По данным федеральной службы государственной статистики численность населения города Глазова в 2023 году со-

ставила 91 247 человек. В 1987-2007 годах город был стотысячником. С этого времени количество горожан, с небольшими перерывами, постоянно 

падает. К этому можно добавить, что смертность в Глазове превалирует над рождаемостью. Согласно статистике, смертность в 2021 году в Глазо-

ве превысила рождаемость в два раза. Такие данные приводит Управление ЗАГС по городу. Так, специалисты ведомства зарегистрировали 1621 

актов о смерти и только 660 о рождении. При этом, судя по данным Удмуртского центра статистики, наш город находится последним в списке по 

республике по количеству рожденных детей. Кроме того, 405 пар скрепили свои узы в браке, 300 развелись. С начала года в 22 республику при-

было 2016 человек, выбыло за ее пределы 3048 человек. Таким образом, миграционная убыль составила 1032 человека. Основную часть жителей 
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города составляют люди трудоспособного возраста и пенсионеры. Число глазовчан, не достигших 18 лет – примерно 18%. Существует так же та-

кая проблема, как отток молодежи, из-за недостатка высших учебных заведений. В городе проживают представители таких народов, как русские, 

удмурты и татары. 

МБДОУ д/с № 55 расположен в новом районе. Недалеко от детского сада расположена детская библиотека «Растишка», «Библиотечно – инфор-

мационный центр», «Лицей Искусств»,  «Средняя образовательная школа №15»,  «Гимназия № 14». Оздоровительный аспект представлен филиа-

лом детской поликлиники. 

1.6. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

 Младенчество (от двух месяцев до одного года) Ранний возраст (от одного года до трёх лет) 

 

Росто-

весовые 

характери-

стики 

 

Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, у девочек 

– 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году 

утраивается. Средняя длина тела при рождении у мальчи-

ков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году малыши подрас-

тают на 20-25 см. 

 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого челове-

ка. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 

см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 

86,1 см. 

Функцио-

нальное 

созревание 

 

Первый вдох определяет запуск комплекса витальных реф-

лексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, тер-

морегуляции, большое значение начинает играть ориенти-

ровочный рефлекс. Суточные циклы активности включают 

в себя сон - от 12 до 17 часов в сутки. Первой стадии мед-

ленного сна (дремоты) у детей в этом возрасте нет – дре-

мать, как взрослые они не могут. С трех-четырех месяцев 

отмечается чередование фаз сна, наблюдается цикличность, 

похожая на цикличность сна взрослого человека. Дневная 

активность младенцев представлена фазными проявления-

ми: сонливости (0,5-3 часа); бдительного бездействия (2-3 

часа); бдительной активности (1-3 часа); плача как аффек-

тивного ответа (1-3 часа). Соотношение разных состояний 

активности индивидуально и является одним из показате-

лей темперамента ребенка. По мере развития меняется 

пропорция быстрый/медленный сон в сторону увеличения 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается рабо-

тоспособность нервных центров. Общее время сна, практически полно-

стью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объ-

ема головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной 

системы обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выде-

лительной системы. К двум годам у большинства детей ночное мочеис-

пускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у 

многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных 

видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбу-

ждения ребенка или испуга. 
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медленного сна. К семи месяцам формируется ночной сон. 

Отсутствие ритмичности в активности младенца является 

показателем незрелости или нарушений развития. 

В этом периоде интенсивно начинают формироваться ор-

ганы чувств. К шести месяцам слух, а к двенадцати меся-

цам зрение достигают физиологической зрелости. 

Развитие 

моторики 

Относительная беспомощность и неподвижность новорож-

денного быстро сменяется четкой последовательностью 

формирования моторных навыков. Для 90% младенцев вы-

лежа на животе (3,2 мес.); переворачивается (4,7 мес.); си-

дит с поддержкой (4,2 мес.); сидит без поддержки (10 мес.); 

ползает (9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, 

затрагивающие голову, шею и верхние конечности, появ-

ляются раньше, чем те, в которых задействована нижняя 

половина туловища. Первоначально появляются движения, 

требующие участия туловища и плеч, затем те, для выпол-

нения которых необходимы кисти и пальцы. В тонкой мо-

торике принципиальными навыками в младенчестве явля-

ются: произвольное достижение объекта и манипуляторные 

навыки. В три месяца дети одинаково успешно достают и 

хватают как предметы, которые они могут видеть, так и 

объекты, которые они слышат в темноте (визуальный или 

аудиальный контроль). 

 

Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень органи-

зации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все 

движения формируются на основании ритмической картины, соответст-

венно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под 

ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 

большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); 

строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по сту-

пенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На разви-

тие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 

короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 

обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточно-

го развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять одно-

типные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Посте-

пенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают че-

рез небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исче-

зает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных заня-

тиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в 

начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диван-

чики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через об-

руч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и под-

ражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 
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плясках дети привыкают координировать свои движения и действия 

друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к 

двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контроли-

руют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 

согласованные системы. 

Психиче-

ские 

функции. 

Психические функции не дифференцированы, скла-

дываются предпосылки развития восприятия. Уже новоро-

жденные хорошо дифференцируют зрительные формы и 

предпочитают смотреть на когнитивно сложные объекты. 

Из зрительных стимулов новорожденные предпочитают 

лицо, из акустических - человеческий голос, в один-два ме-

сяца могут следить за движущимися объектами. Младенцы 

предпочитают смотреть на высококонтрастные паттерны, 

со множеством резких границ между светлыми и темными 

областями, и на умеренно сложные образы, которые имеют 

криволинейные детали. Так же как младенцы делят свето-

вой спектр на основные цвета, они делят звуки речи на ка-

тегории, соответствующие основным звуковым единицам 

языка. Интенсивно развивается пассивная речь, младенцы 

учатся узнавать слова, которые часто слышат. В четыре с 

половиной месяца ребенок уже реагирует на собственное 

имя, причем не путает его с другими именами, где ударе-

ние падает на тот же слог. Рецепторы в коже чувствитель-

ны к прикосновению, температуре и боли. Новорожденные 

с большей вероятностью обнаруживают разнообразные 

рефлексы, если к ним прикасаются в соответствующих об-

ластях. Осязание используется, чтобы исследовать объекты 

сначала губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - 

первичное средство, с помощью которого младенцы полу-

чают знания об окружении, осязание является основой 

раннего когнитивного развития. Для развития восприятия 

Восприятие становится ведущей психической функцией. Совер-

шенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с 

тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать 

объект в целом и отдельные его части. В области восприятия происхо-

дит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. 

Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование пер-

цептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование нагляд-

но-действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей 

и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в 

ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Перво-

начально перцептивные действия представляют собой развернутые 

внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает при-

обретать черты произвольности. Слово начинает регулировать воспри-

ятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобрета-

ют способность принимать и одновременно перерабатывать все больше 

информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки 

экспериментирования. Физический опыт становится основой обобще-

ний. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета 

(от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до 

двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок про-

ходит четыре стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навяз-

чивого вмешательства, объективной регуляции. Особенности предмет-

ной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, функ-

циональная сторона действия опережает операциональную (знание дей-

ствия опережает его реализацию). Логика развития действия: неспеци-
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принципиально важна кинестетическая информация (ис-

пользование информации о движении объектов). Кон-

стантность размера появляется в возрасте от трех до пяти 

месяцев, когда развивается хорошее бинокулярное зрение. 

К трем месяцам формируется восприятие глубины и ин-

термодальность восприятия. К году формируются способ-

ность проводить перцептивное различение множеств; эле-

ментарные представления о константности объектов. Дети 

эмоционально отзывчивы на интонацию и музыку разного 

характера. В первые месяцы жизни ребенок произносит ко-

роткие отрывистые звуки («гы, кхы»), в четыре-пять меся-

цев он певуче гулит («а-а-а»), что очень важно для разви-

тия речевого дыхания. Потом начинает лепетать, то есть 

произносить слоги, из которых позже образуются первые 

слова. 

 

фичные действия - функциональные действия - выделение способа дей-

ствия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуа-

ции в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в 

сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 

предметных действий: показ, совместные действия, поощрение актив-

ных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность стано-

вится основой развития наглядно-образного мышления через представ-

ления о цели действия и ожидаемом результате, выделение соотноше-

ний и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где 

можно выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-

восьми месяцев) - переходный, со следующими особенностями: интен-

сивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь 

своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. 

Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое 

овладение речью. Связи между предметом (действием) и словами, их 

обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце пер-

вого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окру-

жающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая 

зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окру-

жении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предме-

тов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря 

этому можно организовать деятельность и поведение малышей, форми-

ровать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие ос-

нову сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те пред-

меты, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). По-

скольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он 

может так или иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный 

словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять 

слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают 

использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 
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нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной 

деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие 

может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки 

на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления являет-

ся формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Сло-

во в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, 

а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на раз-

личие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и ма-

ленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается нерав-

номерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года 

и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый 

словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и сущест-

вительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, 

туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») за-

меняются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отно-

шении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур 

слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 

менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих 

вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих 

пор игра становится все более символической. Образы, которые исполь-

зуют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития 

игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-

подражательный характер, представляет собой специфическое манипу-

лирование предметом, сначала строго определенным, который показал 

взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных 

действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание 

взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем 

этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой си-

туации, составляющей отличительную особенность игры: замещение 
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одного предмета другим. 

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. 

Самостоятельная ходьба к концу периода. Манипулятив-

ные действия. Понимание речи, первые слова. Появляются 

предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, 

мяч бросает, куклу качает. Появляются простейшие эле-

менты самообслуживания: в пять-шесть месяцев удержива-

ет бутылочку, к концу года держит чашечку, когда пьет, 

стягивает шапку, носки, подает по просьбе взрослого 

предметы одежды. 

 

Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными 

игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок 

воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного подра-

жания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и 

малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строи-

тельного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и 

другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые 

действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают перено-

сить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходи-

мый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; ми-

сочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуни-

кация и 

социали-

зация. 

На младенчество приходится появление потребности в об-

щении. Общение направлено только на взрослого и строит-

ся на удовлетворении базовых потребностей ребенка и по-

требности в притоке впечатлений. Удовлетворение потреб-

ности в общении влияет на общее психическое и физиче-

ское развитие; определяет эмоциональное состояние ре-

бенка. К году ребенок интерпретирует выражение лица 

других людей. В эмоциональной сфере к врожденным аф-

фективным реакциям удовольствия-неудовольствия в про-

межутке между двумя и семью месяцами появляются гнев, 

печаль, радость, удивление, страх. В возрасте от семи до 

девяти месяцев дети начинают «считывать» эмоциональ-

ные реакции родителей на незнакомые ситуации и исполь-

зовать эту информацию для регуляции собственного пове-

дения; к году ребенок считывает эмоции через мимику и 

вокализацию; используют эмоциональные реакции других 

как информацию для оценки правильности собственных 

суждений. Начало формирования эмоциональной привя-

Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, основ-

ными характеристиками которого являются: стремление привлечь вни-

мание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за 

поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее 

как поощрение своих достижений. Принципиально важной является по-

зиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Форми-

рования эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанно-

сти; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные 

эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, 

сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе 

взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появ-

ляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонял-

ки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непо-

ниманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже 

ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в 

свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, 
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занности: синхронизация отношений (от рождения до по-

лугода); избирательность привязанности (от шести месяцев 

до полутора лет). 

 

чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать 

дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возни-

кает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и ре-

жимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и самооб-

служивание только формируются, самостоятельность, заинтересован-

ность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают со-

блюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответст-

вующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, 

чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом 

они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», 

«не хочу» и др. 

Саморегу-

ляция. 

Управление собственным телом, ощущение себя в про-

странстве, ощущение границ тела. Ощущение организми-

ческих процессов. Появляются простейшие способы регу-

ляции своего эмоционального состояния: раскачивание; 

посасывание и жевание как восстановление положительно-

го эмоционального фона; отворачивание от неприятных 

стимулов; удаление от угнетающих событий или людей; 

поиск утешения у близкого взрослого. Формируется пер-

вичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение актив-

ности). 

 

Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции по-

ведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, 

красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые 

виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Со-

вершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой дея-

тельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоя-

тельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает пра-

вила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, ес-

ли это понятно и несложно). Все это является основой для развития в 

будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления 

и адаптацию темперамента к внешнему воздействию. Вы-

деляют следующие основные показатели темперамента у 

детей: уровень активности (специфические темп и сила ак-

тивности); раздражительность/негативная эмоциональность 

(степень, в которой тот или иной индивид подвержен дес-

табилизирующему влиянию угнетающих событий); спо-

собность к восстановлению внутренней гармонии (лег-

кость, с которой индивид успокаивается после пережива-

ния угнетающих эмоций); боязливость (настороженность 

Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родите-

лями. Формируются предпосылки самосознания через осуществление 

эффективных предметных действий. 
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по отношению к интенсивным или очень необычным сти-

мулам); коммуникабельность (восприимчивость к социаль-

ной стимуляции). К году ребенок узнает себя в зеркале и 

использует информацию из зеркала для реализации пове-

дения. 

 

 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-

весовые 

характери-

стики 

 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, 

у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам дос-

тигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

 

Функцио-

нальное 

созревание 

 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних ор-

ганов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Со-

вершенствуются формы двигательной активности. 
 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной 

системы определяет возможность формирования осанки, свода 

стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем ор-

ганизма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения 

обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 

нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры боль-

ших полушарий. 

Развитие 

моторики 

Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем 

годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек 

опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

 

 

Психиче-

ские 

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 
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функции. деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются вос-

приятие, речь, начальные формы произвольного поведения, иг-

ры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной дея-

тельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и 

орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта подражания, но и образ-

ца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе со-

вместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают ос-

ваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой на-

глядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем го-

дам они осваивают основные грамматические структуры, пыта-

ются строить простые предложения, в разговоре со взрослым ис-

пользуют практически все части речи. Активный словарь дости-

гает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и 

слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно вы-

полнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предме-

тов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Со-

вершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематиче-

ский слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, 

начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоми-

нает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 

представлений о предметах окружающего мира у ребенка интен-

сивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формиро-

вание речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизволь-

ный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь 

восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном воз-

расте развивается перцептивная деятельность. Дети от использова-

ния предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — пере-

ходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средст-

вам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети мо-

гут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и бо-

лее цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при опре-

деленной организации образовательного процесса и во всех знако-

мых ему помещениях образовательной организации 
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языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях 

или предметах, дети начинают использовать их образы. Третий 

год жизни знаменуется появлением символического мышления - 

способности по запечатленным психологическим образам-

символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. 

Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реаль-

ными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мыш-

ления» к образному может осуществляться на протяжении двух 

лет. 

 

Детские 
виды дея-
тельно-
сти. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровы-

ми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обуслов-

лено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображе-

ние человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от 

нее линий. 

 

Система значимых отношений ребенка с социальной средой опре-

деляется возможностями познавательной сферы, наличием образ-

ного мышления, наличием самосознания и начальными формами 

произвольного поведения (действие по инструкции, действие по 

образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выра-

женным интересом ребенка к системе социальных отношений ме-

жду людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать 

взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлени-

ем быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного во-

площения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает 

систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет 

нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных 

сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообра-

зием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельно-
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сти является действие с игрушкой, игра протекает либо в индиви-

дуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Де-

ти способны под руководством взрослого вылепить простые пред-

меты. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по за-

мыслу. 

Коммуни-

кация и 

социали-

зация. 

На третьем году жизни отмечается рост автономии и из-

менение отношений со взрослым, дети становятся самостоятель-

нее. Начинает формироваться критичность к собственным дей-

ствиям. 

 

В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуа-

тивно-познавательная форма общения, формируются основы по-

знавательного общения. Со сверстниками интенсивно формирует-

ся ситуативно-деловая форма общения, что определяется станов-

лением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. По-

ложительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобла-

дающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отно-

шения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегу-

ляция. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстни-

ков. Однако в этот период начинает складываться и произволь-

ность поведения. Она обусловлена развитием орудийных дейст-

вий и речи. 

В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При 

этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 

указаний. Слово играет в большей степени побудительную функ-

цию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позво-
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 ляющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают форми-

роваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Заверша-

ется ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопрово-

ждается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, уп-

рямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис мо-

жет продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

У ребенка начинает формироваться периферия самосозна-

ния, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем 

годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достиже-

ниями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

 

 

 

 Средняя группа (пятый год жизни) Старшая группа (шестой год жизни) 

Подготовительная к школе группа (седьмой 

год жизни)) 

Росто-

весовые 

характери-

стики 

 

Средний вес девочек изменяется от 

16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять 

лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре 

года до 19,7 кг в пять лет. Средняя 

длина тела у девочек изменяется от 

100 см в четыре года до 109 см в пять 

лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 

кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у дево-

чек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть 

лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, 

у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 

см в шесть лет. 

 

Средний вес мальчиков к семи годам дости-

гает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 

123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается 

выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок рос-

та»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, 

формирующие облик лица. 
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Функцио-

нальное 

созревание 

 

Данный возраст характеризуется ин-

тенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры боль-

ших полушарий. Возрастание спе-

циализации корковых зон и межпо-

лушарных связей. Правое полушарие 

является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, 

мышц, изменяются пропорции тела. 

Слабо, но проявляются различия в 

строении тела мальчиков и девочек. 

 

Развитие центральной нервной и опорно-

двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значитель-

но расширить доступный набор двигатель-

ных стереотипов. 

 

Уровень развития костной и мышечной сис-

тем, наработка двигательных стереотипов от-

вечают требованиям длительных подвижных 

игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной 

сферы ребенка (полуростовой скачок) отра-

жает существенные изменения в центральной 

нервной системе. К шести-семи годам про-

должительность необходимого сна составляет 

9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 

45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для 

сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональ-

ной зрелости становится формирование тон-

кой биомеханики работы кисти ребенка. К 

этому возрасту начинает формироваться спо-

собность к сложным пространственным про-

граммам движения, в том числе к такой важ-

нейшей функции как письму – отдельные 

элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени 

развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображе-

нии предметов, могут дать оценку предметов 

в отношении их красоты, комбинации тех или 
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иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения стано-

вятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие 

свойства нервной системы, как сила, подвиж-

ность, уравновешенность. В то же время все 

эти свойства нервных процессов характери-

зуются неустойчивостью, высокой истощае-

мостью нервных центров. 

Психиче-

ские 

функции. 

Ведущим психическим процессом в 

данном возрасте является память. В 

четыре-пять лет интенсивно форми-

руется произвольная память, но эф-

фективность непроизвольного запо-

минания выше, чем произвольного. 

Начинает формироваться опосредо-

ванная память, но непосредственное 

запоминание преобладает. Возраста-

ет объем памяти, дети запоминают до 

7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни воспри-

ятие становится более развитым. Ин-

теллектуализация процессов воспри-

ятия – разложение предметов и обра-

зов на сенсорные эталоны. Воспри-

ятие опосредуется системой сенсор-

ных эталонов и способами обследо-

вания. Наряду с действиями иденти-

фикации и приравнивания к образцу, 

интенсивно формируются перцеп-

тивные действия наглядного модели-

В период от пяти до шести лет детям дос-

тупно опосредованное запоминание. Эф-

фективность запоминания с помощью 

внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем до-

школьном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но 

и совершить преобразования объекта, ука-

зать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцен-

тризм детского мышления сохраняется. Ос-

новой развития мыслительных способно-

стей в данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, начинают разви-

ваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является ос-

новой словесно-логического мышления. 

Интенсивно формируется творческое вооб-

ражение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креа-

тивность по параметрам беглости, гибкости, 

К шести-семи годам особую значимость при-

обретает процесс формирования «взрослых» 

механизмов восприятия. Формируется спо-

собность дифференцировать слабо разли-

чающиеся по физическим характеристикам и 

редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологи-

ческих механизмов организации системы 

восприятия позволяют рассматривать этот 

период как сенситивный для становления 

когнитивных функций, в первую очередь 

произвольного внимания и памяти. Время со-

средоточенного внимания, работы без отвле-

чений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосре-

дованной памяти, где средствами могут вы-

ступать не только внешние объекты (картин-

ки, пиктограммы), но и некоторые мысли-

тельные операции (классификация). Сущест-

венно повышается роль словесного мышле-

ния, как основы умственной деятельности 

ребенка, все более обособляющегося от 
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рования (в основном, через продук-

тивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы пред-

метов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие па-

раметры, как высота, длина и шири-

на. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характери-

стикой мышления детей четырех-

пяти лет является эгоцентризм. На-

ряду с интенсивным развитием об-

разного мышления и расширением 

кругозора, начинает формироваться 

наглядно- схематическое мышление. 

Интенсивно формируется воображе-

ние. Формируются такие его особен-

ности, как беглость, гибкость. С че-

тырех лет внимание становится про-

извольным, увеличивается устойчи-

вость произвольного внимания. На 

пятом году жизни улучшается произ-

ношение звуков и дикция, расширя-

ется словарь, связная и диалогиче-

ская речь. Речь становится предме-

том активности детей. Для детей 

данного возраста характерно слово-

творчество. Интерес вызывают рит-

мическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона 

речи. В период четырех-пяти лет 

формируются основы познаватель-

оригинальности и разработанности. Увели-

чивается устойчивость, распределение, пе-

реключаемость внимания. Развитие речи 

идет в направлении развития словаря, грам-

матической стороны речи, связной речи, ре-

бенку доступен фонематический анализ 

слова, что является основой для освоения 

навыков чтения. Проявляется любознатель-

ность ребенка, расширяется круг познава-

тельных интересов. Складывается первич-

ная картина мира. 

 

мышления предметного, наглядно-образного. 

Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классифи-

кации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассужде-

ния, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается дли-

тельность произвольного внимания (до 30 

минут). Развитие речи характеризуется пра-

вильным произношением всех звуков родно-

го языка, правильным построением предло-

жений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В 

результате правильно организованной обра-

зовательной работы у детей развивается диа-

логическая и некоторые виды монологиче-

ской речи, формируются предпосылки к обу-

чению чтения. Активный словарный запас 

достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 
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ной активности и любознательности. 

Детские 
виды дея-
тельно-
сти. 

На пятом году жизни ребенок осваи-

вает сложную систему норм и пра-

вил, принятых в социуме. Формиру-

ется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием 

выступает моделирование системы 

человеческих отношений в ходе вы-

полнения игровой роли. В данном 

возрасте в игре дети различают игро-

вые и реальные отношения, харак-

терна ролевая речь. Конфликты чаще 

возникают в ходе распределения ро-

лей, роли могут меняться в ходе иг-

ры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступ-

ны игры с правилами, дидактические 

игры. Развивается изобразительная 

деятельность. Совершенствуется 

техническая сторона изобразитель-

ной деятельности, замысел смещает-

ся с конца на начало рисования. Дети 

могут рисовать основные геометри-

ческие фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и 

т. д. 

Усложняется конструирование. Фор-

мируются навыки конструирования 

по образцу, доступно конструирова-

ние по схеме, по условию и по за-

мыслу, а также планирование после-

У детей шестого года жизни отмечается су-

щественное расширение регулятивных спо-

собностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и 

со сверстниками. Творческая сюжетно-

ролевая игра имеет сложную структуру. В 

игре могут принимать участие несколько 

детей (до 5-6 человек). Дети шестого года 

жизни могут планировать и распределять 

роли до начала игры и строят свое поведе-

ние, придерживаясь роли. Игровое взаимо-

действие сопровождается речью, соответст-

вующей взятой роли по содержанию и ин-

тонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При рас-

пределении ролей могут возникать кон-

фликты, связанные с субординацией роле-

вого поведения, а также нарушением пра-

вил. Сюжеты игр становятся более разнооб-

разными, содержание игр определяется ло-

гикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные ви-

ды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и само-

выражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирова-

ние, лепка, аппликация по образцу, условию 

и по замыслу самого ребенка. Необходимо 

отметить, что сюжетно-ролевая игра и про-

дуктивные виды деятельности в пять-шесть 

Процессуальная сюжетно-ролевая игра сме-

няется результативной игрой (игры с прави-

лами, настольные игры). Игровое простран-

ство усложняется. Система взаимоотношений 

в игре усложняется, дети способны отслежи-

вать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в за-

висимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают 

как самостоятельные формы целенаправлен-

ного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Дети подготовительной к 

школе группы в значительной степени осваи-

вают конструирование из различного строи-

тельного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изо-

бражений, так и построек; не только анализи-

руют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их фор-

му на основе сходства со знакомыми им объ-

емными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по усло-

виям. 
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довательности действий. 

Продуктивные виды деятельности 

способствуют развитию мелкой мо-

торики рук. 

лет приобретают целостные формы поведе-

ния, где требуется целеполагание, планиро-

вание деятельности, осуществление дейст-

вий, контроль и оценка. Продуктивные ви-

ды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности. 

Коммуни-

кация и 

социали-

зация. 

В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные фор-

мы общения, в частности – внеситуа-

тивно-познавательная форма обще-

ния, возраст «почемучек» приходится 

именно на четыре-пять лет. У детей 

формируется потребность в уваже-

нии со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повы-

шенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представ-

ляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формиро-

ваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развити-

ем развернутой сюжетно-ролевой иг-

ры и совместными видами деятель-

ности со сверстниками. При этом, 

характер межличностных отношений 

отличает ярко выраженный интерес 

по отношению к сверстнику, высо-

кую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрос-

В общении со взрослыми интенсивно фор-

мируются внеситуативно-познавательная и 

внеситуативно-личностная форма общения. 

У детей формируется потребность в самоут-

верждении через возможность соответство-

вать нормам, правилам, ожиданиям, транс-

лируемым со стороны взрослых. Со сверст-

никами начинает формироваться внеситуа-

тивно-деловая форма общения, что опреде-

ляется возрастающим интересом к личности 

сверстника, появляются избирательные от-

ношения, чувство привязанности к опреде-

ленным детям, дружба. Характер межлич-

ностных отношений отличает выраженный 

интерес по отношению к сверстнику, высо-

кую значимость сверстника, возрастанием 

просоциальных форм поведения. Детские 

группы характеризуются стабильной струк-

турой взаимоотношений между детьми. 

 

В общении со взрослыми интенсивно прояв-

ляется внеситуативно-личностная форма об-

щения. В общении со сверстниками преобла-

дает внеситуативно-деловая форма общения. 

Характер межличностных отношений отли-

чает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, 

феномен детской дружбы, активно проявля-

ется эмпатия, сочувствие, содействие, сопе-

реживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений 

между детьми. 
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лых, конфликтность со сверстниками 

также характерна для данного воз-

раста. В группе формируется ста-

бильная структура взаимоотношений 

между детьми, определяющая со-

циометрический статус каждого ре-

бенка. 

 

Саморегу-

ляция. 

В период от четырех до пяти лет су-

щественно возрастает роль регуля-

тивных механизмов поведения. По-

требность в самовыражении (стрем-

ление быть компетентным в доступ-

ных видах деятельности) определяет 

развитие произвольности. В игре ре-

бенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему 

правил, заложенных в данной роли. 

Ребенку доступно осознание основ-

ных правил поведения в ходе обще-

ния и поведения в социуме. Речь на-

чинает выполнять роль планирования 

и регуляции поведения. Интенсивно 

формируются социальные эмоции 

(чувство стыда, смущение, гордость, 

зависть, переживание успеха-

неуспеха и др.). 

В период от пяти до шести лет начинают 

формироваться устойчивые представления о 

том, «что такое хорошо» и «что такое пло-

хо», которые становятся внутренними регу-

ляторами поведения ребенка. Формируется 

произвольность поведения, социально зна-

чимые мотивы начинают управлять личны-

ми мотивами. 

Формируется соподчинение мотивов. Соци-

ально значимые мотивы регулируют личные 

мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». 

Выражено стремление ребенка заниматься 

социально значимой деятельностью. Проис-

ходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредует-

ся системой внутренних норм, правил и пред-

ставлений. Формируется система реально 

действующих мотивов, связанных с форми-

рованием социальных эмоций, актуализиру-

ется способность к «эмоциональной коррек-

ции» поведения. Постепенно формируются 

предпосылки к произвольной регуляции по-

ведения по внешним инструкциям. От преоб-

ладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к 

рациональным, волевым формам. 

Личность. У ребенка интенсивно формируется 

периферия самосознания, продолжа-

ет формироваться дифференцирован-

ная самооценка. Оценка взрослого, 

Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность само-

оценки. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохране-

Складывается иерархия мотивов. Формирует-

ся дифференцированность самооценки и уро-

вень притязаний. Преобладает высокая, не-

адекватная самооценка. Ребенок стремится к 



31 

 

оценка взрослым других детей, а 

также механизм сравнения своих ре-

зультатов деятельности с результата-

ми других детей оказывают сущест-

венное влияние на характер само-

оценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспекти-

ва (вчера-сегодня-завтра, было-

будет). 

нию позитивной самооценки. сохранению позитивной самооценки. Форми-

руются внутренняя позиция школьника; ген-

дерная и полоролевая идентичность, основы 

гражданской идентичности (представление о 

принадлежности к своей семье, националь-

ная, религиозная принадлежность, соотнесе-

ние с названием своего места жительства, со 

своей культурой и страной); первичная кар-

тина мира, которая включает представление о 

себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

 

1.7. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориен-

тиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрас-

тных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- исторической психологии, дошкольное детство под-

разделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронно-

стью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 
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Планируемые результаты в младенческом возрасте 

К одному году: 

Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• ребенок проявляет двигательную активность в освое-

нии пространственной среды, используя движения пол-

зания, лазанья, хватания, бросания, манипулирует пред-

метами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

• ребёнок положительно реагирует на прием пищи и ги-

гиенические процедуры; ребёнок эмоционально реагиру-

ет на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 

общение со взрослым; 

• ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое 

имя, положительно реагирует на знакомых людей, имена 

близких родственников; 

• ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, по-

нимает и адекватно реагирует на слова, регулирующие 

поведение (можно, нельзя и другие); 

• ребёнок произносит несколько простых, облегченных 

слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, на), которые несут 

смысловую нагрузку; 

• ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, ры-

бам, растениям; ребёнок обнаруживает поисковую и по-

знавательную активность по отношению к предметному 

окружению; 

• ребёнок узнает и называет объекты живой природы 

ближайшего окружения, выделяет их характерные осо-

бенности, положительно реагирует на них; 

• ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, 

игры-забавы, прислушивается к звучанию разных музы-

кальных инструментов; 

• ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, актив-

но изучает окружающие предметы, выполняет действия, 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движе-

ния, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест 

и тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет 

рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопро-

сами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поиско-

вые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего об-

лика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первона-

чальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так да-

лее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
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направленные на получение результата (накладывает 

кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, 

вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает 

дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них 

знакомые предметы и тому подобное); 

• ребёнок активно действует с игрушками, подражая 

действиям взрослых (катает машинку, кормит собачку, 

качает куклу и тому подобное). 

 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаи-

модействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танце-

вальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и кон-

струирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колеч-

ки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойст-

ва и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, 

но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), за-

ранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

К четырем годам: 

 К пяти годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнооб-

разным физическим упражнениям, проявляет избирательный ин-

терес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стре-

мится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, выполняет рит-

мические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполне-

нии упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движе-

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения ре-

зультата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с инте-

ресом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и эле-

менты спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ори-

ентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятель-

ную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов эле-

ментарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого 

в случае недомогания; 
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ния на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умыва-

ние, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, 

имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает 

себя, говорит о себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное со-

стояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведе-

ния, связанными с определенными разрешениями и запретами 

(«можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средст-

вами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предме-

тами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взросло-

го и комментирует его действия в процессе совместной деятельно-

сти; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и соглас-

ные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в 

предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим 

работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пере-

сказывает знакомые литературные произведения, использует рече-

вые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, вни-

мателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллекту-

альному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характе-

ра, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога прояв-

ляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по пред-

ложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыраже-

нию в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выпол-

нять в повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, професси-

ям, технике; отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно вклю-

чается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и про-

стые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более дли-

тельными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средст-

вами эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слуша-

ет литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 

о том, как он был создан; 
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участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в кни-

гах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоциональ-

но откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отве-

чает на вопросы, используя простые распространенные предложе-

ния; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказ-

ки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятель-

ности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает 

в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстни-

ками полученные представления о предметах и объектах ближай-

шего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 

характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспе-

риментированию с предметами и материалами: проявляет элемен-

тарные представления о величине, форме и количестве предметов 

и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок 

проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и тра-

дициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой 

и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличи-

тельные особенности и свойства, различает времена года и харак-

терные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется 

природой, положительно относится ко всем живым существам, 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно со-

трудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в сво-

бодной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознатель-

ностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, осо-

бенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет пред-

меты и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в дея-

тельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достиже-

ниях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой ро-

дине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой при-

роды, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересу-

ется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым 

существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, разли-

чает части суток, знает их последовательность, понимает временную после-

довательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; 

использует математические представления для познания окружающей дейст-

вительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
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знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и ап-

пликации, строить простую композицию с использованием не-

скольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и уз-

нает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчи-

вость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, при-

нимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразитель-

ные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в са-

мостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, ис-

пользуя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразитель-

ными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замы-

сел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в роле-

вой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет инте-

рес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, коммен-

тирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

 

 

К шести годам 
К концу дошкольного возраста: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в дви-

гательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает изби-

рательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме ак-

тивного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гиб-

кость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в задан-

ном ритме и темпе, способен проявить творчество при составле-

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые ка-

чества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и лич-

ной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразви-

вающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших 

прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на мест-

ности; 
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нии несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, спосо-

бен привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и дости-

жениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружаю-

щим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, 

проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, 

при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет 

в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интере-

суется жизнью семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откли-

кается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию раз-

ных видов труда и профессий, бережно относится к предметному 

миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслужива-

нии, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, 

соблюдает правила безопасного поведения в разных видах дея-

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ре-

бёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуще-

ствлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями рос-

сийского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как под-

держать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и под-

держку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения 

в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверст-

никами; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чув-

ства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникнове-

ния, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряе-

мых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориен-

тации; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятель-

ностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпа-

тию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации 

в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаи-
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тельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользо-

ваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и при-

борами, безопасного общения с незнакомыми животными, владе-

ет основными правилами безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, прояв-

ляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы раз-

личной направленности, слушает и понимает взрослого, действу-

ет по правилу или образцу в разных видах деятельности, спосо-

бен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процес-

се придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 

приемами аргументации и доказательства, демонстрирует бога-

тый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 

словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, на-

ходящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает 

пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребёнок устанавливает законо-

мерности причинно-следственного характера, приводит логиче-

ские высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и сред-

ства для познания окружающего мира; способен к произвольным 

умственным действиям; логическим операциям анализа, сравне-

ния, обобщения, систематизации, классификации и другим, опе-

рируя предметами разными по величине, форме, количеству; 

владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь 

модействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творче-

ские и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и 

проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответ-

ствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет ин-

терес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, 

мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествозна-

ния, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и 

тому подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности дру-

гих людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысло-

вую картину окружающей реальности, использует основные культурные спо-

собы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представ-

ление о многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения счи-

тать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 
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правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному 

пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его досто-

примечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регио-

нов России, может классифицировать объекты по разным при-

знакам; имеет представление об особенностях и потребностях 

живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны 

года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за рас-

тениями и животными, бережно относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается му-

зыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; 

различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и те-

атральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных програм-

мах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками 

культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппли-

кации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изо-

бражения, интегрируя освоенные техники и средства вырази-

тельности, использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров 

в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел 

игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, созда-

вать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 

игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым со-

держанием и правилами действует в точном соответствии с игро-

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет проти-

воречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 

живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обита-

ния, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойст-

вах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, 

живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к приро-

де, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных ви-

дов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе зна-

комства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выра-

зительности в различных видах деятельности и искусства; использует различ-

ные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать слож-

ные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой 

ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сю-

жеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ро-

лей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, 
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вой задачей и правилами. 

 

согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет пер-

сонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предмета-

ми, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием 

и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в со-

вместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

 

1.8.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интере-

сов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения обра-

зовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом 

проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Програм-

мы может проводиться оценка индивидуального развития детей
3
, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требо-

ваниями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой со-

циально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требо-

ваниям образовательной деятельности и подготовки детей
4
; 

                                                           
3 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО. 
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся
5
. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой опре-

деляется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагно-

стики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях развития ребенка. На основании этой ин-

формации разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной 

деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце 

учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ре-

бенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на основе малоформализованных диагно-

стических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики диагностики физиче-

ского, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за 

поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориенти-

рами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достиже-

ний детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих 

планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ре-

бенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения дейст-

вия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ре-

бенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ре-

бенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей разви-

тия ребенка и его потребностей. 

                                                           
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО. 
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Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, 

наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по ап-

пликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно до-

полнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные об-

разовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специа-

листы (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (закон-

ных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится с периодичностью 2 раза в год: I этап –с 1.09. по 15.09;  II этап – с 18.05 – 30.05  

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения программы используются следующие диагности-

ческие пособия: 

 «Система оценки качества образовательной работы и индивидуального развития детей»/ Научн.рук. Л.А. Парамонова; Сост. Е.В. Трифонова. Па-

раметры разработанных карт диагностики отражают достижения ребенка к концу каждого года. https://cloud.mail.ru/public/c7BQ/6t8ciRyq1  
 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения регионального компонента программы 

 
Объект содержание Форма 

(ме-

тод/метод

ика  

 

перио-

дичность 

сроки ответствен-

ный 

Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно-

гигиеническими навы-

ками  

участвует в традиционных для региона видах спорта, в городских 

спортивных мероприятиях, достигает высоких результатов в сорев-

нованиях  

 

наблюде-

ние 

2 раза в 

год 

Сентябрь, 

май 

Воспитатель, 

инструктор по 

физ-ре 

Любознательный, ак-

тивный  

проявляет интерес к удмуртской культуре  

 
наблюде-

ние 
2 раза в 

год 

Сентябрь, 

май 

Воспитатель, 

https://cloud.mail.ru/public/c7BQ/6t8ciRyq1
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 задает вопросы взрослому о родном крае    
самостоятельно использует полученные знания о родном крае в разных 

видах детской деятельности  
принимает живое, заинтересованное участие в проводимых мероприя-

тиях  
Эмоционально отзывчи-

вый  

 

откликается на эмоции людей другой национальности  

 
наблюде-

ние 
 

2 раза в 

год 

Сентябрь, 

май 

Воспитатель, 
Муз. руководи-

тель сопереживает персонажам народных сказок  

 
эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения удмуртских авторов, мир 

природы родного края  
Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и сверстни-

ками.  

адекватно использует вербальные и невербальные средства общения с 

людьми другой национальности 

 

наблюде-

ние 
 

2 раза в 

год 

Сентябрь, 

май 

Воспитатель, 
 

владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми другой 

национальности (договаривается)  
Способный управлять 

своим поведением и 

планировать свои дей-

ствия на основе первич-

ных ценностных пред-

ставлений, соблюдаю-

щий элементарные об-

щепринятые нормы  

и правила поведения  

поведение ребенка определяется первичными ценностными представле-

ниями о проявлении уважении к людям любой национальности  

 

наблюде-

ние 
2 раза в 

год 

Сентябрь, 

май 

Воспитатель, 
 

Способный решать ин-

теллектуальные и лич-

ностные задачи (про-

блемы), адекватные воз-

расту  

ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения проблемной ситуации  

 

наблюде-

ние 
2 раза в 

год 

Сентябрь, 

май 

Воспитатель, 
 

Имеющий первичные 

представления о себе, 

семье, обществе, госу-

дарстве, мире и природе 

имеет представление о принадлежности людей к определенной нацио-

нальности  
беседа 2 раза в 

год 

Сентябрь, 

май 

Воспитатель, 
 

имеет представление об удмуртской культуре, ее ценностях 2 раза в 

год 

Сентябрь, 

май 

Воспитатель, 

старший вос-

питатель 
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имеет представление о малой родине и принадлежности к ней  2 раза в 

год 

Сентябрь, 

май 

Воспитатель, 
 имеет представление об Удмуртии как части России  

 

Мониторинг достижения детьми планируемых промежуточных результатов освоения регионального компонента Программы 

 

Интегративные качества  

 

Динамика формирования интегративных качеств  

 

5 лет 6 лет 

1. Физически развитый, ов-

ладевший основными  

культурно- гигиеническими 

навыками  

Физическое развитие 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту элементы традиционных для региона спортивных игр.  

 Проявляет желание участвовать в городских спортив-

ных мероприятиях.  

Речевое развитие 

Обсуждает со взрослыми и детьми значение традиционных для региона видов спорта для укрепления здоровья.  

 

 Может объяснить, как играть в удмуртские подвижные 

игры.  

Познавательное развитие 

Имеет представления о традиционных для региона ви-

дах спорта. Устанавливает связь между занятием спор-

том и развитием силы, ловкости, выносливости собст-

венного тела.  

 

Имеет представления о влиянии определенного вида 

спорта, традиционного для региона, на развитие физи-

ческих качеств: силы, быстроты, ловкости, выносливо-

сти. Имеет начальные представления о национальной 

кухне и ее влиянии на здоровье человека. Понимает не-

обходимость основ безопасного поведения на улицах 

города, в природе и помещении.  

Художественно-эстетичское развитие 

 Проявляет интерес к библиографии Удмуртских компо-

зиторов. Играет в народные музыкальные игры, имеет 

представление о народных инструментах, композиторах, 

песнях.  

2. Любознательный, актив-

ный  

 

 

Физическое развитие  

Активен в народных подвижных играх; интересуется 

данными видами игр, уз-наѐт новые, может организо-

вать совместные удмуртские подвижные игры в группе 

Использует освоенные движения в самостоятельной 

деятельности, переносит в сюжетно-ролевые игры, про-

являет интерес и активность к соревнованиям со сверст-
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и на улице.  

Активен в освоении традиционных для региона видов 

спорта. Проявляет интерес к знакомству с правилами 

здровьесберегающего и безопасного поведения в городе 

и его окрестностях.  

никами в традиционных для региона видах спорта.  

Социально-коммуникативное развитие  

Проявляет интерес к общественным явлениям, задаѐт 

вопросы о себе, родителях, профессиях взрослых, об 

истории родного города и т. п. Проявляет интерес к со-

вместным народным играм со взрослыми и детьми. Ак-

тивно включается в игры, отражающие жизнь города  

Интересуется информацией о национальных различиях 

людей. Инициирует общение и совместную со сверст-

никами и взрослыми деятельность.  

 

Выполняет необходимые трудовые действия по благо-

устройству территории детского сада, по уходу за рас-

тениями  

Проявляет желание сохранять красоту и чистоту бли-

жайшего окружения, вносить свой посильный вклад в 

благоустройство окружающей среды.  

Речевое развитие  

Проявляет интерес к удмуртскому фольклору, сказкам, 

любит их рассказывать, внимательно слушает произве-

дения удмуртских авторов. Называет национальных ге-

роев. Выражает желание участвовать в инсценировке 

удмуртских сказок.  

 

Проявляет ярко выраженный интерес к удмуртскому 

фольклору, сказкам, мифам и легендам, знает нацио-

нального героя Лопшо Педуня, содержание многих ска-

зок, мифов и легенд, любит их рассказывать, всегда 

задаѐт вопросы взрослому по содержанию прочитанно-

го. Проявляет интерес к биографии удмуртских писате-

лей.  

В процессе общения со взрослыми и сверстниками от-

вечает на вопросы и за-даѐт их: что это? для чего? и т. 

п.  

 

В процессе общения со взрослыми и сверстниками: 

задаѐт вопросы поискового характера (почему? зачем? 

для чего?). Проявляет интерес к удмуртскому языку и 

желание его узнать, отличает удмуртскую речь от лю-

бой другой, понимает отдельные слова удмуртской раз-

говорной речи.  

Познавательное развитие 

Проявляет познавательный интерес к явлениям истории 

и культуры родного края: задаѐт вопросы поискового 

характера (почему? зачем?).  

Ярко выражен познавательный интерес к культуре уд-

муртского народа, к исторической и современной жизни 

республики. Отгадывает загадки удмуртского народа.  

Художественно-эстетическое развитие  

Проявляет интерес к национальной музыке, желание слушать ее. Выполняет простейшие элементы удмуртского 

танца. 

 С удовольствием участвует в календарно-обрядовых 
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праздниках, интересуется их содержанием, всегда при-

нимает активное участие в их подготовке.  

Проявляет интерес к произведениям удмуртского деко-

ративно-прикладного искусства, задаѐт вопросы. Спо-

собен отражать в изобразительной и продуктивной дея-

тельности полученные представления, самостоятельно 

действуя в повседневной жизни с изобразительными и 

пластическими материалами.  

 

Проявляет устойчивый интерес к произведениям уд-

муртского декоративно-прикладного и изобразительно-

го искусства. Интересуется материалом, из которого 

выполнены работы, их содержанием. Использует эле-

менты удмуртского орнамента в декоративной изобра-

зительной деятельности. Отражает тематику о родном 

крае в самостоятельной изобразительной деятельности. 

3. Эмоционально отзывчи-

вый  

Физическое развитие 

Испытывает радость и эмоциональный комфорт от участия в удмуртских подвижных играх, традиционных для ре-

гиона видах спорта, их результатов, от выполнения совместных трудовых действий.  

 Радуется самостоятельным победам в спорте, победе 

команды в соревнованиях.  

Социально-коммуникативное развитие  

Проявляет сочувствие к близким людям, привлекатель-

ным персонажам удмуртских сказок и художественных 

произведений удмуртских авторов, сопереживает им, 

сорадуется. Адекватно откликается на радостные и пе-

чальные события в ближайшем социуме. Проявляет от-

зывчивость ко всем. Эмоционально воспринимает ка-

лендарно-обрядовые праздники.  

Испытывает гордость за успехи и достижения родите-

лей, людей, живущих в городе и республике Удмуртии. 

Эмоционально включается в дела семьи и детского сада 

на общее благо.  

 

Испытывает удовольствие от процесса и результата совместной трудовой деятельности по благоустройству терри-

тории ДОУ, по выращиванию растений на цветниках и огороде.  

 Гордится собой и другими.  

Речевое развитие  

Эмоционально переживает содержание прочитанного, рассказывает о нѐм, проявляя разную степень выражения 

эмоций. Публично читает наизусть стихотворения о родном крае, стремясь передать свои переживания голосом, 

мимикой. 

Выразительно читает стихи, составляет короткие рассказы о родном крае, передавая своѐ отношение к событиям.  

 Передаѐт в речи причины эмоционального состояния  

человека: плачет, потому что сказали обидные слова и 

др.  

Эмоционально сопереживает рассказам друзей.  

 Познавательное развитие 
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Испытывает удовольствие от познания нового о родном 

крае.  

 

Процесс и результаты познавательной деятельности вы-

зывают различные эмоциональные переживания (поло-

жительные и отрицательные).  

Проявляет заботливое и бережное отношение к природе 

(подкормка птиц, полив растений и т.д.).  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на простые 

музыкальные образы народных музыкальных произве-

дений.  

Эмоционально отзывается на настроение и характер на-

родной музыки, понимает настроение образа  

Начинает эмоционально откликаться на произведения 

искусства удмуртских авторов, в которых переданы 

разные эмоциональные состояния людей, животных.  

 

Эмоционально откликается на произведения искусства 

удмуртских авторов, в которых с помощью формы и 

цвета переданы разные эмоциональные состояния лю-

дей, животных (радуется, сердится) и освещены про-

блемы, связанные с его социальным опытом.  

4. Овладевший средствами 

общения и способами  

взаимодействия со взрослы-

ми и сверстниками  

Физическое развитие  

Взаимодействует со взрослым и сверстниками в народ-

ных играх., умеет согласовывать движения. 

 

Может организовать удмуртские подвижные игры со 

сверстниками  

Социально-коммуникативное развитие  

Откликается на предложение общения и сам иницииру-

ет его. Достигает успеха в установлении вербальных и 

невербальных контактов со взрослыми и детьми разной 

национальности в различных видах деятельности. Под-

держивает дружеские, доброжелательные отношения с 

детьми любой национальности.  

Достигает успеха в установлении вербальных и невер-

бальных контактов со взрослыми и детьми раной на-

циональности в различных видах деятельности и обще-

нии. Участвует в коллективных играх и делах, устанав-

ливая в большинстве случаев положительные взаимоот-

ношения с родителями, педагогами, сверстниками. 

Комфортно чувствует себя в иноязычной среде, прояв-

ляет уважительное отношение к представителям другой 

национальности.  

Ситуативно проявляет взаимопомощь в совместном 

труде.  

Проявляет взаимопомощь в освоенных видах детского 

труда. Способен к коллективной трудовой деятельности 

Речевое развитие  

Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по 

поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, 

но и сам задаѐт вопросы по тексту (почему? зачем?). 

Пытается рассуждать о национальных героях (их обли-

Стремится к общению со сверстниками, умеет строить 

деловой диалог при совместном выполнении поручения, 

в совместном обсуждении правил игры, в случаях воз-

никновения конфликтов.  
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ке, поступках, отношениях). Обращается к взрослому с 

просьбой прочитать произведение (рассказ, стихи) о 

родном крае или удмуртскую сказку. Совместно со 

взрослыми, сверстниками рассматривает книги о род-

ном крае.  

Следует правилам этикета в общении со взрослыми.  

Речевое познавательное развитие 

Проявляет инициативность и самостоятельность в об-

щении со взрослыми и сверстниками любой нацио-

нальности (задаѐт вопросы, рассказывает о событиях). 

Получает удовлетворение от совместной познаватель-

ной деятельности с детьми и взрослыми при наблюде-

ниях, обсуждении увиденного и пр.  

Стремится к общению со сверстниками, умеет строить 

деловой диалог при совместном выполнении поручения, 

в совместном обсуждении правил игры, в случаях воз-

никновения конфликтов.  

Следует правилам этикета в общении со взрослыми.  

Художественно-эстетическое развитие  

Взаимодействует со сверстниками в удмуртских танцах  

Участвует в обсуждении будущего продукта совмест-

ной  

деятельности.  

Участвует в партнѐрской деятельности со взрослым. 

Осознаѐт преимущества общего продукта деятельности. 

Проявляет готовность к совместной с другими детьми 

деятельности и охотно участвует в ней.  

5. Способный управлять сво-

им поведением и планиро-

вать свои действия на основе 

первичных ценностных 

представлений, соблюдаю-

щий элементарные общепри-

нятые нормы и правила по-

ведения  

Физическое развитие  

Безопасно организует совместные народные подвижные игры со сверстниками в группе и на улице.  

 Стремится добиться количественных показателей, про-

явить максимальные физические качества в традицион-

ных для региона видах спорта.  

Социально-коммуникативное развитие  

Участвует в играх и мероприятиях, устанавливая  

положительные взаимоотношения с родителями, педа-

гогами, сверстниками на основе соблюдения элемен-

тарных моральных норм и правил поведения (не ме-

шать друг другу, при необходимости помогать, счи-

таться с интересами и желаниями партнѐров и т. д.). 

Ориентируется на специфику взаимоотношений удмур-

тов (приветствие, прощание).  

Имеет достаточный диапазон представлений о мораль-

ных нормах и правилах поведения в межнациональной 

среде. В большинстве случаев обнаруживает позитивное 

отношение к требованиям их выполнения. Соблюдает 

основные нормы и правила поведения в обществе, уста-

навливая положительные взаимоотношения со взрослы-

ми и детьми любой национальности.  

Устойчиво проявляет стремление к получению резуль-

тата.  

 

Обнаруживает самостоятельность, настойчивость,  

целеустремлѐнность, ответственность в освоенных ви-

дах трудовой деятельности.  

Речевое развитие 
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Слушает художественное произведение о родном крае с устойчивым интересом.  

Испытывает потребность в сотрудничестве со  

сверстниками во всех видах деятельности: в сюжетно-

ролевой игре, в процессе чтения художественной лите-

ратуры, в продуктивных видах деятельности (изобрази-

тельной, конструктивной, трудовой и др.).  

Стремится к самовыражению в деятельности, к призна-

нию и уважению сверстниками.  

Использует основные речевые формы вежливого обще-

ния. Пользуется дружелюбным, спокойным тоном об-

щения.  

Проявляет интерес к взаимоотношениям людей разной 

национальности, познанию их характеров. Доброжела-

тельно общается со взрослыми, проявляет инициативу 

сотрудничества со взрослыми, старается добиться взаи-

мопонимания, уважения и сопереживания со стороны 

взрослого. Оценивает национального героя с точки зре-

ния соответствия его поступка общепринятым мораль-

ным нормам. Активно использует в речи слова и выра-

жения, отражающие представления ребѐнка о нравст-

венных качествах людей: честный, смелый, трудолюби-

вый, заботливый и т. д.  

Познавательное развитие  

В совместной деятельности считается с желаниями дру-

гого  

 

Испытывает потребность в новых знаниях о родном 

крае. Стремится к участию в познавательной деятельно-

сти, сохраняя активность на всѐм еѐ протяжении.  

Художественно-эстетическое развитие  

Соблюдает элементарные правила поведения в коллек-

тивной деятельности.  

Соблюдает культуру поведения в коллективной музы-

кальной деятельности  

Соблюдает общепринятые нормы и правила поведения: бережно относится и не портит (не разрушает) работу 

сверстника (рисунок, лепку, конструкцию); не мешает другим детям, когда они рисуют, лепят, конструируют.  

6. Способный решать интел-

лектуальные и личностные 

задачи (проблемы), адекват-

ные возрасту   

Физическое развитие  

Проявляет элементы творчества в народных играх. Самостоятельно переносит в народные игры правила здоровь-

есберегающего и безопасного поведения.  

Социально-коммуникативное развитие 

Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрос-

лого некоторые образцы социального поведения в иг-

рах, повседневной жизни. Умеет играть на темы из ок-

ружающей жизни. В театрализованных и режиссѐрских 

играх разыгрывает ситуации по несложным сюжетам 

удмуртских сказок.  

Самостоятельно воспроизводит и творчески интерпре-

тирует образцы социального поведения взрослых в иг-

рах, повседневной жизни. Развивает сюжет игры на ос-

нове имеющихся знаний о родном крае.  

Согласовывает свои действия с действиями партнѐров 

по игре в подавляющем большинстве случаев. В театра-

лизованных и режис-сѐрских играх разыгрывает содер-

жание по знакомым удмуртским сказкам.  

Понимает и передаѐт эмоциональное состояние героев, 

используя некоторые (два-три) средства выразительно-

сти (интонация, мимика, жест, движение и др.). С удо-
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вольствием выступает перед детьми, воспитателями, ро-

дителями.  

Самостоятельно (или с помощью взрослого) планирует основные этапы труда. Ситуативно оценивает качество по-

лученного результата.  

Познавательное развитие  

Пытается объяснить другому необходимость действовать определѐнным образом в потенциально опасной ситуа-

ции.  

Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации  

Речевое развитие  

Использует читательский опыт (образ, сюжет) в других видах детской деятельности: игре, продуктивной деятель-

ности и др.  

Проявляет инициативу в общении со взрослыми и свер-

стниками любой национальности. Устанавливает при-

чинно-следственные связи и отражает их в речи в отве-

тах в форме сложноподчинѐнных предложений  

 

Активно обсуждает поведение сверстника в процессе 

конфликта, оценивает, осуждает, объясняет.  

Пытается решить личностные проблемы совместно со 

взрослым посредством рассуждения: хорошо ли посту-

пил? Почему? Как надо было поступить?  

Познавательное развитие  

Исследует объекты с использованием простейших по-

исковых действий, осуществляет перенос известных 

способов в новые ситуации. Умеет связывать действие 

и результат. Стремится оценить полученный результат, 

при затруднениях обращается за помощью взрослого  

Предлагает различные варианты решения проблемной 

ситуации.  

Художественно-эстетическое развитие  

Интерпретирует характер музыкальных образов.  

 

Способен к творческой интерпретации. Разворачивает 

игровые сюжеты по мотивам народных музыкальных 

произведений.  

Способен ставить несколько простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) 

и при поддержке взрослого реализовывать их.  

7. Имеющий первичные 

представления о себе, семье, 

обществе (ближайшем со-

циуме), государстве  

(стране), мире и природе  

Физическое развитие  

Обогащает полученные первичные представления о себе средствами удмуртских подвижных игр и традиционных 

для региона видов спорта в условиях двигательного самопознания.  

Социально-коммуникативное развитие 

Положительно оценивает себя на основе представлений о некоторых своих качествах, особенностях. Знает свою 

национальность, свой город, свою республику. Имеет представление о государственных символах города, респуб-

лики.  
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Имеет представление о ряде профессий, характерных 

для региона  

 

Имеет широкие и системные представления о труде 

взрослых родного края, нематериальных и материаль-

ных результатах труда, его общественной и государст-

венной значимости.  

Познавательное развитие  

Имеет представление о некоторых видах опасных си-

туаций, возможных на территории региона. Владеет 

способами безопасного поведения в них.  

 

Имеет представление о некоторых видах опасных си-

туаций, возможных на территории региона, причинах их 

возникновения, о некоторых способах безопасного по-

ведения в них. Имеет представления о некоторых ис-

точниках опасности для окружающего мира природы 

(транспорт, неосторожные действия человека, деятель-

ность людей), об опасных природных явлениях (гроза, 

сильный ветер), некоторых видах опасных для окру-

жающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, 

воды, лесные пожары), правилах безопасного для окру-

жающего мира природы поведения.  

Речевое развитие  

Узнает произведения о родном крае.  

 

Называет любимые удмуртские сказки и рассказы уд-

муртских писателей. Знает несколько стихотворений о 

родном крае (два-три) наизусть.  

В общении с воспитателем и сверстниками рассказыва-

ет о повадках и приспособительных особенностях жи-

вотных и растений к среде обитания, к сезонным изме-

нениям в природе. Знает и использует в речи название 

республики и города, в котором живѐт.  

 

Рассуждает о перспективе развития своей социальной 

роли: будущей профессии, взрослой жизни; рассказыва-

ет о профессиях родителей. В процессе общения ис-

пользует в речи название профессий, социальных учре-

ждений города (библиотека, почта и т. д.), название тру-

довых действий людей разных профессий, определяет 

качество действий, отношение людей к профессиональ-

ной деятельности. Имеет представление о названии сво-

его города, республики, о главных символах государства 

(герб, флаг). Проявляет интерес к социальным событи-

ям, отражающимся в средствах массовой информации, 

разговаривает о них со взрослыми и сверстниками.  

Познавательное развитие  

Интересуется отдельными объектами, событиями, фак-

тами истории и развития родного края. Устанавливает 

элементарные зависимости на основе содержания бли-

Проявляет возрастающий интерес к социальным поня-

тиям  
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жайшего окружения. Проявляет индивидуальные по-

знавательные предпочтения.  

Художественно-эстетическое развитие  

Имеет первичные представления о том, что народная 

музыка выражает эмоции, настроение, характер челове-

ка.  

 

Имеет представления о том, что музыка связана с лите-

ратурой, живописью, театром, позволяет общаться, по-

нятна любому человеку, передаѐт разные настроения и 

чувства 

Примитивно изображает образы окружающего мира 

(деревья, животные, человек, сооружения, машины и т. 

д.); явления природы (дождь, снегопад и т. д.) и яркие 

события общественной жизни (праздники и т. д.). На-

чинает самостоятельно находить для изображения про-

стые сюжеты в окружающей жизни и природе.  

Понятно для окружающих отражает в рисунке и лепке 

впечатления о родном крае. Самостоятельно находит в 

окружающей жизни и природе простые сюжеты для 

изображения и передаѐт их с помощью доступных 

средств выразительности. Начинает интересоваться ис-

торией удмуртского народного промысла.  

 

8. Овладевший универсаль-

ными предпосылками учеб-

ной деятельности.  

Физическое развитие  

Способен активно и осознанно усваивать разучиваемые 

игры и традиционные для региона виды спорта  

 

Умеет действовать самостоятельно по простому правилу 

или образцу, заданному взрослым.  

Познавательное развитие  

Действует по инструкции взрослого в стандартной опасной ситуации.  

Речевое развитие 

Придерживается основных норм и правил поведения 

при напоминании взрослого или сверстников.  

Способен действовать по правилу без напоминания.  

 

Познавательное развитие  

Использует рекомендованные взрослым способы в разных видах деятельности для овладения новым познаватель-

ным содержанием.  

Художественно-эстетическое развитие  

Следует показу и объяснению при разучивании песен о 

родном крае, удмуртских танцев и т. п.  

Стремится к хорошо исполнить удмуртский танец, пес-

ню о родном крае.  

Слушает взрослого и выполняет его инструкцию.  При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструи-

ровании начинает овладевать умениями работы по пра-

вилу и образцу.  

9. Овладевший необходимы-

ми умениями и навыками  

Физическое развитие  

— различать полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употреблять их;  

—выбирать одежду и обувь, соответствующие погоде,  
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- называть удмуртскую игру, знать еѐ содержание, научить играть в неѐ,  

— соблюдать правила безопасного поведения в народных подвижных играх в спортивном зале  

— ходить на лыжах скользящим шагом без палок, сво-

бодно размахивая руками; поворачиваться на месте пе-

реступающими шагами.  

 

— ходить на лыжах переменным шагом с палками и без 

них по пе-ресечѐнной местности; делать повороты пере-

ступанием на месте и в движении; забираться на горку 

полуѐлочкой и спускаться с неѐ, слегка согнув ноги в 

коленях;  

— владеть элементами традиционных для региона спор-

тивных игр (футбол, хоккей).  

Социально-коммуникативное развитие  

— самостоятельно выполнять ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями в уголке природы, в 

огороде и на участке.  

Речевое развитие  

— самостоятельно пересказывать знакомое литературное произведение удмуртских авторов, удмуртскую сказку; 

— рассказывать о содержании сюжетной картины о родном крае;  

— составлять описательный рассказ о предмете удмуртского быта;  

— передавать в форме рассказа впечатления и события из личного опыта  

- понимать и произносить отдельные слова на удмуртском языке,  

- читать удмуртские потешки, использовать в играх удмуртские считалки и заклички  

Познавательное развитие  

— участвовать в совместной познавательно-

исследовательской деятельности;  

— выполнять поисковые действия, экспериментировать 

и видеть результат,  

— использовать в различных видах деятельности пред-

ставления о предметах рукотворного мира и явлениях 

природы родного края,  

— высказываться об индивидуальных познавательных 

предпочтениях.  

— использовать социальное экспериментирование,  

направленное на исследование различных жизненных 

ситуаций в группе, семье и некоторых общественных 

местах,  

— использовать в различных видах деятельности 

углублѐнные представления о предметах руктворного 

мира и явлениях природы родного края,  

— устанавливать элементарные связи и зависимости с 

опорой на имеющиеся представления;  

— высказываться об индивидуальных познавательных 

предпочтениях, демонстрировать познавательные инте-

ресы.  

Художественно-эстетическое развитие  

— исполнять песни о родном крае в хоре, простейшие удмуртские танцы  

 — анализировать разную по настроению народную му-

зыку,  
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- сопровождать удмуртские народные песни соответст-

вующими движениями  

 

-— в штрихах, мазках и в пластической форме улавли-

вать образ родного края и рассказывать о нѐм.  

 

— создавать игрушки для игр, для оформления  

помещений в праздники, для спортивных соревнований, 

театральных постановок и т. д.  

 
 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.2. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой 

возрастной группе детей в возрасте от двух  месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправ-

ленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

- принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с 

акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на 

разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и обра-

зования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания содержания видов детской деятель-

ности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

- принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка 

и обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм дет-

ской деятельности; 

- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень на-

чального общего образования: Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной организации 

и семьи; 

- принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и 

поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 
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- принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование педагогических техноло-

гий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 
 

ОО ЗАДАЧИ СОДЕРЖАНИЕ 

 От 2 месяцев до 1 года.  
Социально-

коммуникативное 

развитие 

• до 6 месяцев: осуществлять эмо-

ционально-контактное взаимодействие и об-

щение с ребёнком, эмоционально-позитивное 

реагирование на него; 

• с 6 месяцев: организовать эмоцио-

нально-позитивную поддержку ребёнка в его 

действиях через вербальное обозначение со-

вершаемых совместных действий с ребёнком; 

поддерживать потребность ребёнка в совмест-

ных действиях со взрослым; 

• с 9 месяцев: формировать положи-

тельное отношение к окружающим, доверие и 

желание вступать в контакт не только с близ-

кими, но и с другими людьми; поощрять инте-

рес к предметам (игрушкам) и действиям с 

ними; способствовать проявлению самостоя-

тельности и активности в общении, освоении 

пространства и предметно-манипулятивной 

деятельности. 

 

В процессе совместных действий педагог разговаривает с ребёнком, называет 

предметы и игрушки, с интересом рассказывает о том, что он делает. Содержанием об-

щения становятся предметные действия. В процессе общения педагог рассказывает ре-

бёнку о действиях, которые можно совершать с предметами, активизируя понимание 

ребёнком речи и овладение словом. Устанавливает контакт «глаза в глаза», обращается 

к ребёнку по имени, с улыбкой, делает акцент на физическом контакте с ребёнком: дер-

жит за руку, через прикосновения, поглаживания и прочее. 

С 6 месяцев - педагог при общении с ребёнком называет ему имена близких лю-

дей, показывает и обозначает словом части тела человека, названия некоторых живот-

ных, окружающие предметы и действия с ними, переживаемые ребёнком чувства и эмо-

ции. 

 

 От 1 года до 2 лет  
 • создавать условия для благоприят-

ной адаптации ребёнка к ДОО; поддерживать 

пока еще непродолжительные контакты со 

сверстниками, интерес к сверстнику; 

• формировать элементарные пред-

ставления: о себе, близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

• создавать условия для получения 

опыта применения правил социального взаи-

модействия. 

 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный 

комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, под-

держивает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах 

и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (при-

косновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, 

улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихо-

творения и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание 

участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует эле-

ментарные представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принад-
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лежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких лю-

дях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социально-

го взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на при-

ветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 

 От 2 лет до 3 лет  
 • поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей в период 

адаптации к ДОО; 

• развивать игровой опыт ребёнка, 

помогая детям отражать в игре представления 

об окружающей действительности; 

• поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения детей, развивать эмоцио-

нальную отзывчивость в ходе привлечения к 

конкретным действиям помощи, заботы, уча-

стия; 

• формировать элементарные пред-

ставления о людях (взрослые, дети), их внеш-

нем виде, действиях, одежде, о некоторых яр-

ко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО; 

• формировать первичные представ-

ления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близ-

ких членах семьи. 

 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определе-

нии особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочи-

таемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объ-

ясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и по-

вседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела 

и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать 

основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обознача-

ет их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том чис-

ле их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов се-

мьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о 

друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, уз-

навать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его на-

полнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила по-

ведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоро-

вается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности ис-

пользования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 

его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 
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обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предме-

тов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подоб-

ное). 

 

 

 

ОО ЗАДАЧИ СОДЕРЖАНИЕ 

 От 3 лет до 4 лет. 

Социаль-

но-

коммуни-

кативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзыв-

чивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, 

различать и понимать отдельные эмоцио-

нальные проявления, учить правильно их на-

зывать; 

• обогащать представления детей о 

действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении; 

• поддерживать в установлении по-

ложительных контактов между детьми, осно-

ванных на общих интересах к действиям с 

игрушками, предметами и взаимной симпа-

тии; 

• оказывать помощь в освоении спо-

собов взаимодействия со сверстниками в иг-

ре, в повседневном общении и бытовой дея-

тельности; 

• приучать детей к выполнению 

элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть 

свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отли-

чающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с 

детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожа-

леть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обраща-

ет внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует 

их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художе-

ственных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых прояв-

ляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; 

знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, про-

водит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитив-

ный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный 

настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает де-

тям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. 

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям 

по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, на-

блюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выпол-

нении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном вы-
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полнении детьми правил поведения. 

 

 2) в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма:  

• обогащать представления детей о 

малой родине и поддерживать их отражения 

в различных видах деятельности; 

 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную от-

зывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

 

 3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрос-

лых в ДОО и в семье, формировать представ-

ления о конкретных видах хозяйственно-

бытового труда, направленных на заботу о 

детях (мытье посуды, уборка помещений 

группы и участка и прочее) и трудовые на-

выки; 

• воспитывать бережное отношение 

к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

• приобщать детей к самообслужи-

ванию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, 

положительную самооценку; 

 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, зна-

комые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходи-

мость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и 

картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания 

детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрос-

лых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной 

сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятель-

ности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощре-

ния ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой по-

суду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раз-

дать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элемен-

тарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носо-

вым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению по-

рядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук де-
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тей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

 

 4) в области формирования основ 

безопасного поведения:  

• развивать интерес к правилам 

безопасного поведения; 

• обогащать представления о прави-

лах безопасного поведения в быту, безопас-

ного использования бытовых предметов и 

гаджетов, исключая практическое использо-

вание электронных средств обучения. 

 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение пра-

вил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования 

умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предме-

тами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекар-

ства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, 

во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке ря-

дом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родите-

лей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка 

ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опы-

те, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы 

детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

 

 От 4 лет до 5 лет. 

 1) в сфере социальных отношений: 

• формировать положительную са-

мооценку, уверенность в своих силах, стрем-

ление к самостоятельности; 

• развивать эмоциональную отзыв-

чивость к взрослым и детям, слабым и нуж-

дающимся в помощи, воспитывать сопере-

живание героям литературных и анимацион-

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внима-

ние на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). 

Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, 

семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 
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ных произведений, доброе отношение к жи-

вотным и растениям; 

• развивать позитивное отношение и 

чувство принадлежности детей к семье, ува-

жение к родителям (законным представите-

лям), педагогам и окружающим людям; 

• воспитывать доброжелательное 

отношение ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со 

взрослыми и сверстниками, желание выпол-

нять правила поведения, быть вежливыми в 

общении со взрослыми и сверстниками; 

• развивать стремление к совмест-

ным играм, взаимодействию в паре или не-

большой подгруппе, к взаимодействию в 

практической деятельности; 

 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднени-

ям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов 

анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений 

героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уваже-

ние к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе се-

мьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоот-

ношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чув-

ствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми 

вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания 

и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить 

собственные потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует 

культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и 

партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших 

группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или 

нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению пра-

вил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные 

формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами 

поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работника-

ми ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её тради-

циями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внима-

ние детей на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей 

и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве 

группы и прилегающих к ней помещениях. 

 

 2) в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма:  

• воспитывать уважительное отно-

шение к Родине, символам страны, памятным 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, 
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• датам; 

• воспитывать гордость за достиже-

ния страны в области спорта, науки, искусст-

ва и других областях; 

• развивать интерес детей к основ-

ным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

 

День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном пунк-

те, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными достопри-

мечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями (за-

конными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному твор-

честву, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

 

 3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления об от-

дельных профессиях взрослых на основе оз-

накомления с конкретными видами труда; 

• воспитывать уважение и благодар-

ность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйст-

венно-бытового труда; развивать самостоя-

тельность и уверенность в самообслужива-

нии, желании включаться в повседневные 

трудовые дела в ДОО и семье; 

 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в груп-

повой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность 

трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважи-

тельные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о мно-

гообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), 

знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование спо-

собствует обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для создания 

продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мяг-

кий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать быто-

вой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; 

беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении для 

ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициатив-

ность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процес-
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са самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать по-

делку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного от-

ношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и 

тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстри-

рует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные 

на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

 

 4) в области формирования основ 

безопасного поведения: 

• обогащать представления детей об 

основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с не-

знакомыми людьми; 

• знакомить детей с простейшими 

способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

• формировать представления о пра-

вилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортно-

го средства. 

• формировать представления о пра-

вилах безопасного использования электрон-

ных гаджетов, в том числе мобильных уст-

ройств, планшетов и прочее, исключая прак-

тическое использование электронных средств 

обучения. 

 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 

поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефон-

ных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление де-

тей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблю-

дают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с 

детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безо-

пасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуаци-

ях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в 

ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше преду-

предить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведе-

ния в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

 

 От 5 лет до 6 лет 

 1) в сфере социальных отношений: 

• обогащать представления детей о 

формах поведения и действиях в различных 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные по-

требности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения 

ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм пове-
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ситуациях в семье и ДОО; 

• содействовать пониманию детьми 

собственных и чужих эмоциональных со-

стояний и переживаний, овладению способа-

ми эмпатийного поведения в ответ на разно-

образные эмоциональные проявления свер-

стников и взрослых; 

• поддерживать интерес детей к от-

ношениям и событиям в коллективе, согласо-

ванию действий между собой и заинтересо-

ванности в общем результате совместной 

деятельности; 

• обеспечивать умение детей выра-

батывать и принимать правила взаимодейст-

вия в группе, понимание детьми последствий 

несоблюдения принятых правил; 

• расширять представления о прави-

лах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

 

дения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и 

поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способст-

вующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведе-

ний литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей по-

нимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры 

эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддержи-

ваются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных 

традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и пра-

вилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь бли-

жайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совмест-

ной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению 

детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах дея-

тельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять за-

интересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношени-

ям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступ-

ки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм 

совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых 

правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, 

будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чис-

тоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает 

детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, 

младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных 

мероприятий 
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 2) в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма:  

• воспитывать уважительное отно-

шение к Родине, к людям разных националь-

ностей, проживающим на территории Рос-

сии, их культурному наследию; 

• знакомить детей с содержанием 

государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические 

чувства, уважение и гордость за поступки 

героев Отечества, достижения страны; 

• поддерживать детскую любозна-

тельность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красо-

ты в различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явлениях природы; 

 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет пред-

ставления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их воз-

никновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - 

большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их 

культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории 

России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельно-

сти детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, 

которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народ-

ного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и кос-

монавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 

местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и 

героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отече-

ства, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность 

по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (располо-

жение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых 

символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты 

в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной 

активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с со-

бытиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

 

 3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления о 

профессиях и трудовых процессах; воспиты-

вать бережное отношение к труду взрослых, 

к результатам их труда; развивать самостоя-

тельность и инициативу в трудовой деятель-

ности по самообслуживанию, хозяйственно-

бытовому, ручному труду и конструирова-

нию, труду в природе; 

• знакомить детей с элементарными 

экономическими знаниями, формировать 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяй-

ство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Соз-

дает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, 

демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание 

каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инстру-

менты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, 

результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер 

развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техниче-
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первоначальные представления о финансо-

вой грамотности; 

 

скими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда и 

облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о 

назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о фи-

нансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 

приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает 

умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к 

труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах са-

мообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хо-

зяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кро-

вать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения едино-

го трудового результата. 

 

 4) в области формирования безо-

пасного поведения: 

• формировать представления детей 

об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

(далее - сеть Интернет) и способах безопас-

ного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

• формировать осмотрительное от-

ношение к потенциально опасным для чело-

века ситуациям; 

• знакомить с основными правилами 

пользования сети Интернет, цифровыми ре-

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного по-

ведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Обсуждает 

с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей к 

рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми 

алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается 

связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями раз-

решения ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке – 

мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание де-

тей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы 

дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая ко-

торые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми соз-

дание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, 

поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Чи-



66 

 

сурсами, исключая практическое использо-

вание электронных средств обучения инди-

видуального использования. 

 

тает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, 

где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

 

 От 6 лет до 7 лет 

 1) в сфере социальных отношений: 

• поддерживать положительную са-

мооценку ребёнка, уверенность в себе, осоз-

нание роста своих достижений, чувства соб-

ственного достоинства, стремления стать 

школьником; 

• обогащать опыт применения раз-

нообразных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности; 

• обогащать эмоциональный опыт 

ребёнка, развивать способность ребёнка рас-

познавать свои переживания и эмоции окру-

жающих, осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуаци-

ях и обосновывать свои намерения и ценно-

стные ориентации; 

• развивать способность ребёнка 

понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверст-

никами; разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

• воспитывать привычки культурно-

го поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в общественных 

местах; 

 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с 

их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает 

осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает 

ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, по-

жилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости ук-

репления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учите-

ле; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Рас-

ширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по не-

вербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить при-

чины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; 

использовать социально приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы 

произвольной регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демон-

стрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувст-

ва, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению 

сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчер-

кивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в тече-

ние дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавли-

вать детям темп совместных действий. 
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Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрос-

лыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, ре-

гулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие сре-

ди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, 

готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

 

 2) в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма:  

• воспитывать патриотические и ин-

тернациональные чувства, уважительное от-

ношение к Родине, к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям; 

• расширять представления детей о 

государственных праздниках и поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, развивать чувство гордости за дости-

жения страны в области спорта, науки и ис-

кусства, служения и верности интересам 

страны; 

• знакомить с целями и доступными 

практиками волонтерства в России и вклю-

чать детей при поддержке взрослых в соци-

альные акции, волонтерские мероприятия в 

ДОО и в населенном пункте; 

• развивать интерес детей к насе-

ленному пункту, в котором живет, пережива-

ние чувства удивления, восхищения досто-

примечательностями, событиями прошлого и 

настоящего; поощрять активное участие в 

праздновании событий, связанных с его ме-

стом проживания; 

 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отно-

шение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с 

учётом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория государства и его гра-

ницы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает на 

глобусе и карте. Расширяет представления о столице России – Москве и об административном цен-

тре федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными поло-

жениями порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать во время 

исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных националь-

ностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает 

эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает 

детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, во-

лонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народ-

ного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба 

Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и кос-

монавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашист-

ской блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День 

Конституции Российской Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жиз-

нью населенного пункта, - День рождения города, празднование военных триумфов, памятные да-

ты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её достижения. Воспитывает уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способст-
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вует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание достопри-

мечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произведений дет-

ской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит 

детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различ-

ных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профес-

сиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

 

 3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать ценностное отношение к 

труду взрослых; 

• формировать представления о тру-

де как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий; 

• формировать элементы финансо-

вой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей (законных предста-

вителей), ограниченности материальных ре-

сурсов; 

• развивать интерес и самостоятель-

ность в разных видах доступного труда, уме-

ния включаться в реальные трудовые связи 

со взрослыми и сверстниками; поддерживать 

освоение умений сотрудничества в совмест-

ном труде; воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию посильной помо-

щи; 

 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с 

разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потребно-

стями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует экскур-

сии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов 

на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы 

для знакомства детей с многообразием профессий современного человека. Организует этические 

беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной про-

фессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и качест-

венно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об 

обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отноше-

ниях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в 

процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует пред-

ставления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В 

процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует элементы куль-

туры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам 

питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельно-

сти), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с це-

лью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носо-

вой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, 

учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового ре-

зультата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому 
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подобное. 

 

 4) в области формирования безо-

пасного поведения: 

• формировать представления об 

опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; 

о правилах безопасности дорожного движе-

ния в качестве пешехода и пассажира транс-

портного средства; 

• воспитывать осторожное и осмот-

рительное отношение к потенциально опас-

ным для человека ситуациям в общении, в 

быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуаци-

ях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на 

улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому по-

добное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует само-

стоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской по-

мощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидак-

тических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач 

скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью 

обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в 

местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных 

центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила 

безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила поль-

зования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юс-

тиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 

марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 
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Решение совокупных задач воспитания в рам-

ках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобще-

ние детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Друж-

ба», «Сотрудничество», «Труд». 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравст-

венным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о доб-

ре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительно-

сти, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого по-

ступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физи-

ческих, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методики и технологии для решения задач образовательной области 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 
Образовательный проект «Эстетико-познавательное развитие дошкольника посредством социокуль- Методики и технологии для решения задач 

1.  Развивающие занятия с детьми 2-3 года лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М,2015 

2.  Развивающие занятия с детьми 3-4 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

3.  «Развивающие занятия с детьми 4-5 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

4.  «Развивающие занятия с детьми 5-6 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

5.  «Развивающие занятия с детьми 6-7 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

6.  Методические рекомендации по организации образовательной работы с детьми 4-5 лет/ научн. ред. Л.А.Парамонова,  сост.Н.М.Родина.-М,2015 

7.  Методическое пособие  

8.  «Развитие игры детей 2-3 лет» /Под ред. Е.В.Трифоновой, М,2015 

9.  «Развитие игры детей 3-5 лет» /Под ред. Е.В.Трифоновой, М.2015 

10.  «Развитие игры детей 5-7 лет» /Под ред. Е.В.Трифоновой, М.2015 

11.  Л.Н. Павлова «Развивающие игры – занятия с детьми от рождения до 3 лет». – М, 2004 

12.  Е.М. Волкова, Р.А. Иванкова «Организация детской игры»  - М., 2008 

13.  А.Н. Давидчук «Индивидуально – ориентированное обучение детей (3-5 лет)» - М., 2000. 

14.  А.Н. Давидчук «Обучение и игра (второе издание)» - М, 2004 

15.  Е.Ю. Протасова «Строим, лечим, учим» - М., 2003 

16.  О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина "Я, ты, мы. Социально – эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет" 

17.  «Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, СПб, 2002г 

18.  Т.И. Алиева, Е.П. Арнаутова, Е.Е. Протасова «Безопасность на улице» - М., 1999 

19.  Шорыгина Т.А. «Трудовые сказки. беседы с детьми о труде и профессиях. – М, 2014 

20.  Занятия по правилам дорожного движения/ сост. Н.А.Извекова, А.Ф.Медведева, Л.Б. Полякова, А.Н.Федотова.; Под.ред. Е.А.Романовой, 

А.Б.Малюшкина. -М.: ТЦ Сфера,2014 – 64с 

21.  Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах дородного движения с детьми 5-8 лет». М.: ТЦ Сфера,2014.- 80сСтарцева О.Ю. «Школа дорожных наук: Дошколь-

никам о правилах дорожного движения. 3-е изд., дополн. М.: ТЦ Сфера,2014.-64с 

22.  Социальные акции и волонтерское движение дошкольников в детском саду Методическое пособие Под научной редакцией В.А. Деркунской 

23.  Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. К61 Дорогою добра. Занятия для детей 3—5 лет по социальнокоммуникативному развитию и социальному воспита-

нию / Под ред. Л.В. Коломийченко. — М.: ТЦ Сфера, 2015. — 184 с. 

24.  Сборник методических материалов на основе примерной парциальной образовательной программы дошкольного образования для детей 5–7 лет Эконо-

мическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности 

25.  Сборник демонстрационных материалов на основе примерной парциальной образовательной программы дошкольного образования для детей 5–7 лет 

26.  Безгина О.Ю. Речевой этикет старших дошкольников. Методическое пособие для воспитателей.- М.: Мозаика-синтез,2004 
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турной среды  музея»  

цель  

Способствовать воспитанию нравственных качеств у детей; развивать познавательный интерес, эстетиче-

ское восприятие, образное мышление и речь дошкольника.  

Задачи проекта. 

1. Развивать познавательный интерес к музею посредством проведения занятий, экскурсий, бесед и т. д. 

воспитателями, педагогом дополнительного образования по изобразительной деятельности, работниками 

музея.       

2.  Воспитывать эстетическое отношение к жизни с помощью социокультурной среды музея.    

3.    Способствовать социализации дошкольника посредством развития умения общаться с людьми разного 

возраста (в системах: «ребенок – младший ребенок», «ребенок – сверстник», «ребенок – старший ребенок», 

«ребенок – взрослый»).                 

4.  Развивать свои чувства, эмоции, впечатления, полученные в ходе посещения мини-музеев и музеев в 

продуктивных видах деятельности.      

В детском саду функционирует 15 мини- музеев :  «Моя Удмуртия», «Что было до…», « Народная игруш-

ка», «бабушкино подворье»,  «От зерна до каравая», «музей Времени»,  «Музей Открытки», «музей Камня» 

«Береза символ России», «музей Хвойного дерева»,  музей «Птиц», музей «Волшебница вода», «Книжки – 

малышки», «Моя машина», «Сказки»                 

Проект реализуется во всех возрастных группа детского сада. Содержание работы мини-муззев соответсву-

ет  возрастным и психофизичесим возможностям детей и реализуется в режимных моментах с детьми через 

экскурсии, беседы, праздники, развлечения, игровую и продуктивную деятельность.   

 

 О.Г. Тихонова «Дошкольнику о музейной 

культуре»- М., 2006 

 А.Н. Морозова, О.В. Мельникова «Му-

зейная педагогика» - М., 2006 

 Л.В. Пантелева  «Музей и дети» - М., 2000 

 Н.А. Рыжова, Л.В. Логинова, А.И. Даню-

кова «Мини – музей в детском саду» - М. 2008 

 Т.Н. Качунская «Музейная педагогика и 

изобразительная деятельность в ДОУ. Интегри-

рованные занятия» - М., 2005 

 

 

 

познава-

тельное 

развитие 

задачи  Содержание образовательной деятельности. 

 

От 2 месяцев до 1 года 

1) развивать интерес детей к окру-

жающим предметам и действиям 

с ними; 

2) вовлекать ребёнка в действия с 

предметами и игрушками, разви-

вать способы действий с ними; 

3) развивать способности детей 

ориентироваться в знакомой об-

1) С 2 месяцев в процессе общения с ребёнком педагог создает дифференцированные усло-

вия для зрительных, слуховых, тактильных, вестибулярных и других впечатлений, привлека-

ет внимание к незнакомым объектам, сопровождает словом свои действия, поощряет дейст-

вия ребёнка. Развивает зрительное и слуховое сосредоточение, ориентировочную активность 

в ходе демонстрации знакомых и незнакомых предметов. Развивает хватательные движения 

рук по направлению к объекту, захват из удобного положения; побуждает ребёнка к удержа-

нию предмета, развивает реакцию на звуковой сигнал; способствует появлению попыток на-

талкиваться руками на низко подвешенные игрушки и прикасаться к ним; устанавливает 



73 

 

становке, поддерживать эмоцио-

нальный контакт в общении со 

взрослым; 

4) вызывать интерес к объектам 

живой и неживой природы в 

процессе взаимодействия с ними, 

узнавать их. 

 

эмоциональный контакт с ребёнком в ходе действий с предметами, вызывая ответную реак-

цию. 

2) С 6 месяцев педагог побуждает детей к играм-упражнениям манипуляторного характера, 

развивает несложные предметно-игровые действия. В практической деятельности активизи-

рует умения ребёнка захватывать, ощупывать игрушку, висящую над грудью, манипулиро-

вать ею, брать игрушку из рук взрослого из разных положений (лежа на спине, животе, на-

ходясь на руках у взрослого), перекладывать её из одной руки в другую; дифференцировать 

звуковые сигналы; развивает зрительное внимание на окружающие предметы, объекты жи-

вой природы и человека, привлекает внимание к объектам живой природы. 

3) С 9 месяцев педагог в процессе общения словом и интонацией поощряет поисковую и 

познавательную активность детей по отношению к предметам и их свойствам, развивает 

стремление к проявлению настойчивости в достижении результата; поддерживает развитие у 

детей отдельных предметных действий, направленных на ознакомление со свойствами пред-

метов (цвет, форма, величина); развивает зрительное внимание к предметам и объектам ок-

ружающего мира, лицам людей. Использует словесное поощрение, показ действий, побуж-

дение их повторения. 

4) Педагог привлекает внимание детей и организует взаимодействие с объектами живой и 

неживой природы в естественной среде. 

 

От 1 года до 2 лет. 

1) поощрять целенаправленные мо-

торные действия, использование на-

глядного действенного способа в 

решении практических жизненных 

ситуаций, находить предмет по об-

разцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к 

подражанию действиям взрослых, 

понимать обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентиро-

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знако-

мым предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет их словом, интона-

цией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и 

поисковых действий с предметами; создает условия для многократного повторения освоен-

ных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные 

действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их по-

степенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных дейст-

вий с игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных 

эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала 

развития предметно-орудийных действий; 
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ваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный инте-

рес к близким людям, к предметно-

му окружению, природным объек-

там; 

5) развивать умения узнавать объ-

екты живой и неживой природы 

ближайшего окружения, отличать 

их по наиболее ярким проявлениям 

и свойствам, замечать явления при-

роды, поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не 

такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: «кирпи-

чик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться прие-

мом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или 

неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и 

объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их наблюда-

тельность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, оде-

вается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близ-

ких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка 

и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем предметном 

окружении – игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, 

посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях обществен-

ной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естест-

венной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения ближайшего 

окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и 

другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные при-

знаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 

 

 От 2 лет до 3 лет. 

1) развивать разные виды вос-

приятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обоня-

тельного; 

2) развивать наглядно-

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и опре-

деление их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия пе-
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действенное мышление в процессе 

решения познавательных практиче-

ских задач; 

3) совершенствовать обследова-

тельские действия: выделение цвета, 

формы, величины как особых при-

знаков предметов, поощрять срав-

нение предметов между собой по 

этим признакам и количеству, ис-

пользовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей про-

стейшие представления о геометри-

ческих фигурах, величине и количе-

стве предметов на основе чувствен-

ного познания; 

5) развивать первоначальные 

представления о себе и близких лю-

дях, эмоционально-положительное 

отношение к членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о деятель-

ности взрослых; 

6) расширять представления о 

населенном пункте, в котором живет 

ребёнок, его достопримечательно-

стях, эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодейст-

вие и знакомить с животными и рас-

тениями ближайшего окружения, их 

названиями, строением и отличи-

реливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сач-

ков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее не-

больших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (зако-

лачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми пред-

метов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практи-

ческих задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновре-

менно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, 

располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 геомет-

рических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 

рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер 

предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости 

в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих 

предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе 

предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и малень-

кий, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной 

стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предме-

тов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями об-

щественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, 

доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственни-

ков), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, ру-

ки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных со-
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тельными особенностями, некото-

рыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность наблю-

дать за явлениями природы, воспи-

тывать бережное отношение к жи-

вотным и растениям 

стояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся 

и так далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет но-

сочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, 

ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет вни-

мание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и 

их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных при-

знаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к 

некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 

 

От 3 лет до 4 лет 

 1) формировать представления де-

тей о сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в само-

стоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредст-

венного попарного сравнения пред-

метов по форме, величине и количе-

ству, определяя их соотношение 

между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки 

в пространстве и времени; разви-

вать исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребён-

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглажива-

ние, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, 

расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеле-

ный, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет 

слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку 

цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию 

взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и 

поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выражен-

ными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 
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ка о себе, окружающих людях, эмо-

ционально-положительного отно-

шения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления 

детей об объектах ближайшего ок-

ружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достоприме-

чательностях и традициях, накапли-

вать эмоциональный опыт участия в 

праздниках; 

5) расширять представления детей о 

многообразии и особенностях рас-

тений, животных ближайшего ок-

ружения, их существенных отличи-

тельных признаках, неживой при-

роде, явлениях природы и деятель-

ности человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым 

объектам природы. 

 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, 

короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 

поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует 

овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон 

слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в 

их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: бли-

же (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в простран-

стве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контраст-

ные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоциональноположительное отно-

шение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в обще-

ние и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную по-

мощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором 

живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важ-

ных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с тру-

дом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, во-

дят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, по-

вара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бе-

режное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так да-

лее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (маши-

на, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-

игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с неко-

торыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусо-

выми качествами (кислый, сладкий, соленый). 
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4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает 

их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; 

польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами во-

ды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями при-

роды в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выде-

лять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способ-

ствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторож-

но обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и 

замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

 

 От 4 лет до 5 лет. 

 1) обогащать сенсорный опыт де-

тей, развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное об-

следование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные орга-

ны чувств; 

2) развивать способы решения по-

исковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и 

взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные матема-

тические представления о количест-

ве, числе, форме, величине предме-

тов, пространственных и временных 

отношениях; 

4) расширять представления о себе 

и своих возможностях в познава-

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и назы-

вать уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (ро-

зовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предме-

тов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоуголь-

ник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описы-

вать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализато-

ров (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по 

образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, вели-

чины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в 

пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставлен-
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тельной деятельности с родителями 

(законными представителями) и 

членам семьи; продолжать разви-

вать представления детей о труде 

взрослого; 

5) развивать представления детей о 

своей малой родине, населенном 

пункте, в котором живут, его досто-

примечательностях, поддерживать 

интерес к стране; знакомить с тра-

дициями и праздниками, принимать 

участие в подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на уча-

стие в них; 

6) расширять представления о мно-

гообразии объектов живой приро-

ды, их особенностях, питании, мес-

те обитания, жизненных проявлени-

ях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группиров-

ке объектов живой природы на ос-

нове признаков, знакомить с объек-

тами и свойствами неживой приро-

ды, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и 

деятельностью человека в разные 

сезоны, воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко всем 

живым существам, желание их бе-

речь и заботиться. 

 

ных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении 

поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; 

подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной фор-

мы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют раз-

ный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предме-

тов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой пред-

мет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависи-

мости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если 

сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и це-

ленаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собствен-

ных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отече-

стве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, 

видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некото-

рых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 

сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой 

для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представите-

лями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Де-

монстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков 

(дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, 

травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и 

свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в раз-

ные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природ-

ных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспери-
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ментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных по-

требностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, 

что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и 

садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

 

 От 5 лет до 6 лет 

 1) развивать интерес детей к само-

стоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнооб-

разных проявлениях и простейших 

зависимостях; 

2) формировать представления де-

тей о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их 

безопасного использования; 

3) развивать способность использо-

вать математические знания и ана-

литические способы для познания 

математической стороны окружаю-

щего мира: опосредованное сравне-

ние объектов с помощью заместите-

лей (условной меры), сравнение по 

разным основаниям, счет, упорядо-

чивание, классификация, сериация и 

тому подобное); совершенствовать 

ориентировку в пространстве и вре-

мени; 

4) развивать способы взаимодейст-

вия с членами семьи и людьми бли-

жайшего окружения в познаватель-

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об извест-

ных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, 

осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять струк-

туру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и 

качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует 

освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравни-

вать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимуще-

ственно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует 

представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира 

и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятель-

ности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюда-

тельности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм со-

вместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения про-

блемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление инициати-

вы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог совер-

шенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-
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ной деятельности, расширять само-

стоятельные действия различной 

направленности, закреплять пози-

тивный опыт в самостоятельной и 

совместной со взрослым и сверст-

никами деятельности; 

5) расширять представления о мно-

гообразии объектов живой природы, 

их особенностях, среде обитания и 

образе жизни, в разные сезоны года, 

их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой при-

роды; 

6) продолжать учить детей исполь-

зовать приемы экспериментирова-

ния для познания объектов живой и 

неживой природы и их свойств и 

качеств; 

7) продолжать знакомить с сезон-

ными изменениями в природе, и 

деятельностью человека в разные 

сезоны, воспитывать положительное 

отношение ко всем живым сущест-

вам, желание их беречь и заботить-

ся. 

 

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата срав-

нения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отно-

шений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся 

по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредст-

венного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми 

опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; 

обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения при ориен-

тировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, 

неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 

пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных досто-

примечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении не-

которых общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, 

государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных историче-

ских событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов 

мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - осо-

бенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм 

разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что 

в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, 

их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; со-

вершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы 

по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 

ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их 

потребностей; 
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педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей 

со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой 

природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет 

представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, 

покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в раз-

ные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и 

другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности 

живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 

 От 6 лет до 7 лет 

 1) расширять самостоятельность, 

поощрять творчество детей в позна-

вательноисследовательской дея-

тельности, избирательность позна-

вательных интересов; 

2) развивать умения детей вклю-

чаться в коллективное исследова-

ние, обсуждать его ход, договари-

ваться о совместных продуктивных 

действиях, выдвигать и доказывать 

свои предположения, представлять 

совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и 

временные представления, поощ-

рять использование счета, вычисле-

ний, измерения, логических опера-

ций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей приме-

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания 

свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-

6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально орга-

низованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и назы-

ванию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цве-

та для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществле-

ния разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтро-

ля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, ис-

пользованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей 

обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет 

правила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окру-

жающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, срав-

нение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, 

использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в пря-
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нять некоторые цифровые средства 

для познания окружающего мира, 

соблюдая правила их безопасного 

использования; 

5) закреплять и расширять пред-

ставления детей о способах взаимо-

действия со взрослыми и сверстни-

ками в разных видах деятельности, 

развивать чувство собственной 

компетентности в решении различ-

ных познавательных задач; 

6) расширять представления о куль-

турно-исторических событиях ма-

лой родины и Отечества, развивать 

интерес к достопримечательностям 

родной страны, её традициям и 

праздникам; воспитывать эмоцио-

нально-положительное отношение к 

ним; 

7) формировать представления де-

тей о многообразии стран и народов 

мира; 

8) расширять и уточнять представ-

ления детей о богатстве природного 

мира в разных регионах России и на 

планете, о некоторых способах при-

способления животных и растений к 

среде обитания, их потребностях, 

образе жизни живой природы и че-

ловека в разные сезоны года, закре-

плять умения классифицировать 

мом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого де-

сятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифмети-

ческие задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует 

умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. 

Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по 

внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехуголь-

ники и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических 

фигур: наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с по-

мощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом 

измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы 

ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. 

Формирует представления о календаре как системе измерения времени, развивает чувство 

времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном 

пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о 

стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, 

особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреж-

дений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об 

истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством поиско-

вой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из 

истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира 

родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых 

наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, 

тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях 
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объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представ-

ления детей о неживой природе и её 

свойствах, их использовании чело-

веком, явлениях природы, воспиты-

вать бережное и заботливое отно-

шения к ней, формировать пред-

ставления о профессиях, связанных 

с природой и её защитой. 

 

жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, 

классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве живот-

ных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых жи-

вотных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том 

числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живи-

мыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и дру-

гим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, 

песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых ре-

гиона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании чело-

веком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохрани-

лища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, 

звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение 

температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни жи-

вотных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое 

отношение к природе и её ресурсам. 

 

Решение совокупных задач воспитания 

в рамках образовательной области «По-

знавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Чело-

век», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа» 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям род-

ной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 



85 

 

 

Методики и технологии для решения задач образовательной области 

 

1.  Развивающие занятия с детьми 2-3 года лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М,2015 

2.  Развивающие занятия с детьми 3-4 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

3.  «Развивающие занятия с детьми 4-5 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

4.  «Развивающие занятия с детьми 5-6 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

5.  «Развивающие занятия с детьми 6-7 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

6.  Методические рекомендации по организации образовательной работы с детьми 4-5 лет/ научн. ред. Л.А.Парамонова,  сост.Н.М.Родина.-М,2015 

7.  Л.Н. Павлова, Е.Б. Волосова, Э.Г. Пилюгина «Раннее детство: познавательное развитие» - М., 2004 

8.  Л.Н. Павлова «Раннее детство: предметно – развивающая среда и воспитание» - М., 2005. 

9.  Л.Н. Павлова «Действия с предметами. Конспекты развивающих занятий» - М., 2008 

10.  Л.Н. Павлова «Ознакомление с окружающим. Ранний возраст. Конспекты развивающих занятий» - М., 2008 

11.  Л.Н.Павлова «Познание окружающего мира детьми третьего года жизни. Методическое пособие. М,2013 

12.  Л.В Пантелеева «Семейный праздник Рождество». – М., 1992 

13.  Л.В. Пантелеева  «Музей и дети» - М., 2000 

14.  Н.М. Родина «Добро пожаловать на карнавал! Английский язык для детей 5-6 лет» - М., 2002 

15.  Н.М. Родина «Добро пожаловать на карнавал! Английский язык для детей 5-6 лет. Методические рекомендации» - М., 2002 

16.  Т.И. Алиева, Е.П. Арнаутова, Е.Ю. Протасова «Ехали медведи. Иллюстрированные задания для детей к пособию «Безопасность на улице» - М., 

1999 

17.  Н.М. Родина «Вкусные истории. Путешествие во времени» - М, 2003 

18.  Н.М. Родина «Вчера и сегодня (первые исторические «открытия»)» - М., 2003 

19.  Н.М. Родина «Московский Кремль. Я живу в России» - М., 2003 

20.  О.Г. Тихонова «Дошкольнику о музейной культуре»- М., 2006 

21.  А.Н. Морозова, О.В. Мельникова «Музейная педагогика» - М., 2006 

22.  Л.В. Пантелева  «Музей и дети» - М., 2000 

23.  Н.А. Рыжова, Л.В. Логинова, А.И. Данюкова «Мини – музей в детском саду» - М. 2008 

24.  Т.Н. Качунская «Музейная педагогика и изобразительная деятельность в ДОУ. Интегрированные занятия» - М., 2005 

25.  Е.Ю. Протасова, Н.М. Родина «Познание окружающего мира. Конспекты развивающих занятий для детей 5-6 лет» - М., 2006 

26.  Е.Ю. Протасова, Н.М. Родина «Познание окружающего мира. Конспекты развивающих занятий для детей 6-7  лет» - М., 2008 

27.  А.Н.Давидчук «Дидактическая игра – средство развития дошкольников 3-7 лет» - М.,2013 

28.  Н.А. Рыжова «Экологическое образование в детском саду»  - М., 2001 

29.  Н.А. Рыжова «Наш дом – природа. Блок занятий «Я и природа» - М., 2005 

30.  Н.А. Рыжова «Почва – живая земля. Блок занятий «Почва» - М., 2005 

31.  Н.А. Рыжова «Что у нас под ногами. Блок занятий «Песок. Глина. Камни» - М., 2005 

32.  Н.А. Рыжова «Деревья: от Акации до Ясеня» - М., 2006. 

33.  Н.А. Рыжова «Экологический проект «Моё дерево» - М., 2006 

34.  В.А. Крутов «Жизнь насекомых» - М , 2003 



86 

 

35.  Н.А. Рыжова «Природа. Конспекты развивающих занятий для детей 5-6 лет» - М., 2006 

36.  Н.А. Рыжова «Природа. Конспекты развивающих занятий для детей 6-7 лет» - М., 2008 

37.  Т.А.Шорыгина  «Беседы о субтитропиках и горах». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

38.  Т.А.Шорыгина «Беседы о русском севере». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

39.  Т.А.Шорыгина «Беседы о степи и лесостепи». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

40.  Т.А.Шорыгина «Беседы о русском лесе». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

41.  Т.А.Шорыгина «Беседы о пустыне и полупустыне». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

42.  Т.А.Шорыгина «Беседы о тайге и ее обитателях». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

43.  Т.А.Шорыгина «Беседы о о телевединеи». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2016 

44.  Т.А.Шорыгина «Беседы о бытовых электроприборах». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

45.  Г.Е. Сычёва «Формирование математических представлений у дошкольников» - М., 2004 

46.  Т.В. Тарунтаева, Т.И. Алиева «Математика. Конспекты развивающих занятий для детей 5-6 лет» - М., 2006 

47.  Т.В. Тарунтаева, Т.И. Алиева «Математика. Конспекты развивающих занятий для детей 6-7 лет» - М., 2008 

48.  Т.В. Тарунтаева, Т.И. Алиева «Развитие математических представлений у дошкольников»,М,2015 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 
Образовательный проект «Эстетико-познавательное развитие дошкольника посредством социокуль-

турной среды  музея»  

Методики и технологии для решения задач 

цель  

Способствовать воспитанию нравственных качеств у детей; развивать познавательный интерес, эстетиче-

ское восприятие, образное мышление и речь дошкольника.  

Задачи проекта. 

1. Развивать познавательный интерес к музею посредством проведения занятий, экскурсий, бесед и т. д. 

воспитателями, педагогом дополнительного образования по изобразительной деятельности, работниками 

музея.       

2.  Воспитывать эстетическое отношение к жизни с помощью социокультурной среды музея.    

3.    Способствовать социализации дошкольника посредством развития умения общаться с людьми разного 

возраста (в системах: «ребенок – младший ребенок», «ребенок – сверстник», «ребенок – старший ребенок», 

«ребенок – взрослый»).                 

4.  Развивать свои чувства, эмоции, впечатления, полученные в ходе посещения мини-музеев и музеев в 

продуктивных видах деятельности.      

В детском саду функционирует 15 мини- музеев :  «Моя Удмуртия», «Что было до…», « Народная игруш-

ка», «бабушкино подворье»,  «От зерна до каравая», «музей Времени»,  «Музей Открытки», «музей Камня» 

«Береза символ России», «музей Хвойного дерева»,  музей «Птиц», музей «Волшебница вода», «Книжки – 

малышки», «Моя машина», «Сказки»                 

Проект реализуется во всех возрастных группа детского сада. Содержание работы мини-муззев соответсву-

 О.Г. Тихонова «Дошкольнику о музейной 

культуре»- М., 2006 

 А.Н. Морозова, О.В. Мельникова «Му-

зейная педагогика» - М., 2006 

 Л.В. Пантелева  «Музей и дети» - М., 2000 

 Н.А. Рыжова, Л.В. Логинова, А.И. Даню-

кова «Мини – музей в детском саду» - М. 2008 

 Т.Н. Качунская «Музейная педагогика и 

изобразительная деятельность в ДОУ. Интегри-

рованные занятия» - М., 2005 
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ет  возрастным и психофизичесим возможностям детей и реализуется в режимных моментах с детьми через 

экскурсии, беседы, праздники, развлечения, игровую и продуктивную деятельность.   

 

 

Рабочая программа « Умники и умницы  

Цель: развитие интеллектуальной и творческой активности дошкольников в процессе освоения информа-
ционных компьютерных технологий 

 Задачи программы: 

 Познакомить детей с компьютером как современным инструментом для обработки информации 

 Развивать: 

 познавательные способности дошкольников; 

 творческое мышление; 

личностные качества — активность, самостоятельность; 

сенсорные возможности детей; 

конструктивные способности; 

воображение; 

логическое мышление; 

мелкую моторику пальцев рук, умение ориентироваться на листе бумаги. 

 Способствовать формированию предпосылок учебной деятельности; укреплению и сохранению 

здоровья детей, готовящихся к обучению в школе 

 

 

Ульева Е.А..Логика «Тетрадь для детей 5-6 лет» - 

Москва: ВАКО, 2013г 

Горячев А.В., Н.В.Ключ Методиченские реко-

мендации к курсу информатики для дошкольни-

ков «Все по полочкам» М.: Баласс 

Холодова О.А. «За три  месяца до школы» - Мо-

сква РОСТ,2013 

Колесникова Е.В. «Я решаю логические задачи» 

Сфера, 2010 

Панова Е.Н. «Дидактические игры и занятия в 

детском саду», - Воронеж 

Горвиц Ю.М. «новые информационные техноло-

гии в дошкольном образовании 

Антошин М.К. «Учимся рисовать на компьюте-

ре._: Айрис Пресс 

Булгакова Н.Н. «Знакомство с компьютером в 

детском саду»// Информатика 

Кривич Е.Я. Компьютер в детском саду.-М.: 

Изд.Эксмо 

 

ОО задачи  Содержание образовательной деятельности. 

 От 1 года до 2 лет. 
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Речевое раз-

витие 

 

1) с 2 месяцев: формировать предпосылки для развития речи; активи-

зировать интонационную выразительность речевых реакций и вока-

лизаций; побуждать вступать со взрослым в общение, эмоционально 

вызывая ребёнка повторять фонемы, повторять за ребёнком фонемы, 

произносимые им; вводить в речь слова, связывая их со смысловым 

содержанием; 

2) с 6 месяцев: развивать способность понимания речи взрослого, на-

ходить взглядом, а затем и указательным жестом названную педаго-

гом знакомую игрушку, предмет; развивать предпосылки активной 

речи (лепет, подражание простым слогам и звукосочетаниям), под-

держивать стремление детей вступать в контакт с окружающими 

взрослыми и детьми в играх; 

3) с 9 месяцев: развивать понимание речи: обогащать пассивный сло-

варь детей, формировать умение различать близких; закреплять уме-

ние находить предмет по слову педагога, выполнять движения, дей-

ствия; находить по слову педагога из 5-8 знакомых игрушек одну, уз-

навать изображение знакомого предмета на картинках; развивать ак-

тивную речь: произносить первые облегченные слова, обозначающие 

названия знакомых предметов и действий. 

 

1) С 2 месяцев - подготовительный этап речевого разви-

тия. Педагог дает образцы правильного произношения зву-

ков родного языка, интонационновыразительной речи. При 

этом старается побудить ребёнка к гулению. 

2) С 4 месяцев - педагог побуждает ребёнка к произнесе-

нию первых гласных звуков. Речевые игры-упражнения с 

детьми строятся на содержании фольклорных текстов, ко-

торые обыгрывают предметы, игрушки. 

3) С 6 месяцев - педагог побуждает ребёнка к общению 

со взрослым и сверстниками, к поисковым действиям от-

носительно названного предмета, использует вопрос 

«Где?», ребёнок находит названный предмет (делает указа-

тельный жест), выбирая из 2-3-х рядом стоящих предме-

тов. Педагог формирует у ребёнка умение вслушиваться в 

произносимые им звуки, слова, различать интонацию го-

лоса, понимать некоторые слова, устанавливать связь меж-

ду словом и предметом. У ребёнка появляется лепет, кото-

рый формируется через подражание на основе уже имею-

щихся слогов. 

4) С 9 месяцев - педагог формирует у ребёнка умение по-

нимать обращенную к нему речь в виде четких коротких 

фраз и отдельных слов. Новые (незнакомые ребеёнку) сло-

ва педагогом выделяются интонацией, медленным тща-

тельным проговариванием и многократными повторения-

ми. В процессе действий по уходу за детьми педагог за-

крепляет в речи новые простые слова, развивает умения 

называть окружающие предметы быта, мебели, игрушек, 

одежды; поощряет выполнение простых игровых действий 

по словесному указанию взрослого; развивает умение де-

тей узнавать и называть слова (при помощи лепетных слов, 

звукоподражаний), обогащает активный словарь словами, 
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состоящими из двух одинаковых слогов. Педагог закреп-

ляет у ребёнка умение откликаться на свое имя, показы-

вать окружающие предметы. 

 

 От 1 года до 2 лет 

 1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

• развитие понимания речи: расширять запас понимаемых 

слов; закреплять умения понимать слова, обозначающие части тела 

человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов; пони-

мать простые по конструкции фразы взрослого; 

• развитие активной речи: продолжать формировать у детей 

умение произносить несложные звукоподражания, простые слова; 

развивать речевое общение со взрослым; стимулировать детей под-

ражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произно-

сить самостоятельно слова, обозначающие близких ребёнку людей, 

знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от 

детей коротких фраз; воспитывать у детей потребность в общении; 

• привлекать малышей к слушанию произведений народного 

фольклора (потешки, пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопро-

вождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки-

картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

• реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные ре-

акции малыша при чтении и пропевании фольклорных текстов; 

• побуждать к повторению за педагогом при чтении слов сти-

хотворного текста, песенок, выполнению действий, о которых идет 

речь в произведении; 

• рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные 

в книжках- картинках предметы и действия, о которых говорилось в 

произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

• развитие понимания речи: закреплять умение понимать сло-

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

• развитие понимания речи: педагог расширяет за-

пас понимаемых слов ребёнка за счет имени ребёнка, 

предметов обихода, названий животных; активизирует в 

речи понимание слов, обозначающих предметы, действия 

(«ложись спать», «покатай»), признаки предметов; закреп-

ляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную 

ситуацией; 

• развитие активной речи: педагог формирует у де-

тей умения отвечать на простые вопросы («Кто?», «Что?», 

«Что делает?»), повторять за педагогом и произносить са-

мостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть 

игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 

2-3 слов. 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

• развитие понимания речи: педагог закрепляет 

умение детей понимать слова, обозначающие предметы в 

поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки 

предметов, размер, цвет, местоположение предметов; со-

вершенствует умения детей понимать слова, обозначаю-

щие предметы, находить предметы по слову педагога, вы-

полнять несложные поручения, включающие 2 действия 

(найди и принеси), отвечать на вопросы о названии пред-

метов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с 

ними; 

• развитие активной речи: педагог закрепляет уме-
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ва, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, размер, 

цвет, местоположение; понимать речь взрослого и выполнять его 

просьбы; выполнять несложные поручения; 

• развитие активной речи: побуждать детей использовать на-

копленный запас слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в 

замене звукоподражательных слов общеупотребительными; способ-

ствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым 

отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять не-

сложные для произношения слова и простые предложения; 

• развивать умение слушать чтение взрослым наизусть поте-

шек, стихов, песенок, сказок с наглядным сопровождением (картинки, 

игрушки, книжки- игрушки, книжки-картинки); 

• развивать у детей умение эмоционально откликаться на 

ритм и мелодичность пестушек, песенок, потешек, сказок; 

• поддерживать положительные эмоциональные и избира-

тельные реакции в процессе чтения произведений фольклора и корот-

ких литературных художественных произведений; 

• формировать умение показывать и называть предметы, объ-

екты, изображенные в книжках-картинках; показывая, называть со-

вершаемые персонажами действия; 

• воспринимать вопросительные и восклицательные интона-

ции поэтических произведений; 

• побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки зна-

комых ребёнку песенок и стихов. 

 

ние детей называть окружающих его людей, употреблять 

местоимения, называть предметы в комнате и вне её, от-

дельные действия взрослых, свойства предметов (малень-

кий, большой); выражать словами свои просьбы, желания; 

педагог активизирует речь детей, побуждает её использо-

вать как средство общения с окружающими, формирует 

умение включаться в диалог с помощью доступных 

средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); 

активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания 

простых сюжетов со знакомыми предметами, показа кар-

тин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у 

детей умение осуществлять самостоятельные предметные 

и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить 

их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя 

предметную деятельность, развивает речевую активность 

ребёнка в процессе отобразительной игры; 

• в процессе наблюдений детей за живыми объек-

тами и движущимся транспортом педагог в любом контак-

те с ребёнком поддерживает речевую активность, дает раз-

вернутое речевое описание происходящего, того, что ребё-

нок пока может выразить лишь в однословном высказыва-

нии. 

• во время игр-занятий по рассматриванию пред-

метов, игрушек педагог закрепляет у детей умение обозна-

чать словом объекты и действия, выполнять одноименные 

действия разными игрушками. 

 

 От 2 лет до 3 лет 

 1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формиро-

вать у детей умение по словесному указанию педагога находить пред-

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует 

словарь, формирует умение по словесному указанию на-
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меты, различать их местоположение, имитировать действия людей и 

движения животных. Обогащать словарь детей существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение ис-

пользовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и со-

гласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать пра-

вильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с 

разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, 

отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложени-

ях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объе-

му потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без не-

го); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже из-

вестных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, поте-

шек; формировать умение в процессе чтения произведения повторять 

звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-

ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитан-

ных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педа-

ходить предметы по цвету, размеру («Принеси красный 

кубик»), различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных; активизирует 

словарь детей: существительными, обозначающими на-

звания транспортных средств, частей автомобиля, расте-

ний, фруктов, овощей, домашних животных и их дете-

нышей; глаголами, обозначающими трудовые действия 

(мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилага-

тельными, обозначающими величину, цвет, вкус предме-

тов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у 

детей названия предметов и действий с предметами, не-

которых особенностей предметов; названия некоторых 

трудовых действий и собственных действий; имена близ-

ких людей, имена детей группы; обозначения личност-

ных качеств, особенностей внешности окружающих ре-

бёнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внят-

но, не торопясь, правильно произносить гласные и со-

гласные звуки. В звукопроизношении для детей харак-

терно физиологическое смягчение практически всех со-

гласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выраже-

ния его мысли. Педагог поощряет детей использовать 

разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, 

формирует умение детей не пропускать слоги в словах, 

выражать свое отношение к предмету разговора при по-

мощи разнообразных вербальных и невербальных 

средств. У детей проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 
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гогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных ин-

тонаций художественного произведения. 

 

педагог помогает детям овладеть умением пра-

вильно использовать большинство основных граммати-

ческих категорий: окончаний существительных; умень-

шительно-ласкательных суффиксов; поощряет слово-

творчество, формирует умение детей выражать свои 

мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 

2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об уви-

денном на прогулке, активно включаться в речевое взаи-

модействие, направленное на развитие умения понимать 

обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

побуждает детей проявлять интерес к общению со взрос-

лыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающи-

ми, выражать свои мысли, чувства, впечатления, исполь-

зуя речевые средства и элементарные этикетные форму-

лы общения, реагировать на обращение с использовани-

ем доступных речевых средств, отвечать на вопросы пе-

дагога с использованием фразовой речи или формы про-

стого предложения, относить к себе речь педагога, обра-

щенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать 

инициативную разговорную речь как средство общения и 

познания окружающего мира, употреблять в речи пред-

ложения разных типов, отражающие связи и зависимости 

объектов. 

 

 От 3 лет до 4 лет 

 1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и на-

зывать части предметов, качества предметов, сходные по назначению 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь 

детей за счет расширения представлений о людях, пред-
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предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначаю-

щие названия предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в 

словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразитель-

ность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, ис-

пользовать в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; су-

ществительных в форме множественного числа в родительном падеже; 

составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей 

умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с об-

разованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы пе-

дагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно 

вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педа-

гогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию кар-

тины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых 

сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведе-

ний, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с 

ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

метах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, 

материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окруже-

ния, их действиях, ярко выраженных особенностях, фор-

мирует у детей умение понимать обобщающие слова 

(мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей 

умение использовать в речи названия предметов и объек-

тов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 

свойства, действия с ними; названия действий гигиени-

ческих процессов умывания, одевания, купания, еды, 

ухода за внешним видом и поддержания порядка; назва-

ния некоторых качеств и свойств предметов; материалов; 

объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, 

умение правильно произносить гласные звуки; твердые и 

мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], 

[х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируе-

мый в речи педагога звук, формирует правильное речевое 

дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппара-

та, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в 

речи и правильно согласовывать прилагательные и суще-

ствительные в роде, падеже, употреблять существитель-

ные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи на-

звания животных и их детенышей в единственном и 
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формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить 

детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, пе-

сенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чте-

ния и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и компо-

зиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в 

сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие 

потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги 

из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом 

знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в 

процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления 

(улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания худо-

жественных произведений. 

 

множественном числе (кошка - котенок, котята); состав-

лять простое распространенное предложение и с помо-

щью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными 

способами словообразования (наименования предметов 

посуды с помощью суффиксов), формирует умение обра-

зовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), 

использовать приставочный способ для образования гла-

голов (вошел - вышел), образовывать звукоподражатель-

ные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по 

инициативе взрослого называть членов своей семьи, зна-

комых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно дого-

вариваться со сверстником о совместных действиях в иг-

ровом общении; с помощью педагога определять и назы-

вать ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, ис-

пользовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей 

умения использовать основные формы речевого этикета 

в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалоги-

ческой речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; 

сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать во-

просы в условиях наглядно представленной ситуации 

общения. Педагог формирует умения у детей использо-

вать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы веж-

ливого общения со взрослыми и сверстниками: здоро-

ваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, зна-

комиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, 
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используя форму простого предложения или высказыва-

ния из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений моноло-

гической речи: по вопросам составлять рассказ по кар-

тинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пере-

сказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть ко-

роткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться 

в звучание слова, закрепляет в речи детей термины «сло-

во», «звук» в практическом плане. 

 

 От 4 лет до 5 лет 

 1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать 

учить детей определять и называть местоположение предмета, время 

суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в 

речи существительные, обозначающие названия частей и деталей 

предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, наи-

более употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять су-

ществительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных зву-

ков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных 

звуков. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию 

фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в 

речи названия предметов и материалов, из которых они 

изготовлены; названия живых существ и сред их обита-

ния, некоторые трудовые процессы; слова, обозначаю-

щие части предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качест-

ва, степени качества объектов, явлений; употреблять сло-

ва, обозначающие некоторые родовые и видовые обоб-

щения, а также лежащие в основе этих обобщений суще-

ственные признаки; слова извинения, участия, эмоцио-

нального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным 

произношением звуков родного языка и словопроизно-

шением, развивает у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей 
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выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовы-

вать слова в предложении. Совершенствовать умения: правильно ис-

пользовать предлоги в речи; образовывать форму множественного чис-

ла существительных, обозначающих детенышей животных, употреб-

лять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного 

падежа существительных; употреблять формы повелительного накло-

нения глаголов; использовать простые сложносочиненные и сложно-

подчиненные предложения; правильно понимать и употреблять пред-

логи с пространственным значением (в, под, между, около); правильно 

образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. За-

креплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по 

поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с 

окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопро-

сы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдени-

ях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знако-

мые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие 

рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать 

родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнако-

мыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые 

умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практиче-

ски, учить понимать и употреблять эти слова при выполнении упраж-

нений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из 

умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфоло-

гический рисунок слова; формирует умения говорить 

внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, вырази-

тельно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу 

голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихо-

творения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать 

полные, распространенные простые с однородными чле-

нами и сложноподчиненные предложения для передачи 

временных, пространственных, причинно-следственных 

связей; правильно употреблять суффиксы и приставки 

при словообразовании; использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформ-

ления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически 

правильную диалогическую и монологическую речь, 

обучает детей использовать вопросы поискового харак-

тера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять 

описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; исполь-

зовать элементарные формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, 

умения сочинять повествовательные рассказы по игруш-

кам, картинам; составлять описательные загадки об иг-

рушках, объектах природы; поддерживает инициатив-

ность и самостоятельность ребёнка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками; формирует умение ис-

пользовать в практике общения описательные монологи 
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звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в оп-

ределенной последовательности, могут быть разные по длительности 

звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на 

слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), опреде-

лять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова 

с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считал-

ки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художествен-

ной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать ос-

новные особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму ху-

дожественных произведений (устанавливать причинно-следственные 

связи в повествовании, понимать главные характеристики героев; при-

влекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характе-

ристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ неболь-

ших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творче-

ству писателей и иллюстраторов. 

 

и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать 

вариативные формы приветствия, прощания, благодар-

ности, обращения с просьбой, поддерживает стремление 

детей задавать и правильно формулировать вопросы, при 

ответах на вопросы использовать элементы объяснитель-

ной речи, развивает умение пересказывать сказки, со-

ставлять описательные рассказы о предметах и объектах, 

по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения всту-

пать в речевое общение с окружающими, задавать вопро-

сы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 

использовать разные типы реплик, рассказывать о собы-

тиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать 

на эмоциональное состояние собеседника речевым вы-

сказыванием. Педагог формирует у детей умение участ-

вовать в коллективном разговоре, поддерживая общую 

беседу, не перебивая собеседников, использовать средст-

ва интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, за-

крепляет у детей умения использовать в речи вариатив-

ные формы приветствия; прощания; обращения к взрос-

лым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, 

жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверст-

нику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать тер-

мины «слово», «звук», использовать их в речи; формиру-

ет представления о том, что слова состоят из звуков, мо-

гут быть длинными и короткими; формирует умение 

сравнивать слова по протяженности; помогает детям ос-
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ваивать начальные умения звукового анализа слов: само-

стоятельно произносить слова, интонационно подчерки-

вая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

 От 5 лет до 6 лет 

 1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существи-

тельные, обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); 

названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозна-

чающие признаки предметов; наречия, характеризующие отноше-

ние людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характери-

зующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении 

подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противо-

положными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, 

точно по смыслу употреблять в речи существительные, прилага-

тельные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существитель-

ные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех зву-

ков родного языка; умение различать на слух и отчетливо произно-

сить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в 

слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложе-

нии существительные с числительными, существительные с прила-

гательным, образовывать множественное число существительных, 

обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользо-

ваться несклоняемыми существительными (метро); образовывать 

по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовы-

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет 

расширения представлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозна-

чающих: названия профессий, учреждений, предметов и ин-

струментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые 

действия и качество их выполнения; личностные характери-

стики человека, его состояния и настроения, внутренние пе-

реживания; социально-нравственные категории, оттенки цве-

та, тонкое дифференцирование формы, размера и других 

признаков объекта; названия обследовательских действий, 

необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объ-

единять их в группы по существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, способствует освоению 

правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], 

[р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе по-

вседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

формирует умение использовать средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения (самостоятельное измене-

ние темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости 

от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 
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вать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Про-

должать совершенствовать у детей умение составлять по образцу 

простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи: закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, 

задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и де-

тей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, 

отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распро-

страненно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внима-

тельно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. 

Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, про-

смотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение 

использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреб-

лять их без напоминания; формировать культуру общения: назы-

вать взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смот-

реть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. 

Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, после-

довательно и выразительно пересказывать небольшие литератур-

ные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педаго-

га, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характери-

стики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять 

по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, 

набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Форми-

ровать умение составлять небольшие рассказы творческого харак-

тера по теме, предложенной педагогом. 

педагог формирует у детей умение грамматически 

правильно использовать в речи: несклоняемые существи-

тельные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существи-

тельные множественного числа в родительном падеже; обра-

зовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологиче-

ской речи, формирует умение замечать и доброжелательно 

исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представ-

ления детей о правилах речевого этикета, развивает умение 

соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимо-

действия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по 

собственной инициативе, поощряет использование в диалоге 

разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного 

разговора, столового, гостевого этикета, этикет взаимодейст-

вия в общественных местах; использовать невербальные 

средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы 

вежливого речевого общения; участвовать в коллективных 

разговорах, использовать разные виды деятельности и рече-

вые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно 

строить игровые и деловые диалоги; пересказывать литера-

турные произведения по ролям, по частям, правильно пере-

давая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной 

речью; с помощью педагога определять и воспроизводить ло-

гику описательного рассказа; в описательных рассказах о 

предметах, объектах и явлениях природы использовать при-

лагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по кар-

тине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой 



100 

 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов раз-

личной звуковой структуры, выделять словесное ударение и опре-

делять его место в структуре слова, качественно характеризовать 

выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий соглас-

ный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно 

употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со 

словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и ху-

дожественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного харак-

тера; формировать положительное эмоциональное отношение к 

«чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со 

сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произ-

ведениям фольклора и художественной литературы, поддерживать 

инициативу детей в выборе произведений для совместного слуша-

ния (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, компо-

зиционных, языковых особенностях произведений: поговорка, за-

гадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотво-

рение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений 

(оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, 

мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в по-

этическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художни-

ков к одному и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнитель-

рассказ в соответствии с логикой повествования; в повество-

вании отражать типичные особенности жанра сказки или 

рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, форми-

рует интерес к самостоятельному сочинению, созданию раз-

нообразных видов творческих рассказов: придумывание про-

должения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рас-

сказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у 

детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстни-

ков, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправ-

лять их; использовать элементы речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повсе-

дневном общении, помогает детям осваивать умения нахо-

дить в текстах литературных произведений сравнения, эпите-

ты; использовать их при сочинении загадок, сказок, расска-

зов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о 

существовании разных языков, термины «слово», «звук», 

«буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный 

звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги 

двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в 

слове, различать гласные и согласные звуки, определять 

твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового 

состава слова; составлять предложения по живой модели; оп-

ределять количество и последовательность слов в предложе-

нии. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с 

помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 
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ские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения 

выделять из текста образные единицы, понимать их значение; со-

ставлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

 

 От 6 лет до 7 лет 

 1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих 

название предметов, действий, признаков. Закреплять у детей уме-

ния использовать в речи синонимы, существительные с обобщаю-

щими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многознач-

ные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использо-

вать разные части речи точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произноше-

нии все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: внятно и от-

четливо произносить слова и словосочетания с естественной инто-

нацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложе-

нии, определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). 

Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, 

сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с чис-

лительными, существительные с прилагательными, образовывать 

по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставка-

ми, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные сло-

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные 

слова для выражения мысли; выполнять операцию классифи-

кации - деления освоенных понятий на группы на основе вы-

явленных признаков, использовать в речи средства языковой 

выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, 

метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциа-

ции сложных для произношения звуков в речи; проводит ра-

боту по исправлению имеющихся нарушений в звукопроиз-

ношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать слож-

ные слова посредством слияния основ, самостоятельно ис-

пользовать в речи разные типы предложений в соответствии 

с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений 

закрепляет умения согласовывать существительные с числи-

тельными, существительные с прилагательными, образовы-

вать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен 

прилагательных. 

4) Связная речь: 
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ва, использовать в речи сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспи-

тывать культуру речевого общения. Продолжать развивать комму-

никативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоя-

тельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать 

содержание литературного текста, использовать в пересказе выра-

зительные средства, характерные для произведения. Совершенст-

вовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по се-

рии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять не-

большие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без на-

глядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и не-

большие сказки. Формировать умения строить разные типы выска-

зывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их 

структуру и используя разнообразные типы связей между предло-

жениями и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, члене-

нии простых предложений на слова с указанием их последователь-

ности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, состав-

лять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с откры-

тыми слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, 

простые предложения из 2-3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому 

объекту, поддерживать положительные эмоциональные проявле-

ния детей (радость, удовольствие при слушании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энцикло-

педического характера; знакомить с разнообразными по жанру и 

тематике художественными произведениями; 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикет-

ной формы в зависимости от ситуации общения, возраста со-

беседника, цели взаимодействия, формирует умение исполь-

зовать средства языковой выразительности при сочинении 

загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать 

умения коллективного речевого взаимодействия при выпол-

нении поручений и игровых заданий, употреблять вариатив-

ные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с 

людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, 

формирует умение представить своего друга родителям (за-

конным представителям), сверстникам. Педагог использует 

речевые ситуации и совместную деятельность для формиро-

вания коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у 

детей умение пересказывать литературные произведения по 

ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, переда-

вая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 

действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию 

авторских средств выразительности, использованию их при 

пересказе, в собственной речи, умению замечать их в расска-

зах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей 

умения передавать эмоциональное отношение к образам, ис-

пользуя средства языковой выразительности: метафоры, 

сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоя-

тельно определять логику описательного рассказа; использо-

вать разнообразные средства выразительности; формирует 

умение составлять повествовательные рассказы по картине, 

из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, за-

крепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять рассказы-контаминации 

(сочетание описания и повествования; описания и рассужде-
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формировать положительное эмоциональное отношение к 

«чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со 

сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных 

и языковых особенностях жанров литературы: литературная сказ-

ка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений 

(оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, 

мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие 

поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведе-

ниям определенного жанра и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (состав-

ление сравнений, метафор, описательных и метафорических зага-

док, сочинение текстов сказочного и реалистического характера, 

создание рифмованных строк). 

 

ния); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно 

использовать в процессе общения со взрослыми и сверстни-

ками объяснительную речь, речь- доказательство, речевое 

планирование, помогает детям осваивать умения самостоя-

тельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов. 

В творческих рассказах закрепляет умение использовать 

личный и литературный опыт в зависимости от индивиду-

альных интересов и способностей; развивает у детей умение 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать 

им в случае затруднений, замечать речевые и логические 

ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, 

осознанное отношение к языковым явлениям, помогает ос-

воить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в 

слове, определять их последовательность, давать им харак-

теристику, составлять схемы слова, выделять ударный глас-

ный звука в слове; определять количество и последователь-

ность слов в предложении; составлять предложения с задан-

ным количеством слов; ориентироваться на листе, выпол-

нять графические диктанты; штриховку в разных направле-

ниях, обводку; знать названия букв, читать слоги 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-

ласти «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культу-

ра» и «Красота», что предполагает: 

 

• владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного поведе-

ния; 

• воспитание отношения к родному языку как ценно-

сти, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
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Методики и технологии для решения задач образовательной области 

 

1.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми»3-4 лет. Еженедельное интегрированное 

содержание работы по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

2.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 4-5  лет. Еженедельное интегрированное 

содержание работы по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

3.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 5-6  лет. Еженедельное интегрированное 

содержание работы по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

4.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 6-7  лет. Еженедельное интегрированное 

содержание работы по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

5.  Развивающие занятия с детьми 2-3 года лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М,2015 

6.  Развивающие занятия с детьми 3-4 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

7.  «Развивающие занятия с детьми 4-5 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

8.  «Развивающие занятия с детьми 5-6 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

9.  «Развивающие занятия с детьми 6-7 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

10.  Методические рекомендации по организации образовательной работы с детьми 4-5 лет/ научн. ред. Л.А.Парамонова,  сост.Н.М.Родина.-

М,2015 

11.  А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей. Развитие диалогического общения». – М., 2004  

12.  А. Г. Арушанова  «Речь и речевое общение детей. Формирование грамматического строя речи. 3-7 лет».  

13.  А.Г. Арушанова, Р.А. Иванкова, Е.С. Рычагова «Истоки диалога (3-5 лет)».  

14.  А.Г. Арушанова, Р.А. Иванкова, Е.С. Рычагова «Истоки диалога (5-7 лет)».  

15.  А.Г. Арушанова, Е.С. Рычагова «Развитие речи. Конспекты развивающих занятий для детей 5-6 лет»  

16.  А.Г. Арушанова, Е.С. Рычагова «Развитие речи. Конспекты развивающих занятий для детей 6-7  лет»  

17.  А.Г. Арушанова, Р.А. Рычагова «Коммуникация. Развивающее общение с детьми 4-5 лет»  М. 2013 

18.  Журова Л. Е. "Обучение грамоте в детском саду" 

 

19.  Н.В.Дурова «развитие фонетико-фонематического слуха у детей 3-7 лет 

20.   Журова Л. Е  Обучение дошкольников грамоте. Учебно - методически комплект 

21.   Н.В.дурова Первые шаги по ступенькам грамоты. рабочая тетрадь дошкольника 

 

 

ОО задачи  Содержание образовательной деятельности. 

Художественно-

эстетическое 
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развитие 

 

 От 2 месяцев до 1 года 

 1) от 2-3 до 5-6 месяцев: развивать у де-

тей эмоциональную отзывчивость на музыку 

контрастного характера; формировать навык со-

средоточиваться на пении взрослых и звучании 

музыкальных инструментов; 

2) от 5-6 до 9-10 месяцев: приобщать 

детей к слушанию вокальной и инструменталь-

ной музыки; формировать слуховое внимание, 

способность прислушиваться к музыке, слушать 

её; 

3) от 9-10 месяцев до 1 года: способство-

вать возникновению у детей чувства удовольст-

вия при восприятии вокальной и инструмен-

тальной музыки; поддерживать запоминания 

элементарных движений, связанных с музыкой. 

 

1) От 2-3 до 5-6 месяцев – педагог старается побудить у ребёнка эмо-

циональную отзывчивость на веселую и спокойную мелодию; радостное 

оживление при звучании плясовой мелодии. Формирует умение с помощью 

педагога под музыку приподнимать и опускать руки. Формирует самостоя-

тельный навык звенеть погремушкой, колокольчиком, бубном, ударять в ба-

рабан. 

2) От 5-6 до 9-10 месяцев – педагог способствует эмоциональному 

отклику детей на веселую, быструю, грустную, спокойную, медленную ме-

лодии, сыгранные на разных музыкальных инструментах (дудочка, губная 

гармошка, металлофон и другие). Педагог формирует у детей положитель-

ную реакцию на пение взрослого, звучание музыки. Педагог поддерживает 

пропевание звуков и подпевание слогов. Способствует проявлению активно-

сти при восприятии плясовых мелодий. Педагог развивает умение выполнять 

с помощью взрослых следующие движения: хлопать в ладоши, притопывать 

и слегка приседать, сгибать и разгибать ноги в коленях, извлекать звуки из 

шумовых инструментов. 

3) От 9-10 месяцев до 1 года – педагог формирует у детей эмоцио-

нальную отзывчивость на музыку контрастного характера (веселая - спокой-

ная, быстрая - медленная). Педагог пробуждает у детей интерес к звучанию 

металлофона, флейты, детского пианино и других. Побуждает подражать 

отдельным певческим интонациям взрослого (а-а-а...). Педагог поощряет от-

клик на песенно-игровые действия взрослых («Кукла пляшет», «Сорока-

сорока», «Прятки»). Поддерживает двигательный отклик на музыку плясо-

вого характера, состоящую из двух контрастных частей (медленная и быст-

рая). Педагог побуждает детей активно и самостоятельно прихлопывать в 

ладоши, помахивать рукой, притопывать ногой, приплясывать, ударять в бу-

бен, играть с игрушкой, игрушечным роялем. 
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 От 1 года до 2 лет 

 1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

формировать у детей эмоциональный от-

клик на музыку (жестом, мимикой, подпевани-

ем, движениями), желание слушать музыкаль-

ные произведения; 

создавать у детей радостное настроение 

при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность слушать 

художественный текст и активно (эмоциональ-

но) реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за 

процессом рисования, лепки взрослого, вызы-

вать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать крас-

ками, карандашами, фломастерами, предостав-

ляя возможность ритмично заполнять лист бу-

маги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушивать-

ся к словам песен и воспроизводить звукопод-

ражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под 

музыку игровые и плясовые движения, соответ-

ствующие словам песни и характеру музыки. 

 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к воспри-

ятию веселой и спокойной музыки. Формирует умение различать на слух 

звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта 

или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми содержания понра-

вившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у де-

тей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей 

умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения 

(пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопыва-

ние в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение 

руками - «фонарики»). В процессе игровых действий педагог развивает у де-

тей интерес и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, 

мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоцио-

нальное восприятие знакомого музыкального произведения, желание дослу-

шать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание 

музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показы-

вать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял ме-

лодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподра-

жание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает 

развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с её характе-

ром, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей 

вслушиваться в музыку и с изменением характера её звучания изменять 

движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у 

детей умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми дей-

ствиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пласти-
лином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных 
листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисо-
вания, лепки носит характер совместных действий 
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 От 2 лет до 3 лет 

 1) приобщение к искусству: 

• развивать у детей художественное 

восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведе-

ниями музыкального, изобразительного искус-

ства, природой; 

• интерес, внимание, любознательность, 

стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества 

предметов и явлений окружающей действитель-

ности; 

• развивать отзывчивость на доступное 

понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классиче-

ской и народной музыки), изобразительному ис-

кусству (в процессе рассматривания и воспри-

ятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства); 

• познакомить детей с народными иг-

рушками (дымковской, богородской, матрешкой 

и другими); 

• поддерживать интерес к малым фор-

мам фольклора (пестушки, заклички, прибаут-

ки); 

• поддерживать стремление детей выра-

жать свои чувства и впечатления на основе эмо-

ционально содержательного восприятия доступ-

ных для понимания произведений искусства или 

наблюдений за природными явлениями; 

 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымков-

ской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответст-

вующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер иг-

рушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Пе-

дагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечат-

лений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 
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 2) изобразительная деятельность: 

• воспитывать интерес к изобразитель-

ной деятельности (рисованию, лепке) совместно 

со взрослым и самостоятельно; 

• развивать положительные эмоции на 

предложение нарисовать, слепить; научить пра-

вильно держать карандаш, кисть; 

• развивать сенсорные основы изобрази-

тельной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных 

цветов); 

• включать движение рук по предмету 

при знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической 

массы; развивать эмоциональный отклик детей 

на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произве-

дений искусства; 

 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы 

предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; 

побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, флома-

стер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением каран-

даша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, 

что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штри-

хов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к до-

полнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознан-

ному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих 

предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно 

называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, го-

ризонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит 

детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука под-

держивает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать ка-

рандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть – чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 
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материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпоч-

тение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей 

отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 

раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять кон-

цы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 

так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями 

ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); 

делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому 

подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на 

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

 3) конструктивная деятельность: 

• знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строитель-

ных форм на плоскости; 

• развивать интерес к конструктивной 

деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материа-

лом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трех-

гранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строитель-

ных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание 

строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжет-

ными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки 

для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает уби-

рать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конст-

рукторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным 

играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камеш-

ки и тому подобное). 

 

 4) музыкальная деятельность: 

• воспитывать интерес к музыке, жела-

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о 
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ние слушать музыку, подпевать, выполнять про-

стейшие танцевальные движения; 

• приобщать к восприятию музыки, со-

блюдая первоначальные правила: не мешать со-

седу вслушиваться в музыкальное произведение 

и эмоционально на него реагировать; 

 

ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей разли-

чать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пе-

нии; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоцио-
нальность и образность восприятия музыки через движения; продолжает 
формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движе-
ния, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 
совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение 
с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птич-
ка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует 
умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 
прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, ме-
нять движения с изменением характера музыки или содержания песни 

 5) театрализованная деятельность: 

• пробуждать интерес к театрализован-

ной игре путем первого опыта общения с персо-

нажем (кукла Катя показывает концерт), расши-

рения контактов со взрослым (бабушка пригла-

шает на деревенский двор); 

• побуждать детей отзываться на игры-

действия со звуками (живой и неживой приро-

ды), подражать движениям животных и птиц 

под музыку, под звучащее слово (в произведе-

ниях малых фольклорных форм); 

• способствовать проявлению самостоя-

тельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

• развивать умение следить за действия-

ми заводных игрушек, сказочных героев, адек-

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает 

условия для её проведения. Формирует умение следить за развитием дейст-

вия в играх- драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать характерные 

действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоцио-

нальное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знако-

мит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать 

движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать 

с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как 

внешними символами роли. 
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ватно реагировать на них; 

• способствовать формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных героев; 

• создавать условия для систематическо-

го восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

 

 6) культурно-досуговая деятельность: 

• создавать эмоционально-

положительный климат в группе и ДОО, обес-

печение у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формировать умение самостоя-

тельной работы детей с художественными мате-

риалами; 

• привлекать детей к посильному уча-

стию в играх, театрализованных представлени-

ях, забавах, развлечениях и праздниках; 

• развивать умение следить за действия-

ми игрушек, сказочных героев, адекватно реаги-

ровать на них; 

• формировать навык перевоплощения 

детей в образы сказочных героев. 

 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и 

ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественны-

ми материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, 

театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование рус-

ских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и 

праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения 

детей в образы сказочных героев. 

 

 От 3 лет до 4 лет. 
 1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать художественное 

восприятие, подводить детей к восприятию про-

изведений искусства (разглядывать и чувство-

вать); воспитывать интерес к искусству; 

• формировать понимание красоты про-

изведений искусства, потребность общения с 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные про-

изведения, произведения народного и профессионального изобразительного 

искусства. Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педа-
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искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства 

при восприятии музыки, изобразительного, на-

родного декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружаю-

щего мира, выраженного в произведениях ис-

кусства; 

• формировать патриотическое отноше-

ние и чувство сопричастности к природе родно-

го края, к семье в процессе музыкальной, изо-

бразительной, театрализованной деятельности; 

• знакомить детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах ис-

кусства (музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению куколь-

ного театра, выставки детских работ и так 

• далее; 

• приобщать детей к участию в концер-

тах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

 

гог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую 

сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиня-

ными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одеж-

ды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с 

детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует 

у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отраже-

нию окружающей действительности в изобразительном искусстве и художе-

ственных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отобра-

жать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного теат-

ра, различных детских художественных выставок. 

 

 2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к заняти-

ям изобразительной деятельностью; формиро-

вать у детей знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей эстетическое 

восприятие; 

• формировать умение у детей видеть 

цельный художественный образ в единстве изо-

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной дея-

тельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; 

продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у де-

тей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей ви-

деть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на 
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бразительно-выразительных средств колористи-

ческой, композиционной и смысловой трактов-

ки; 

• формировать умение у детей в рисова-

нии, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную вы-

разительность; 

• находить связь между предметами и 

явлениями окружающего мира и их изображе-

ниями (в рисунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмоцио-

нальный отклик детей на эстетические свойства 

и качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; отобра-

жать свои представления и впечатления об ок-

ружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; 

• формировать у детей способы зритель-

ного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения воспри-

ятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

• вызывать у детей положительный эмо-

циональный отклик на красоту природы, произ-

ведения искусства (книжные иллюстрации, из-

делия народных промыслов, предметы быта и 

другое); 

• формировать умение у детей создавать 

как индивидуальные, так и коллективные ком-

позиции в рисунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой 

картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-

прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белы-

ми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные ли-

стья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей на-

бирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 

приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, се-

рый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штри-

хов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, пере-

крещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и 

другое); подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и ли-

ний (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формиру-

ет у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в тра-

ве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит 

детей располагать изображения по всему листу. 
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(филимоновской, дымковской, семеновской, бо-

городской) для обогащения зрительных впечат-

лений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

• переводить детей от рисования-

подражания к самостоятельному творчеству; 

 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представле-

ния детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах 

лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ла-

донями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предме-

ты, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предме-

ты, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; 

закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предме-

ты, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллектив-

ную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так 

далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия 

результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес 

к этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в оп-

ределенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или 

заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользо-

ваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); приклады-

вать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать сал-

феткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природ-

ных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей 

чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их 

цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 
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педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит укра-

шать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птич-

ка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

 

 3) конструктивная деятельность:  

• совершенствовать у детей конструк-

тивные умения; 

• формировать умение у детей разли-

чать, называть и использовать основные строи-

тельные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы); сооружать но-

вые постройки, используя полученные ранее 

умения (накладывание, приставление, прикла-

дывание); 

• формировать умение у детей исполь-

зовать в постройках детали разного цвета; 

 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызы-

вает чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать 

кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырех-

угольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конст-

рукций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять по-

стройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их 

в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объеди-

нять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для 

кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из 

них постройки. 

 

 4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную от-

зывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, 

танцем, маршем; 

• формировать у детей умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоцио-

нально на нее реагировать; выражать свое на-

строение в движении под музыку; 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение 

до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей 

в произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, 

мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте 

в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музы-

кальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный моло-

точек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: 
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• учить детей петь простые народные 

песни, попевки, прибаутки, передавая их на-

строение и характер; 

• поддерживать детское эксперименти-

рование с немузыкальными (шумовыми, при-

родными) и музыкальными звуками и исследо-

вания качеств музыкального звука: высоты, дли-

тельности, динамики, тембра; 

 

петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, 

чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяж-

но, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колы-

бельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Спо-

собствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и груст-

ных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений 

(ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, 

бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает 

качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу 

и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмо-

циональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 

кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цып-

лята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; под-

держивает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений 

под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, пере-

дающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-

ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различ-

ных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других ви-

дах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инст-
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рументами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремуш-

кой, барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских 

ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать 

разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в про-

цессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в раз-
ных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высо-
ты, длительности, тембра. 

 5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый инте-

рес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

• формировать положительные, добро-

желательные, коллективные взаимоотношения; 

• формировать умение следить за разви-

тием действия в играх-драматизациях и куколь-

ных спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; 

• формировать умение у детей имитиро-

вать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоцио-

нальное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

• познакомить детей с различными ви-

дами театра (кукольным, настольным, пальчико-

вым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол; формировать у детей умение 

сопровождать движения простой песенкой; вы-

зывать желание действовать с элементами кос-

тюмов (шапочки, воротнички и так далее) и ат-

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, зна-
комит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр 
игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельно-
сти. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей 
(ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Фор-
мирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибу-
ты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует 
умение следить за сюжетом. 
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рибутами как внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную 

выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь 

в процессе театрально-игровой деятельности; 

• формировать у детей умение следить 

за развитием действия в драматизациях и ку-

кольных спектаклях; 

• формировать у детей умение исполь-

зовать импровизационные формы диалогов дей-

ствующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

 

 6) культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культур-

но-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и от-

дых; 

• помогать детям организовывать сво-

бодное время с интересом; создавать условия 

для активного и пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального 

благополучия в культурно-досуговой деятельно-

сти; 

• развивать интерес к просмотру ку-

кольных спектаклей, прослушиванию музы-

кальных и литературных произведений; 

• формировать желание участвовать в 

праздниках и развлечениях; формировать осно-

вы праздничной культуры и навыки общения в 

ходе праздника и развлечения. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 

Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятель-

ности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает 

атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлече-

ниях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного теат-

ра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог зна-

комит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 
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 От 4 лет до 5 лет 

 1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей художе-

ственное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, художест-

венный вкус; 

• формировать у детей умение сравни-

вать произведения различных видов искусства; 

• развивать отзывчивость и эстетическое 

сопереживание на красоту окружающей дейст-

вительности; 

• развивать у детей интерес к искусству 

как виду творческой деятельности человека; 

• познакомить детей с видами и жанра-

ми искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов ис-

кусства; 

• формировать понимание красоты про-

изведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

• формировать у детей интерес к дет-

ским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

• приобщать детей к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства, воспиты-

вать патриотизм и чувства гордости за свою 

страну, край в процессе ознакомления с различ-

ными видами искусства; 

 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, прояв-

ление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольк-

лора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, компо-

зитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными ви-

дами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, 

края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, му-

зыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать жан-

ры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (му-

зыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), зда-

ние и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные 

средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 

звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музы-

кальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), с разными по художественному образу и настроению произведе-

ниями; знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, ли-

ния, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в пред-

метах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности (объем-

ность, статика и движение, материал); особенностями её содержания – ото-

бражение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления 

о том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организа-
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ция, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома 

бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным коли-

чеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей инте-

реса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых 

живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); 

привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощря-

ет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей 

замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и вели-

чина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление 

детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителя-

ми (законными представителями)), рассказывает о назначении музея; разви-

вает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных писа-

телями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор деть-

ми любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, поясне-

ние детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к произведе-

ниям искусства. 

 

 2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей и 

положительный отклик к различным видам изо-

бразительной деятельности; 

• продолжать у детей развивать эстети-

ческое восприятие, образные представления, во-

ображение, эстетические чувства, художествен-

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних 

и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме 

предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), ве-
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но-творческие способности; 

• развивать у детей художественное 

восприятие, умение последовательно внима-

тельно рассматривать произведения искусства и 

предметы окружающего мира; соотносить уви-

денное с собственным опытом; 

• продолжать формировать у детей уме-

ние рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук; 

• обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродук-

ции произведений живописи, народное декора-

тивное искусство, скульптура малых форм и 

другое) как основе развития творчества; 

• формировать у детей умение выделять 

и использовать средства выразительности в ри-

совании, лепке, аппликации; 

• продолжать формировать у детей уме-

ние создавать коллективные произведения в ри-

совании, лепке, аппликации; 

• закреплять у детей умение сохранять 

правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь; 

• приучать детей быть аккуратными: со-

хранять свое рабочее место в порядке, по окон-

чании работы убирать все со стола; 

• поощрять детей воплощать в художе-

ственной форме свои представления, пережива-

ния, чувства, мысли; поддерживать личностное 

личине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием дей-

ствия и включенными в действие объектами; направляет внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представле-

ния детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; 

педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам до-

бавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей 

представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать 

краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает вни-

мание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей 

умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; ис-

пользовать их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки 

кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении 

(сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей ки-

стью, а узкие линии и точки – концом ворса кисти; закрепляет у детей уме-

ние чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к 

концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные 

оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение пра-

вильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 

(кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декора-

тивные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит 

детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эс-

тетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылеплен-

ные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог 

знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы 
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творческое начало в процессе восприятия пре-

красного и собственной изобразительной дея-

тельности; 

• развивать художественно-творческие 

способности у детей в различных видах изобра-

зительной деятельности; 

• создавать условия для самостоятельно-

го художественного творчества детей; воспиты-

вать у детей желание проявлять дружелюбие при 

оценке работ других детей; 

 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует 

у детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). За-

крепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит де-

тей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких де-

талей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей прие-

мам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 

Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей 

приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содер-

жание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и оваль-

ные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием 

для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подоб-

ное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - 

на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного выре-

зывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творче-

ства. 
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 3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать у детей способ-

ность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать 

их с учётом конструктивных свойств (устойчи-

вость, форма, величина); 

• формировать умение у детей соору-

жать постройки из крупного и мелкого строи-

тельного материала; 

• обучать конструированию из бумаги; 

• приобщать детей к изготовлению по-

делок из природного материала. 

 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит ис-

пользовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, ве-

личина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит 

анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное распо-

ложение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - пе-

рекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструк-

тивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, ши-

рокий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направле-

ниях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой 

игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно из-

мерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педаго-

гом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит де-

тей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и совместны-

ми усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать пря-

моугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флаж-

ки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к ос-

новной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к 

стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, со-

ломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепле-
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ния частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 

величины и другие предметы. 

 

 4) музыкальная деятельность: 

• продолжать развивать у детей интерес 

к музыке, желание её слушать, вызывать эмо-

циональную отзывчивость при восприятии му-

зыкальных произведений; 

• обогащать музыкальные впечатления 

детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

• воспитывать слушательскую культуру 

детей;  

• развивать музыкальность детей; 

• воспитывать интерес и любовь к высо-

кохудожественной музыке; продолжать форми-

ровать умение у детей различать средства выра-

зительности в музыке, различать звуки по высо-

те; 

• поддерживать у детей интерес к пе-

нию; 

• способствовать освоению элементов 

танца и ритмопластики для создания музыкаль-

ных двигательных образов в играх, драматиза-

циях, инсценировании; 

• способствовать освоению детьми 

приемов игры на детских музыкальных инстру-

ментах; 

• поощрять желание детей самостоя-

тельно заниматься музыкальной деятельностью; 

 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музы-

ки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит 

детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о 

истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных ин-

струментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей 

замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать 

полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует 

умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой 

октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими музы-

кальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смяг-

чать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочи-

нять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 

тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей 

умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает форми-

ровать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером му-

зыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные движения де-

тей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей 

двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 



125 

 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у 

детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует 

у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 

мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке неболь-

ших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии 

на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в по-

вседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое). 

 

 5) театрализованная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к 

театрализованной деятельности; формировать 

опыт социальных навыков поведения, создавать 

условия для развития творческой активности 

детей; 

• учить элементам художественно-

образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

• активизировать словарь детей, совер-

шенствовать звуковую культуру речи, интона-

ционный строй, диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными ви-

дами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к теат-

рализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность передавать художественный образ, следить за разви-

тием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды 

для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит 

детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литератур-

ного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодейст-

вие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая 

для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает 

детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различ-

ные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у 
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театр зверей и другое); 

• формировать у детей простейшие об-

разно-выразительные умения, имитировать ха-

рактерные движения сказочных животных; 

• развивать эстетический вкус, воспиты-

вать чувство прекрасного, побуждать нравст-

венно-эстетические и эмоциональные пережива-

ния; 

• побуждать интерес творческим прояв-

лениям в игре и игровому общению со сверст-

никами. 

 

детей умение использовать в театрализованных играх образные игрушки, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сю-

жета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для эксперимен-

тирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и пони-

мать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в те-

атрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать 

возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоцио-

нально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных 

средств, применяемых в спектакле. 

 

 6) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать умение организовывать сво-

бодное время с пользой; поощрять желание за-

ниматься интересной самостоятельной деятель-

ностью, отмечать красоту окружающего мира 

(кружение снежинок, пение птиц, шелест де-

ревьев и прочее) и передавать это в различных 

видах деятельности (изобразительной, словес-

ной, музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, 

знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

• осуществлять патриотическое и нрав-

ственное воспитание, приобщать к художест-

венной культуре, эстетико-эмоциональному 

творчеству; 

• приобщать к праздничной культуре, 

развивать желание принимать участие в празд-

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с поль-

зой. Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает 

к самостоятельной организации выбранного вида деятельности (художест-

венной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс 

подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и 

прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает 

чувство гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к празд-

ничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (ка-

лендарных, государственных, народных). Развивает творческие способности. 

Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного 

образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу 

подготовки разных видов развлечений; формирует желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концер-

тах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным и содержательным де-
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никах (календарных, государственных, народ-

ных); 

• формировать чувства причастности к 

событиям, происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные творческие 

способности и художественные наклонности ре-

бёнка; 

• вовлекать детей в процесс подготовки 

разных видов развлечений; формировать жела-

ние участвовать в кукольном спектакле, музы-

кальных и литературных композициях, концер-

тах. 

 

лом. 

 

 От 5 лет до 6 лет 

 1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать эстетическое 

восприятие, эстетические чувства, эмоции, эсте-

тический вкус, интерес к искусству; умение на-

блюдать и оценивать прекрасное в окружающей 

действительности, природе; 

• развивать эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, про-

изведениях искусства и собственных творческих 

работах; способствовать освоению эстетических 

оценок, суждений; 

• формировать духовно-нравственные 

качества, в процессе ознакомления с различны-

ми видами искусства духовно-нравственного 

содержания; формировать бережное отношение 

к произведениям искусства; активизировать 

проявление эстетического отношения к окру-

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, жи-

вописи, народному искусству, воспитывать бережное отношение к произве-

дениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстети-

ческий вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формирует 

умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художест-

венный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных 

видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной худо-

жественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, изо-

бразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию 

культурных традиций через творческую деятельность (изобразительную, му-

зыкальную, театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе оз-

накомления с различными видами искусства духовно-нравственного содер-

жания; 
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жающему миру (искусству, природе, предметам 

быта, игрушкам, социальным явлениям); 

• развивать эстетические интересы, эс-

тетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музы-

кальную деятельность; 

• продолжать развивать у детей стрем-

ление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

• продолжать формировать умение вы-

делять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобрази-

тельное искусство, архитектура, балет, театр, 

цирк, фотография); 

• продолжать знакомить детей с жанра-

ми изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

• расширять представления детей о на-

родном искусстве, музыкальном фольклоре, ху-

дожественных промыслах; развивать интерес к 

участию в фольклорных праздниках; 

• продолжать формировать умение вы-

делять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искус-

ства, знать и называть материалы для разных 

видов художественной деятельности; 

• уметь называть вид художественной 

деятельности, профессию и людей, которые ра-

ботают в том или ином виде искусства; 

• поддерживать личностные проявления 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, 

живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей 

с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, 

портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изо-

бразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выра-

зительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шиш-

кин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), 

изображением родной природы в картинах художников. Расширяет пред-

ставления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. 

Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зару-

бежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, 

В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаин-

ский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет 

у детей знания о том, что существуют различные по назначению здания: жи-

лые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей 

на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: 

форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит 

детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жи-

лой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит 

внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении 

литературных произведений, сказок обращает внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), двор-

цов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, 

музыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и 
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детей в процессе освоения искусства и собст-

венной творческой деятельности: самостоятель-

ность, инициативность, индивидуальность, 

творчество. 

• организовать посещение выставки, те-

атра, музея, цирка; 

 

жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и 

праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной дея-

тельности как по собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, 

их значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист 

балета и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевиде-

нии, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать 

их. 

 

 2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности; 

• развивать художественно-творческих 

способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

• обогащать у детей сенсорный опыт, 

развивая органы восприятия: зрение, слух, обо-

няние, осязание, вкус; 

• закреплять у детей знания об основных 

формах предметов и объектов природы; 

• развивать у детей эстетическое вос-

приятие, желание созерцать красоту окружаю-

щего мира; 

• в процессе восприятия предметов и яв-

лений развивать у детей мыслительные опера-

ции: анализ, сравнение, уподобление (на что по-

хоже), установление сходства и различия пред-

метов и их частей, выделение общего и единич-

ного, характерных признаков, обобщение; 

• формировать умение у детей переда-

Изобразительная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художест-

веннотворческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных 

формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое вос-

приятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей спо-

собность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закры-

вается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у 

детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что по-

хоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей 

чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотноше-

ние предметов и их частей по величине, высоте, расположению относитель-

но друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассмат-

ривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому ре-

зультату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 
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вать в изображении не только основные свойст-

ва предметов (форма, величина, цвет), но и ха-

рактерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению от-

носительно друг друга; 

• совершенствовать у детей изобрази-

тельные навыки и умения, формировать художе-

ственно-творческие способности; 

• развивать у детей чувство формы, цве-

та, пропорций; 

• поддерживать у детей стремление са-

мостоятельно сочетать знакомые техники, помо-

гать осваивать новые, по собственной инициати-

ве объединять разные способы изображения; 

• обогащать содержание изобразитель-

ной деятельности в соответствии с задачами по-

знавательного и социального развития детей; 

• инициировать выбор сюжетов о семье, 

жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных 

и природных явлениях (воскресный день в се-

мье, группа на прогулке, профессии близких 

взрослых, любимые праздники, средства связи в 

их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых 

сказок и мультфильмов); 

• продолжать знакомить детей с народ-

ным декоративно-прикладным искусством (Го-

родецкая роспись, Полховско-майданская рос-

пись, Гжельская роспись), расширять представ-

ления о народных игрушках (городецкая игруш-

ка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у де-

тей умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей 

сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия 

предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их переда-

вать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в про-

странстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы 

могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять поло-

жение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный 

день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. 

Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит распола-

гать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в вы-

соту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, на-

пример, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонта-

ли). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изобрази-

тельными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мел-

ки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти 

и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предме-

та простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкаю-

щих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её специфи-

кой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем 

ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закреп-

ляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 
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• развивать декоративное творчество де-

тей (в том числе коллективное); поощрять детей 

воплощать в художественной форме свои пред-

ставления, переживания, чувства, мысли; под-

держивать личностное творческое начало; 

• формировать у детей умение организо-

вывать свое рабочее место, готовить все необхо-

димое для занятий; работать аккуратно, эконом-

но расходовать материалы, сохранять рабочее 

место в чистоте, по окончании работы приво-

дить его в порядок; 

 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные компо-

зиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений 

(«Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воро-

бей?» и другие). Развивает у детей композиционные умения, учит распола-

гать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внима-

ние детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше расту-

щих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, 

чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и час-

тично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с из-

делиями народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской 

и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения 

по мотивам народной декоративной росписи, знакомит с её цветовым строем 

и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используемых 

элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цвето-

вым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не 

чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. Про-

должает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает 

городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, по-

могает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с регио-

нальным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры 

по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного изде-

лия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в 

декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные 

ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (ко-

кошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), 

учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать 
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бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из гли-

ны, пластилина и пластической массы. Развивает у детей умение лепить с 

натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, по-

суда, игрушки); передавать их характерные особенности. Педагог продолжа-

ет формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пла-

стилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы 

пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учит сгла-

живать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей пе-

редавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и живот-

ных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жад-

ных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у 

детей умения лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому подобное). 

Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формиро-

вать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рису-

нок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, 

узор, складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у 

детей технические умения и навыки работы с разнообразными материалами 

для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки акку-

ратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании 

лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особен-

ностями декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое от-

ношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учит 

детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымков-

ской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение 

украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписы-
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вать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, ис-

пользовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы 

сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для 

передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в дру-

гие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полоски, квад-

раты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать оди-

наковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симмет-

ричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и 

другое). С целью создания выразительного образа, педагог учит детей прие-

му обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные компо-

зиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог фор-

мирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать 

лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (ша-

почка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из 

бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных 

частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). За-

крепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует уме-

ние самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных 

представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлека-

ет детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельно-

сти (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 
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Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 

 3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать умение детей 

устанавливать связь между создаваемыми по-

стройками и тем, что они видят в окружающей 

жизни; создавать разнообразные постройки и 

конструкции; 

• поощрять у детей самостоятельность, 

творчество, инициативу, дружелюбие; 

 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки 

и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и плани-

ровать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: 

разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог фор-

мирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции по-

стройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, само-

стоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает 

развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

 

 4) музыкальная деятельность: 

• продолжать формировать у детей эсте-

тическое восприятие музыки, умение различать 

жанры музыкальных произведений (песня, та-

нец, марш); 

• развивать у детей музыкальную па-

мять, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

• формировать у детей музыкальную 

культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать 

представления о жизни и творчестве композито-

ров; 

• продолжать развивать у детей интерес 

и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную 

память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения 

(вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык раз-

личения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инст-

рументов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь 

легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, 

брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произ-

носить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмо-

ционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным со-

провождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей само-
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на нее; 

• продолжать развивать у детей музы-

кальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

• развивать у детей умение творческой 

интерпретации музыки разными средствами ху-

дожественной выразительности; 

• способствовать дальнейшему разви-

тию у детей навыков пения, движений под му-

зыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой актив-

ности детей; 

• развивать у детей умение сотрудниче-

ства в коллективной музыкальной деятельности; 

 

стоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мело-

дию на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: 

ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, весе-

лую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей 

чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, её эмо-

циональнообразное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно перехо-

дить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей фор-

мированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное вы-

брасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продви-

жением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знако-

мит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изобра-

жать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, жу-

равль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развива-

ет у детей танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пля-

скам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражаю-

щие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания пе-

сен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей 

исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; зна-

комые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом 

общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к 

активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музы-
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ки в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для 

реализации музыкальных способностей ребёнка. 

 

 5) театрализованная деятельность: 

• знакомить детей с различными видами 

театрального искусства (кукольный театр, балет, 

опера и прочее); 

• знакомить детей с театральной терми-

нологией (акт, актер, антракт, кулисы и так да-

лее); 

• развивать интерес к сценическому ис-

кусству; 

• создавать атмосферу творческого вы-

бора и инициативы для каждого ребёнка; разви-

вать личностные качеств (коммуникативные на-

выки, партнерские взаимоотношения; 

• воспитывать доброжелательность и 

контактность в отношениях со сверстниками; 

• развивать навыки действий с вообра-

жаемыми предметами; способствовать развитию 

навыков передачи образа различными способа-

ми (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

• создавать условия для показа результа-

тов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов 

костюмов и атрибутов; 

 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театраль-

ного искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет пред-

ставления детей в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, 

кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к сценическому ис-

кусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребёнка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает лич-

ностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. 

Способствует развитию навыков передачи образа различными способами 

(речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для показа ре-

зультатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления 

декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

 

 6) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать желание организовывать 

свободное время с интересом и пользой. Форми-

ровать основы досуговой культуры во время игр, 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с инте-

ресом и пользой, реализуя собственные творческие потребности (чтение 

книг, рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной 
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творчества, прогулки и прочее; 

• создавать условия для проявления 

культурных потребностей и интересов, а также 

их использования в организации своего досуга; 

• формировать понятия праздничный и 

будний день, понимать их различия; 

• знакомить с историей возникновения 

праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям; 

• развивать интерес к участию в празд-

ничных программах и вызывать желание при-

нимать участие в подготовке помещений к ним 

(украшение флажками, гирляндами, цветами и 

прочее); 

• формировать внимание и отзывчивость 

к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на 

праздник, готовить подарки и прочее); 

• воспитывать интерес к народной куль-

туре, продолжать знакомить с традициями наро-

дов страны; воспитывать интерес и желание 

участвовать в народных праздниках и развлече-

ниях; 

• поддерживать интерес к участию в 

творческих объединениях дополнительного об-

разования в ДОО и вне её. 

 

культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно 

относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает 

желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует 

внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (свер-

стники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными тради-

циями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание уча-

ствовать в народных праздниках и развлечениях. 

 

 От 6 лет до 7 лет. 

 

 1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей интерес 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, 



138 

 

к искусству, эстетический вкус; формировать у 

детей предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельно-

сти; 

• воспитывать уважительное отношение 

и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

• закреплять знания детей о видах ис-

кусства (изобразительное, декоративно-

прикладное искусство, музыка, архитектура, те-

атр, танец, кино, цирк); 

• формировать у детей духовно-

нравственные качества и чувства сопричастно-

сти к культурному наследию, традициям своего 

народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; 

• формировать чувство патриотизма и 

гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобрази-

тельного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

• формировать гуманное отношение к 

людям и окружающей природе; формировать 

духовно-нравственное отношение и чувство со-

причастности к культурному наследию своего 

народа; 

• закреплять у детей знания об искусстве 

как виде творческой деятельности людей; 

• помогать детям различать народное и 

профессиональное искусство; формировать у 

детей основы художественной культуры; рас-

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству 

и художественной деятельности; умение самостоятельно создавать художе-

ственные образы в разных видах деятельности. Поощряет активное участие 

детей в художественной деятельности по собственному желанию и под ру-

ководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средст-

вами различных видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искус-

ства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, му-

зыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует умение различать 

народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловече-

ским ценностям, культурным традициям народа в процессе знакомства с 

классической и народной музыкой, с шедеврами изобразительного искусства 

и народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, за-

крепляет знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, ор-

ганизует посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств че-

ловека для художественной деятельности, формирует умение соотносить ор-

ганы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, 

стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразитель-

ного искусства (живопись, графика, скульптура), развивает художественное 

восприятие, расширяет первичные представления об основных живописных 
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ширять знания детей об изобразительном искус-

стве, музыке, театре; расширять знания детей о 

творчестве известных художников и композито-

ров; расширять знания детей о творческой дея-

тельности, её особенностях; называть виды ху-

дожественной деятельности, профессию деятеля 

искусства; 

• организовать посещение выставки, те-

атра, музея, цирка (совместно с родителями (за-

конными представителями)); 

 

жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). Про-

должает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. 

Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять 

представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, 

Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чару-

шин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских ком-

позиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. 

Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. 

Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г. А. Струве, А. Л. 

Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых 

форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, 

цвет, характерные детали, позы, движения и другое). Продолжает знакомить 

детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохлом-

ская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народ-

ными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного ис-

кусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет 

и обогащает знания детей о том, что существуют здания различного назна-

чения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные ор-

ганизации и другое). Развивает умение выделять сходство и различия архи-

тектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение выде-

лять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей 

со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знако-

мит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в ко-

торой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде ис-

кусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиев-
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ский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом горо-

де свои. Развивает умения передавать в художественной деятельности обра-

зы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли 

детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в 

речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

 

 2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей устойчивый ин-

терес к изобразительной деятельности; разви-

вать художественный вкус, творческое вообра-

жение, наблюдательность и любознательность; 

• обогащать у детей сенсорный опыт, 

включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

• продолжать развивать у детей образ-

ное эстетическое восприятие, образные пред-

ставления, формировать эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто оценивать изо-

бражения, созданные как самим ребёнком, так и 

его сверстниками, обращая внимание на обяза-

тельность доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей; 

• показывать детям, чем отличаются од-

ни произведения искусства от других как по те-

матике, так и по средствам выразительности; 

называть, к каким видам и жанрам изобрази-

тельного искусства они относятся, обсуждать их 

содержание, поощрять индивидуальные оценки 

детьми этих произведений; 

Изобразительная деятельность. 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение 

изображать предметы по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, 

способность замечать характерные особенности предметов и передавать их 

средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает разви-

вать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контро-

лем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материа-

лов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям 

соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 

образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания 

фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до 

создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными ка-

рандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно 

владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плав-

ным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном на-

правлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизон-

тально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании неболь-

ших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 
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• формировать у детей эстетическое от-

ношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художествен-

но-творческой деятельности; 

• воспитывать самостоятельность; ак-

тивно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и ап-

пликации, используя выразительные средства; 

• создавать условия для свободного, са-

мостоятельного, разнопланового эксперименти-

рования с художественными материалами; 

• поощрять стремление детей сделать 

свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

• поощрять стремление детей делать са-

мостоятельный выбор, помогать другому, ува-

жать и понимать потребности другого человека, 

бережно относиться к продуктам его труда; 

• продолжать учить детей рисовать с на-

туры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, вы-

делять особенности каждого предмета; совер-

шенствовать умение изображать предметы, пе-

редавая их форму, величину, строение, пропор-

ции, цвет, композицию; 

• развивать художественно-творческие 

способности детей в изобразительной деятель-

ности; 

• продолжать развивать у детей коллек-

тивное творчество; 

• воспитывать у детей стремление дей-

оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит детей видеть красоту соз-

данного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или 

их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равно-

мерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков 

цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании на-

жима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и 

оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки. Педагог 

постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто- зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их внимание на из-

менчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеле-

ные, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в приро-

де в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористи-

ческой гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их 

в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и 

тому подобное). Развивает у детей художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у де-

тей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным распо-

ложением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа - 

передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в ве-

личине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; во-

робышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей 

умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и живот-

ных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей 

умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и автор-

ских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоя-
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ствовать согласованно, договариваться о том, 

кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину; 

• формировать у детей умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; вно-

сить дополнения для достижения большей выра-

зительности создаваемого образа; 

• организовывать участие детей в созда-

нии индивидуальных творческих работ и тема-

тических композиций к праздничным утренни-

кам и развлечениям, художественных проектах); 

 

тельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостов-

ская, мезенская роспись и другое). Учит детей выделять и передавать цвето-

вую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреп-

ляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силу-

этах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. За-

крепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на ос-

нове того или иного вида народного искусства использовать характерные 

для него элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей раз-

нообразные приемы, усвоенные ранее; умение передавать форму основной 

части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изо-

бражаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями паль-

цев и стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характер-

ные движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка 

танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учит детей 

создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство ком-

позиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по вели-

чине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки 

декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, уг-

лубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать 

пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пласти-

лина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные компози-

ции. 

3) Аппликация: 
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педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные 

и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство 

композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соот-

ветствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивает у детей 

умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, 

животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет 

приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 

создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов вы-

резания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаич-

ному способу изображения с предварительным легким обозначением каран-

дашом формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления детского твор-

чества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей 

умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувени-

ров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формирует умение ис-

пользовать образец. Совершенствует умение детей создавать объемные иг-

рушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей 

умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, ве-

шалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение де-

лать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк 
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для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с помощью 

мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с при-

родным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие компози-

ции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение де-

тей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей фанта-

зию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; уме-

ние создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и 

новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

другие). Продолжает формировать у детей умение свободно владеть каран-

дашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворо-

там руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от 

веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. 

Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности рас-

положения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувство-

вать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и пере-

давать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного 

вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искусства использо-

вать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог про-

должает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 
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 3) конструктивная деятельность: 

• формировать умение у детей видеть 

конструкцию объекта и анализировать её основ-

ные части, их функциональное назначение; 

• закреплять у детей навыки коллектив-

ной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не 

мешая друг другу; развивать у детей интерес к 

конструктивной деятельности; знакомить детей 

с различными видами конструкторов; 

• знакомить детей с профессиями дизай-

нера, конструктора, архитектора, строителя и 

прочее; 

• развивать у детей художественно-

творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность де-

тей; 

 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать 

их особенности в конструктивной деятельности. Предлагает детям самостоя-

тельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа су-

ществующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей 

сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии 

с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит 

детей определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит де-

тей с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учит детей созда-

вать различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, 

по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит де-

тей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по сло-

весной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). 

Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмас-

совых конструкторах). 

 

 4) музыкальная деятельность: 

• воспитывать гражданско-

патриотические чувства через изучение Госу-

дарственного гимна Российской Федерации; 

• продолжать приобщать детей к музы-

кальной культуре, воспитывать музыкально-

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по 

высоте в пределах квинты — терции; обогащает впечатления детей и фор-

мирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память; способствует 

развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит де-

тей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опе-
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эстетический вкус; 

• развивать детское музыкально-

художественное творчество, реализация само-

стоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении; 

• развивать у детей музыкальные спо-

собности: поэтический и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память; 

• продолжать обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать яркий эмоцио-

нальный отклик при восприятии музыки разного 

характера; 

• формирование у детей основы художе-

ственно-эстетического восприятия мира, станов-

ление эстетического и эмоционально-

нравственного отношения к отражению окру-

жающей действительности в музыке; 

• совершенствовать у детей звуковысот-

ный, ритмический, тембровый и динамический 

слух; способствовать дальнейшему формирова-

нию певческого голоса; 

• развивать у детей навык движения под 

музыку; обучать детей игре на детских музы-

кальных инструментах; знакомить детей с эле-

ментарными музыкальными понятиями; форми-

ровать у детей умение использовать полученные 

знания и навыки в быту и на досуге; 

 

ра, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музы-

кантов (русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелоди-

ей Государственного гимна Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокаль-

нослуховую координацию; закрепляет у детей практические навыки вырази-

тельного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй ок-

тавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает вни-

мание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно приду-

мывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; по-

ощряет желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на задан-

ную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музы-

кальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует даль-

нейшему развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенству-

ет умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообраз-

ным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содер-

жание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое 

творчество; формирует навыки художественного исполнения различных об-

разов при инсценировании песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способ-

ствует развитию творческой активности детей в доступных видах музыкаль-

ной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и тому подобное); учит импровизировать под музыку соответст-

вующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик 

и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, от-

ражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в движени-

ях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; со-
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действует проявлению активности и самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит де-

тей с музыкальными произведениями в исполнении на различных инстру-

ментах и в оркестровой обработке; учит детей играть на металлофоне, сви-

рели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народ-

ных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических дви-
жений, игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную 
деятельность в повседневной жизни и различных видах досуговой деятель-
ности для реализации музыкально-творческих способностей ребёнка. 

 5) театрализованная деятельность: 

• продолжать приобщение детей к теат-

ральному искусству через знакомство с истори-

ей театра, его жанрами, устройством и профес-

сиями; 

• продолжать знакомить детей с разны-

ми видами театрализованной деятельности; 

• развивать у детей умение создавать по 

предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материа-

лов (бумага, ткань, бросового материала и про-

чее); 

• продолжать развивать у детей умение 

передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и интонаци-

онно-образной речи; 

• продолжать развивать навыки кукло-

вождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так 

далее); 

Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрали-

зованных игр; поддерживает желание самостоятельно выбирать литератур-

ный и музыкальный материал для театральной постановки; развивает прояв-

ление инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение 

распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую само-

стоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произно-

шения; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, инто-

нация, движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей ис-

пользовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (би-

бабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и 

другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театраль-

ному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; 

рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами по-

гружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декора-

ции, костюм, грим и другое) и возможностями распознавать их особенности. 

Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и 

взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей 

в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить 

изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных 
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• формировать умение согласовывать 

свои действия с партнерами, приучать правиль-

но оценивать действия персонажей в спектакле; 

• поощрять желание разыгрывать в 

творческих театральных, режиссерских играх и 

играх драматизациях сюжетов сказок, литера-

турных произведений, внесение в них измене-

ний и придумывание новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, действий; 

• поощрять способность творчески пе-

редавать образ в играх драматизациях, спектак-

лях; 

 

произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре дра-

матизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в дейст-

вии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персона-

жей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей уме-

ние действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения 

театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ 

сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

 

 6) культурно-досуговая деятельность: 

• продолжать формировать интерес к 

полезной деятельности в свободное время (от-

дых, творчество, самообразование); 

• развивать желание участвовать в под-

готовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзыв-

чивость, такт, уважение); 

• расширять представления о празднич-

ной культуре народов России, поддерживать же-

лание использовать полученные ранее знания и 

навыки в праздничных мероприятиях (кален-

дарных, государственных, народных); 

• воспитывать уважительное отношение 

к своей стране в ходе предпраздничной подго-

товки; 

• формировать чувство удовлетворения 

от участия в коллективной досуговой деятельно-

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свобод-

ное время с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр 

анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и так далее). 

Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. Формирует 

навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог 

расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспиты-

вает уважение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворе-

ния от участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает интерес 

к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на получен-

ные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в объе-

динениях дополнительного образования. 
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сти; 

• поощрять желание детей посещать 

объединения дополнительного образования раз-

личной направленности (танцевальный кружок, 

хор, изостудия и прочее). 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках 
образовательной области «Художественно-
эстетическое развитие» направлено на приобще-
ние детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведе-

ниям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностя-

ми); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в раз-

ных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

 Методики и технологии для решения задач 

парциальная программа по развитию песенного творчества дошкольников «Вдохновение» 

Т.Н.Шикаловой целью знакомства детей 3-7 лет с песенным творчеством Удмуртии.   
 Т.Н. Шикалова "Соловушка" Ижевск, 

2005 год 

 Т.Н. Шикалова "Вдохновение" 

Ижевск, 2005 г 
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Методики и технологии для решения задач образовательной области 

 
1.  Л.А. Парамонова «Детское творческое  конструирование» - М., 1999. 

2.  Л.А. Парамонова «Теория и методика творческого конструирования в детском саду» - М., 2002 

3.  Л.А. Парамонова, Н.Е. Васюкова «Конструирование. Конспекты развивающих занятий для детей 5-6 лет» - М., 2006 

4.  Л.А. Парамонова, Н.Е. Васюкова «Конструирование. Конспекты развивающих занятий для детей 6-7  лет» - М., 2008 

5.  Л.А.  Парамонова  «Конструирование. Ранний возраст. Конспекты развивающих занятий» - М., 2008 

6.  Кайе В.А. «Конструирование и экспериментирование с детьми 5-8 лет.». Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера,2015 

7.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми»3-4 лет. Еженедельное интегрированное содержание ра-

боты по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

8.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 4-5  лет. Еженедельное интегрированное содержание ра-

боты по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

9.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 5-6  лет. Еженедельное интегрированное содержание ра-

боты по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

10.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 6-7  лет. Еженедельное интегрированное содержание ра-

боты по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

11.  Развивающие занятия с детьми 2-3 года лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М,2015 

12.  Развивающие занятия с детьми 3-4 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

13.  «Развивающие занятия с детьми 4-5 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

14.  «Развивающие занятия с детьми 5-6 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

15.  «Развивающие занятия с детьми 6-7 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

16.  Методические рекомендации по организации образовательной работы с детьми 4-5 лет/ научн. ред. Л.А.Парамонова,  сост.Н.М.Родина.-М,2015 

17.  Т.Г. Казакова «Детское изобразительное творчество 2-7 лет». – М., 2006. 

18.  И.А. Лыкова «Программа по изобразительной деятельности в детском саду «Цветные ладошки» 

19.  И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа» - М Сфера 2007 

20.  И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа» - М Карапуз – Дидактика  2007 

21.  И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду.  Старшая группа » - М  Карапуз – Дидактика 2006 

22.  И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду.  Подготовительная группа» - М  Карапуз – Дидактика 2007 

23.  Г.Н. Пантелеев «Детский дизайн» - М., 2006 

24.  Т.Г. Казакова «Цветные пейзажи». – М., 2003 

25.  И.А. Лыкова «Миниатюры на яйце» - М., 2003 

26.  Л.В. Пантелеева «Рисуем портрет» - М., 2003 

27.  Л.А. Парамонова «Киригами. Зоосад» - М., 2003 

28.  Е.Ю. Протасова «Золотце конфетное» - М., 2003  

29.  Е.Ю. Протасова «365 идей с трубочками» - М., 2003 

30.  Т.Г. Казакова «Рисуем натюрморт» - М., 2003 

31.  К.В. Тарасова, Т.Г. Рубан «Дети слушают музыку» - М., 2001 

32.  М.А. Трубникова "Музыкальные ступеньки" М. 1998 год 
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33.  М.Ю. Картушина "Забавы для малышей" Театрализованные развлечения для детей 2-3 лет М., 2007 год 

34.  А.В. Щёткин "Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет. М. 2007 год 

35.  А.В. Щёткин "Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6  лет. М. 2007 год 

36.  Н.М. Маханёва «Театрализованные занятия в детском саду» 

37.  Т.И. Петрова «Подготовка и проведение театрализованных игр в детском саду» 

38.  М.И. Родина, А.И. Буренина «Кукляндия» 

39.  В.А. Петрова «Музыка – малышам (1-3 года)» -М., 2001 

40.  М.Ю. Картушина "Забавы для малышей" Театрализованные развлечения для детей 2-3 лет М., 2007 год 
41.  программа «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной– программа по ритмической пластике для детей., 
42.   «Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой. 
43.  «Ладушки» - программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста. Алексеева И, Каплунова И., Новоскольцева И. 
44.   «Элементарное музицирование» Тютюнникова Т.Э. 

45.  Н.М. Маханёва «Театрализованные занятия в детском саду» 

46.  Т.И. Петрова «Подготовка и проведение театрализованных игр в детском саду» 

47.  М.И. Родина, А.И. Буренина «Кукляндия» 

48.   

 

 

 

ОО Задачи содержание образовательной деятельности 

Физическое раз-
витие 

От 2 месяцев до 1 года. 

 • обеспечивать охрану 

жизни и укрепление здоровья 

ребёнка, гигиенический уход, 

питание; 

• организовывать фи-

зиологически целесообразный 

режим жизнедеятельности и 

двигательную деятельность де-

тей, обучая основным движени-

ям (бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба) на основе по-

ложительного эмоционального 

общения и совместных действий 

1) С 2 месяцев педагог оказывает помощь в удержании головы в вертикальном по-

ложении, повороте её в сторону звука, игрушки; побуждает переворачиваться со спины на 

бок (к 4 месяцам), на живот (к 5 месяцам), с живота на спину (к 6 месяцам); отталкиваться 

ногами от опоры в вертикальном положении при поддержке под мышки; побуждает захва-

тывать и удерживать игрушку; поощряет попытки лежать на животе с опорой на предпле-

чья, кисти рук; дотягиваться до игрушки, подползать к ней; проводит комплекс гимнасти-

ки. 

2) С 6 месяцев педагог помогает осваивать движения, подготавливающие к полза-

нию, поощряет стремление ребёнка ползать, самостоятельно садиться из положения лежа 

и ложиться из положения сидя, уверенно переворачиваться со спины на живот и обратно, 

сидеть; помогает вставать и стоять с поддержкой, переступать, держась за опору (к 8 меся-

цам); побуждает к манипулированию предметами (берет, осматривает, перекладывает из 

руки в руку, размахивает, бросает и другое); проводит с ребёнком комплекс гимнастики, 



152 

 

педагога с ребёнком; 

• поддерживать положи-

тельную эмоциональную реак-

цию при выполнении движений, 

чувство удовлетворения и радо-

сти от совместных действий ре-

бёнка с педагогом в играх-

забавах. 

 

включая упражнения с использованием предметов (колечки, погремушки). 

3) С 9 месяцев педагог создает условия для развития ранее освоенных движений, 

упражняет в ползании в разных направлениях, вставании, перешагивании, побуждает при-

седать и вставать, делать первые шаги вдоль опоры при поддержке за руки, за одну руку, 

самостоятельно; ходить за каталкой, при поддержке подниматься на ступеньки; брать, 

держать и бросать мяч; поощряет стремление ребёнка к разнообразным движениям (при-

седать на корточки, поднимать предметы, переносить их, открывать и закрывать крышку 

коробки, ставить один предмет на другой и так далее); вызывает эмоциональный отклик и 

двигательные реакции на игровые действия и игры-забавы («Поехали-поехали», «Сорока-

сорока», «Ладушки», «Коза рогатая», «Пташечка-перепелочка» и другое) и ритмичную му-

зыку; проводит комплекс гимнастики и закаливания; начинает формировать первые куль-

турно-гигиенические навыки, приучает к опрятности. 

 

 От 1 года до 2 лет 

 •  создавать условия 

для последовательного станов-

ления первых основных движе-

ний (бросание, катание, полза-

ние, лазанье, ходьба) в совмест-

ной деятельности педагога с ре-

бёнком; 

• создавать условия для 

развития равновесия и ориенти-

ровки в пространстве; поддер-

живать желание выполнять фи-

зические упражнения в паре с 

педагогом; привлекать к уча-

стию в играх-забавах, игровых 

упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным 

действиям; 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обу-

чения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития ко-

ординации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению 

движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, 

создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых 

культурно-гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития ос-

новных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диа-

метр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание 

через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 

метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; упражнения в равнове-
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• укреплять здоровье 

ребёнка средствами физического 

воспитания, способствовать ус-

воению культурно-

гигиенических навыков для 

приобщения к здоровому образу 

жизни. 

 

сии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по на-

клонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с под-

держкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через ве-

ревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, поворо-

ты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять 

его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-

забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и 

вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двига-

тельных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать эле-

ментарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при по-

мощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 

ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

 От 2 лет до 3 лет 

 • обогащать двигатель-

ный опыт детей, помогая осваи-

вать упражнения основной гим-

настики: основные движения 

(бросание, катание, ловля, пол-

занье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и 

музыкально-ритмические уп-

ражнения; 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- оздоровитель-

ной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивиду-

альная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, ко-

ординацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совме-

стно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптими-

зирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и 

страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 
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• развивать психофизи-

ческие качества, равновесие и 

ориентировку в пространстве; 

• поддерживать у детей 

желание играть в подвижные 

игры вместе с педагогом в не-

больших подгруппах; 

• формировать интерес и 

положительное отношение к 

выполнению физических уп-

ражнений, совместным двига-

тельным действиям; 

• укреплять здоровье де-

тей средствами физического 

воспитания, формировать куль-

турно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, при-

общая к здоровому образу жиз-

ни. 

 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в ворот-

ца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди 

двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую 

на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с рас-

стояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 

3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, при-

поднятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой 

(30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 

на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном на-

правлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом 

на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстоя-

ние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 

1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по на-

клонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; пере-

шагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), 

между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положени-

ем рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 
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сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направ-

ления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгиба-

ние, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, впе-

ред-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по-

вороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позво-

ночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подни-

манием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, вклю-

чаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и 

выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным прито-

пыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражне-

ния с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать про-

стейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, 

как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полез-

ные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе 



156 

 

за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения заме-

чать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одеж-

ду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиени-

ческим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

 От 3 лет до 4 лет 

 • обогащать двигатель-

ный опыт детей, используя уп-

ражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основ-

ные движения, общеразвиваю-

щие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, под-

вижные игры, помогая согласо-

вывать свои действия с дейст-

виями других детей, соблюдать 

правила в игре; 

• развивать психофизи-

ческие качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро 

реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и 

положительное отношение к за-

нятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

• укреплять здоровье де-

тей средствами физического 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, нахо-

дить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвиваю-

щие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной дви-

гательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог вос-

питывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, 

действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять 

движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигатель-

ной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные 

для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые уп-

ражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча во-

круг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 

1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять 
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воспитания, создавать условия 

для формирования правильной 

осанки, способствовать усвое-

нию правил безопасного пове-

дения в двигательной деятель-

ности; 

• закреплять культурно-

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

 

её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, 

за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстоя-

ние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на ле-

сенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) 

и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с ос-

тановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением зада-

ний (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с ос-

тановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 

м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 

см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгива-

ние через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребри-

стой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (при-

сесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: подни-

мание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки 

над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по-



158 

 

тягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; пово-

роты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание 

и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; вы-

ставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педа-

гог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным поло-

жением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двига-

тельной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает 

умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по ука-

занию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потяги-

вается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лы-

жах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенно-

стей. 
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Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно 

с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с по-

воротами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с пла-

вающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремле-

ние ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать 

за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, ак-

куратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не тол-

кать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные 

игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музы-

кально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкуль-

турный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогул-

ка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

 От 4 лет до 5 лет 

 • обогащать двигатель-

ный опыт детей, способствуя 

техничному выполнению уп-

ражнений основной гимнастики 

(строевые упражнения, основ-

ные движения, общеразвиваю-

щие, в том числе музыкально-

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические ка-

чества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении под-

вижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, пока-

зывает возможность использования разученного движения в самостоятельной двигатель-

ной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 



160 

 

ритмические упражнения), соз-

давать условия для освоения 

спортивных упражнений, под-

вижных игр; 

• формировать психофи-

зические качества (сила, быст-

рота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координа-

цию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

• воспитывать волевые 

качества, самостоятельность, 

стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять 

самостоятельность при выпол-

нении физических упражнений; 

• продолжать формиро-

вать интерес и положительное 

отношение к физической куль-

туре и активному отдыху, фор-

мировать первичные представ-

ления об отдельных видах спор-

та; 

• укреплять здоровье 

ребёнка, опорно-двигательный 

аппарат, формировать правиль-

ную осанку, повышать иммуни-

тет средствами физического 

воспитания; 

• формировать пред-

ставления о факторах, влияю-

проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельно-

сти, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за 

головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча 

правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не ме-

нее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попа-

дание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь рука-

ми; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не 

пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на 

уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направ-

ления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным 

шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змей-

кой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чере-

довании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с раз-

ным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предме-

ты; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в ко-
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щих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способст-

вовать усвоению правил безо-

пасного поведения в двигатель-

ной деятельности. 

 

лонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходь-

бой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебе-

гание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную 

с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыги-

вание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, пло-

ский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выпол-

нение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгива-

ние со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на 

поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдво-

ем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение уп-

ражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: на-

клоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 
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разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (но-

сок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание 

на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов 

с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных поло-

жений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предме-

там и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и 

другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физ-

культминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педа-

гог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражне-

ний ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые уп-

ражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, поворо-

ты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмич-

ные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в дви-

жении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и разви-

вать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль 

водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициатив-

ность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выпол-
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нению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лы-

жах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенно-

стей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кру-

гу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «сту-

пающим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, дер-

жась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за 

предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного пове-

дения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудовани-

ем, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 

пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танце-

вальные упражнения. 
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Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоро-

вому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

 От 5 лет до 6 лет 

 • обогащать двигатель-

ный опыт, создавать условия для 

оптимальной двигательной дея-

тельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, ак-

тивно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, эле-

менты спортивных игр, элемен-

тарные туристские навыки; 

• развивать психофизи-

ческие качества, координацию, 

мелкую моторику ориентировку 

в пространстве, равновесие, 

точность и меткость, воспиты-

вать самоконтроль и самостоя-

тельность, проявлять творчество 

при выполнении движений и в 

подвижных играх, соблюдать 

правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

• воспитывать патрио-

тические чувства и нравственно-

волевые качества в подвижных и 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизиче-

ские качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упраж-

нениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самокон-

троль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для ос-

воения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное вы-

полнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предло-

женные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых ка-

честв, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах актив-

ного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведе-

ния в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представи-

телей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответст-

вующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамей-

ке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прока-

тывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; пе-

ребрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных по-

строениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель од-

ной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешоч-

ки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание 
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спортивных играх, формах ак-

тивного отдыха; 

• продолжать развивать 

интерес к физической культуре, 

формировать представления о 

разных видах спорта и достиже-

ниях российских спортсменов; 

• укреплять здоровье 

ребёнка, формировать правиль-

ную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повы-

шать иммунитет средствами фи-

зического воспитания; 

• расширять представ-

ления о здоровье и его ценности, 

факторах на него влияющих, оз-

доровительном воздействии фи-

зических упражнений, туризме 

как форме активного отдыха; 

• воспитывать бережное 

и заботливое отношение к сво-

ему здоровью и здоровью окру-

жающих, осознанно соблюдать 

правила здорового образа жизни 

и безопасности в двигательной 

деятельности и во время турист-

ских прогулок и экскурсий. 

 

и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание 

его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ла-

дони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через не-

сколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по ска-

мейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; про-

ползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием ко-

лен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 

ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обо-

значая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко подни-

мая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая 

от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 

м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спи-

ной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты 

в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной но-

ге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высо-

ту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (вы-

сота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бе-

гом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 
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упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; подни-

мание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимна-

стической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; 

кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочеред-

но, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекла-

дывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцеп-

ленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и раз-

жимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из по-

ложения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, само-

стоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразви-

вающих упражнений. 
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Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, неко-

торые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы ак-

тивного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответст-

вии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подни-

манием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение 

по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размы-

кание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; пово-

роты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение 

из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами со-

ревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение пра-

вил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремле-

ние к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, ком-
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бинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, ос-

нов патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 

м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча пра-

вой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощен-

ным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от усло-

вий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 

на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим ша-

гом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 

с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного пере-

движения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до под-

бородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за 

предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание 

произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 
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расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (пра-

вильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыж-

ный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкуль-

туры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаи-

модействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакал-

кой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит 

их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отноше-

ние к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоро-

вья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее осво-

енные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоро-

вому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать под-

вижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздорови-

тельные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжитель-

ные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, 

в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, 

общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, 
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с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой род-

ного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодо-

лении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время оста-

новки. 

 

 От 6 лет до 7 лет 

 • обогащать двигатель-

ный опыт детей с помощью уп-

ражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, 

точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физи-

ческие упражнения, осваивать 

туристские навыки; 

• развивать психофизи-

ческие качества, точность, мет-

кость, глазомер, мелкую мото-

рику, ориентировку в простран-

стве; самоконтроль, самостоя-

тельность, творчество; 

• поощрять соблюдение 

правил в подвижной игре, про-

явление инициативы и само-

стоятельности при её организа-

ции, партнерское взаимодейст-

вие в команде; 

• воспитывать патрио-

тизм, нравственно-волевые ка-

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музы-

кально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным харак-

тером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педа-

гог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дис-

циплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоя-

тельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и при-

думывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и ук-

репления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, забот-

ливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 
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чества и гражданскую идентич-

ность в двигательной деятельно-

сти и различных формах актив-

ного отдыха; 

• формировать осознан-

ную потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать ин-

терес к физической культуре и 

спортивным достижениям Рос-

сии, расширять представления о 

разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять 

здоровье детей средствами фи-

зического воспитания, расши-

рять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него 

влияющих, средствах его укреп-

ления, туризме, как форме ак-

тивного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, пра-

вилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и 

при проведении туристских про-

гулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, 

заботливое отношение к здоро-

вью и человеческой жизни, раз-

вивать стремление к сохранению 

своего здоровья и здоровья ок-

ружающих людей, оказывать 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворо-

том, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным спосо-

бом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способа-

ми; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с оста-

новкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); вы-

соко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с за-

хлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим чис-

лом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челноч-

ный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, но-

гами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направле-

нию бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгива-

ние на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого при-

седа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в вы-
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помощь и поддержку другим 

людям. 

 

соту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, дру-

гой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв 

по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине пал-

ки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической ска-

мейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на 

одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением 

заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой дея-

тельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 

и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по-

вороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 
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ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; за-

хватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве вы-

полнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных по-

ложений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкаль-

ным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, 

на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выпол-

нения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, 

перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоя-

тельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физ-

культминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физ-

культминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных за-

нятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, пооче-

редное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, 

с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочета-

нии с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, 

по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; пово-

роты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, по-

ощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содер-



174 

 

жанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способ-

ствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, 

умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной ру-

кой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь 

по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы 
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в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, уда-

ряя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным уп-

ражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависи-

мости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшаж-

ным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «ле-

сенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух но-

гах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение 

на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объ-

езжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди 

и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 

кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэ-

робики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физиче-

ской культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борь-

ба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечест-

венных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране 

здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном бе-
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ге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мя-

чом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей 

следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную 

первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям 

с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают се-

зонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: под-

вижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться го-

сударственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздорови-

тельные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей допол-

нительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону состав-

ляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного 

движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе турист-

кой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за при-

родой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, тру-

дом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 
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форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержи-

мое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи 

класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, про-

дукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия 

на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться 

на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках 
образовательной области «Физическое развитие» 
направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье» 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здо-

ровом образе жизни. 

 

 
Методики и технологии для решения задач образовательной области 

1.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми»3-4 лет. Еженедельное интегрированное содержание ра-

боты по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

2.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 4-5  лет. Еженедельное интегрированное содержание ра-

боты по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

3.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 5-6  лет. Еженедельное интегрированное содержание ра-

боты по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

4.  Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 6-7  лет. Еженедельное интегрированное содержание ра-
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боты по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

5.  Развивающие занятия с детьми 2-3 года лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М,2015 

6.  Развивающие занятия с детьми 3-4 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

7.  «Развивающие занятия с детьми 4-5 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

8.  «Развивающие занятия с детьми 5-6 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

9.  «Развивающие занятия с детьми 6-7 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

10.  Методические рекомендации по организации образовательной работы с детьми 4-5 лет/ научн. ред. Л.А.Парамонова,  сост.Н.М.Родина.-М,2015 

11.  Н.Л. Кондратьева, Е.А. Тимофеева «Физкультура. Ранний возраст. Конспекты развивающих занятий» - М., 2008 

12.  Т.Л. Богина «Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях» - М., 2005. 

13.  Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова «Физкультурное и спортивно – игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений (ан-

нотированный перечень)» - М., 1999. 

14.  Т.И. Богина, И.Б. Куркина, Е.А.Сагайдачная  Современные методы оздоровления  дошкольников» - М., 2001  

15.  М.Н. Рунова «Двигательная активность ребёнка в детском саду» - М., 2004 

16.  Б.Б. Егорова, Е.А. Сагайдачная «Физическое воспитание в экспериментальном дошкольном образовательном учреждении: новые возможности, новые 

решения» - М., 2006 

17.  Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду» 

18.  методические пособия  Т.С.Казаковцевой   «Валеология и физическая культура для дошкольных образовательных учреждений».  

19.  Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л.Богина «Обучение детей плаванию в детском саду». 

20.  М.Рыбак, Г.Глушкова, Г.Поташева «Раз, два, три, плыви» : Методическое пособие  для ДОУ.- М.: Обруч, 2010 

21.  Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. Учебно - методическое пособие. -СПБ.: Издательство «Дет-

ство-пресс» 

 

 

2.1.1. Содержание работы по реализации регионального компонента. 
Цель: создать условия и реализовать комплекс мероприятий по формированию гражданской позиции и развитию патриотических чувств дошкольников 

на основе изучения истории и культурного наследия Малой Родины.  

Задачи:  
Образовательные:  

Дать систему знаний об истории, природе и культуре удмуртского народа 

Включить учащихся в практическую познавательную деятельность по сбору краеведческого материала о родном городе.  

Развивающие:  

1. Формировать активную жизненную позицию, потребность в самостоятельном освоении окружающего мира через изучение культурного наследия со-

вей республики.  

2. Воспитывать вкус к удмуртскому языку, слову, культуру общения.  

3. Развивать деловые качества (самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность).  

Воспитательные:  

1. Прививать чувство патриотизма, духовные ценности через приобщение детей к культуре родного края.  
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2. Формировать уважение и толерантность к представителям разных этнических культур.  

3. .Воспитывать у детей интерес к изучению родного края, любви и эмоционально-положительного отношения к малой родине, желание действовать во 

благо своей республики.  

 

Принципы работы:  

 Системность и непрерывность.  

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.  

 Свобода индивидуального личностного развития.  

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка.  

 Принцип регионализации (учет специфики региона)  

 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патрио-

тизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др. 

 

 

Образовательная область  

 

Задачи 

 

социально-

коммуникативное развитие  

 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающе-

му миру и сверстникам.  

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к куль-

туре и традициям Удмуртской республики, стремление сохранять национальные ценности.  

 

Познавательное развитие  

 

Приобщать детей к истории города Глазова, Удмуртии. Формировать представления о традиционной культуре род-

ного края через ознакомление с природой  

 

Речевое развитие  

 

Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с культурой Удмуртии  

 

Художественно-

эстетическое  

развитие  

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь 

в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Удмуртии  

Формировать практические умения по приобщению детей старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности.  

Физическое развитие  Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и за-
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 бавы  народов проживающих на территории Удмурсткой Республики.  

 

Блочно-тематический  план по ознакомлению с родным краем и приобщению к культуре удмуртского народа 

 для детей средней, старшей и подготовительной к школе групп 

                          Раздел Содержание 

 Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

1. История развития родного края 

1.1. Государственная 

символика 

- 

 

 

 

Название родного населенного пункта, 

республики. 

Государственные символы  республики 

(флаг, герб, гимн),  родного населенно-

го пункта (при наличии). 

Происхождение названия «уд-

мурт». 

Государственные символы го-

родов республики. 

Где встречается государствен-

ная символика. 

1.2. География родного 

края 

- Карта республики (нахождение городов 

и рек, столицы республики и родного 

населенного пункта). 

Удмуртия как часть России. 

Нахождение республики на фи-

зической карте страны, опреде-

ление её местоположения.  

1.3. История родного 

края 

- История зарождения и развития родно-

го населенного пункта, его удмуртское 

название (при наличии). 

История зарождения и развития 

республики. Почему республи-

ка «Удмуртская» 

2. Природа Удмуртии 

2.1.  Животный мир Животные в родном населенном 

пункте. 

Животные лесов Удмуртии. 

 

Животные Красной книги Уд-

муртии.  

2.2. Растительный мир Растения в родном населенном 

пункте. 

Лес Удмуртии 

Лекарственные растения Удмуртии.  

Рябина – главное дерево удмур-

тов. 

Растения Красной книги Уд-

муртии.  

2.3. Неживая природа  Крупнейшие реки  - Кама и Вятка. 

Река, на которой стоит родной населен-

ный пункт. 

Родники 

Природные ресурсы: леса, во-

доемы (реки, пруды, родники), 

полезные ископаемые (нефть, 

торф, уголь), 

Минеральные источники. 

2.4. Труд людей в при-

роде 

Труд родителей в сфере «чело-

век-природа»: ветеринар, пасеч-

Профессии сферы «человек-природа»: 

животновод, лесник и др. 

Водохранилища (Воткинское, 

Нижнекамское) 
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ник и др. Профессия:  эколог 

 

3. Города Удмуртии Родной населенный пункт:  

- название, 

- улицы (на которой стоит д/сад; 

на которой живёт ребёнок; близ-

лежащие к д/саду), 

- общественные здания ближай-

шего окружения, 

- виды транспорта, 

- достопримечательности, 

- население: русские, удмурты, 

татары. 

Родной населенный пункт: 

- версии происхождения названия, 

- день рождения, 

- улицы (названные в честь героев-

земляков; в честь знаменитых людей; 

отражающих историю страны, респуб-

лики: Мира, Ленина), 

- площади, 

- здания (архитектура новых и старых;  

жилых и общественных), 

- музеи, 

- памятники зодчества, 

- многонациональное население. 

Города Удмуртии (названия). 

Ижевск – столица Удмуртии. 

Понятие «городище».  

Городища республики: Иднакар 

в Глазове, «Поркар» и «Учка-

кар» в Ярском районе. 

Города Удмуртии:  

1- Ижевск – столица Удмуртии, 

(удм. - Ижкар (город на Иже)), 

стоит на реке Иж. Главный во-

доем города – Ижевский пруд. 

Ижевск известен как оружейная 

столица России. Первый «Город 

трудовой славы» в России. Есть 

все виды наземного транспорта. 

Промышленность. Достопри-

мечательности.  

2- Глазов – (удм. – Глазкар) се-

верная столица Удмуртии, сто-

ит на реке Чепца. Застройка  по 

плану архитектора из Санкт-

Петербурга Ивана Лема (редкий 

тип в форме глаза).  

Городище Иднакар.  

3- Воткинск – (удм. – Вотка) 

стоит на реке Вотка, вдоль бе-

рега Воткинского пруда. На 

Каме – Воткинская ГЭС. Роди-

на  композитора 

П.И.Чайковского. 

4- Сарапул – стоит на реке Ка-

ма. Старейший исторический 

город, второй по величине в УР, 

промышленный центр. "Самый 

благоустроенный населенный 

пункт Удмуртской Республики" 
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(2011) 

5- Можга – (удм. –Можга) сто-

ит у слиянии рек Сюга и Сюга-

илка. Много заводов: кирпич-

ный, маслозавод, льнозавод, 

завод машиностроительных де-

талей. Славится династиями 

стеклодувов. 

6 - Камбарка – стоит на реке 

Камбарка. Камбарский район 

отделён от остальной респуб-

лики рекой Кама, через кото-

рую в летнее время действует 

паромная переправа, зимой – по 

снегу, а в межсезонье переправа 

невозможна. Город разделён 

Камбарским прудом на две час-

ти. На восточной окраине горо-

да находится памятник приро-

ды Камбарское болото, где рас-

тёт таёжная мелкоплодная клю-

ква (такое место в Удмуртии 

единственное). Есть порт, здесь 

заканчивается глубоководный 

путь, по которому курсируют 

суда класса «река-море». 

 

4. Удмуртия трудовая 

 

4.1. Труд предков Охота, рыболовство, пчеловод-

ство, земледелие, строительство 

ткачество, гончарное дело Ремесленники (кожевники, 

скорняки, гончары, стеклоду-

вы), мастеровые (кузнецы, ору-

жейники), крестьяне, служащие 

и купцы.  

Плетение намёта, сети, морды.. 
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4.2. Современная про-

мышленность 

Профессии родителей Заводы и предприятия родного насе-

ленного пункта. 

 

 

Известные промышленные 

предприятия республики:  

Ижевск - производство воору-

жения и военной техники, 

стрелкового оружия, автомоби-

лей, приборостроение; 

Сарапул – машиностроение, 

пищевая промышлен-

ность, развиты кожевенная, 

обувная и деревообрабатываю-

щие отрасли;  

Воткинск – оборудование для 

нефтяной и газовой промыш-

ленности, станки, сельскохо-

зяйственная техника, ракетное 

производство, 

Глазов – атомная промышлен-

ность, машиностроение, дере-

вопереработка, 

Можга – металлообработка, 

производство мебели, стеклота-

ры, изделий из пластмасс, 

школьно-письменных принад-

лежностей, детских игрушек, 

сыров, 

Камбарка – газовое оборудова-

ние, железнодорожная путевая 

техника, производство теплово-

зов, деревообработка. 

5. Достопримечательности родного края 

 Достопримечательности родного 

населенного пункта 

Достопримечательности столицы Уд-

муртии: аэропорт, цирк, зоопарк, дель-

финарий, театры, музеи, памятники 

пельменю, лосю, поющий фонтан.  

Монумент дружбы народов- визитная 

карточка столицы.  

Достопримечательности рес-

публики:              -Музей-

усадьба П.И.Чайковского в 

Воткинске, 

-Музей имени 

М.Т.Калашникова в Ижевске, 
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-Монумент «Навеки с Россией» 

в Ижевске,  

-Исток Камы в поселке Кез, 

- «Центр удмуртской культуры» 

в деревне Карамас-Пельга,  

- Историко-культурный музей-

заповедник «Иднакар» в Глазо-

ве (единственный в Удмуртии), 

- Нечкинский национальный 

парк (под Ижевском),  

- заводская плотина в Камбарке, 

памятник инженерного искус-

ства 18 века,  

- Природный парк «Шаркан» - 

одно из красивейших мест Уд-

муртии в селе Шаркан, его на-

зывают удмуртской Швейцари-

ей, 

- ландшафтное урочище Валяй- 

заповедник российского значе-

ния в Камбарском районе (па-

мятник природы), 

-Архитектурно-

этнографический музей-

заповедник «Лудорвай» 

(д.Лудорвай под Ижевском, му-

зей под открытым небом), 

- и др. 

 

6. Кто в Удмуртии живет 

 

6.1. Народы, населяющие УР 

 

6.2. Известные люди Удмуртии 
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Политические деятели  Глава родного населенного пункта Глава Удмуртской Республики 

Писатели, поэты 

 (худ. литература) 

 

- 

Писатели, поэты родного населенного 

пункта или 1-2 на усмотрение педагога 

 

3-4 на усмотрение педагога 

Например: 

- А.К. Леонтьев,  

- Ф.И. Васильев  

- Кузебай Герд,  

- Г.Е.Верещагин 

- Г.А.Ходырев 

Художники - Художники родного населенного пунк-

та или 1-2 на усмотрение педагога 

 

3-4 на усмотрение педагога 

Например: 

- В. Л. Белых (батыры), 

- Д.В.Ходырев (жанровая жи-

вопись, тема детства),  

- А. П. Холмогоров (портрет-

ный жанр, образ матери), 

- М.Г.Гарипов- иллюстрировал 

«Мифы, легенды и сказки уд-

муртского народа», 

- А.Е.Ложкин (пейзажист) 

Композиторы - - П.И. Чайковский  

- композиторы родного населенного 

пункта или связанные с родным насе-

ленным пунктом 

3-4 на усмотрение педагога 

Например: 

- Г.А.Корепанов,  

- Г. М. Корепанов - Камский,  

- Ю.Л. Толкач 

Спортсмены  - спортсмены родного населенного 

пункта или 1-2 на усмотрение педагога 

 

3-4 на усмотрение педагога 

Например: 

- Галина Кулакова- лыжница, 4-

кратная чемпионка олимпий-

ских игр; 9-кратная чемпионка 

мира; 

- Алексей Чижов – 10-кратный 

чемпион-шашист;  

- Иван Черезов  – неоднократ-

ный чемпион мира по биатлону,  

- Елизавета Туктамышева – фи-
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гуристка, вице-чемпионка 

Герои труда  на усмотрение педагога - Михаил Калашников - конст-

руктор-оружейник   

Герои войны  - герои Великой Отечественной войны 

(чьими именами  в родном населенном 

пункте названы улицы, школы и др., 

воздвигнуты памятники) 

- участие земляков в Великой Отечест-

венной войне 

 

- герои Великой Отечественной 

войны – земляки (на усмотре-

ние педагога),  

- герои других войн (афганской, 

чеченской)- земляки 

Блок «Удмурты - коренное население Удмуртии» 

                          Раздел Содержание 

 Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе группа 

1. Наследие удмуртского народа 

1.2. Быт удмуртского народа 

Жилище Удмуртская изба: бревенчатая, с 

высоко расположенным полом, 

печью и дымовой трубой. 

Внутренне убранство дома: сто-

лы, скамейки, табуреты. 

Постройки подворья: чулан, кенос и 

его детали.  

Жилище древних удмуртов (с двумя 

кострами). 

 

Утварь Солонки, сундук, бочонок, кор-

зинка, шкатулка, ухват 

Пестерь, кадка, туес, ковш. Деревянные маслобойка, прялка, ве-

ретено. 

Одежда Женская: платье, фартук с орна-

ментом, монисто, платок, домо-

тканый пояс, лапти. 

Мужская: рубаха, холщовые 

штаны, белый колпак, лапти, по-

яс-оберег. 

Виды головных уборов - кокошник, 

айшон. Рубаха (дэрем), фартук (ай-

шет). Виды материалов одежды: 

льняная, шерстяная, кожаная. 

Обереги: бусы, амулеты, шумящие 

подвески, вышивка, пояс и фартук. 

Костюм - гармония мира (что означа-

ет каждая часть одежды).  

Национальная кухня 

 

Блины, пельмени, пироги из ка-

лины, ватрушка с картошкой. 

Перепечи, пирожки из брюквы.   Нугыли, кожыпок, табани с зыретом 

1.3. Удмуртское декоративно-прикладное искусство 
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Орнамент Квадрат, треугольник, ромб, 

крест, клетка.  

Основные цвета - чёрный, крас-

ный, синий. 

Звезда, галочки, гребешок с обвод-

ками  

Названия узоров: солнце, луна, ба-

бочка, куриные лапки, утиные кры-

лья, кони, человек, кошачий след, ле-

бедь,  змеиный глаз.  

Ремёсла Плетение, вышивка. Плетение кружевных накидок. Резь-

ба и роспись по дереву. 

Узорное ткачество. 

ювелиры  

 

 

1.4. Устное народное творчество 

Удмуртский фольклор 

(потешки, прибаутки, по-

словицы, поговорки, пе-

сенки, частушки, загад-

ки) 

Удмуртский фольклор на рус-

ском языке 

Например: 

Пословицы: петь хорошо вме-

сте, а говорить по одному; у до-

роги есть край, но  нет конца; 

сегодня обманешь - завтра уже 

не поверят. 

Загадки: всё слышат, а говорить 

не могут (уши);  маленькая со-

бачка дом стережёт (замок), пять 

братьев всюду вместе работают 

(пальцы). 

 

Удмуртский фольклор, доступный 

детям по содержанию, с простыми 

по произношению удмуртскими 

словами. 

Например, загадки:  

Одыгез шуэ вераськом, кыкез шуэ 

кылзыськом, кыкез шуэ учком. - 

Один говорит «поговорим», двое 

говорят «послушаем», двое говорят 

«поглядим» (язык, уши, глаза). Мы-

нэ, мынэ - сьораз сьод пытьы кельтэ. 

- Идёт, идёт - чёрный след за собой 

оставляет (карандаш).  

Киыз но, пыдыз но вань - ачиз лул-

тэм.- И руки и ноги есть, а не живая 

(кукла)  

Заклички: 

Шунды мама, пот,пот, 

Пилем атай, кош,кош, 

Чебер гинэ пуньыен, 

Воё гинэ жук сёто. 

 

Удмуртский фольклор, понятный  де-

тям по содержанию, с доступным 

языковым материалом 

Например, пословицы:  

Зеч муртлэн сылалэз но ческыт (у хо-

рошего человека и соль вкусна). 

Кин ужтэк - со няньтэк (кто без рабо-

ты - тот  без хлеба). 

Колыбельные песни: 

 Изь, изь, нуные,  

Улмопуысь сяськае, 

Учы тыныд кырзалоз, 

Зарни муш чечы ваёз. 

Чагыр, чагыр дыдыке, 

Чебер пие, гыдыке, 

Малы пыддэ жобасткод, 

Малы ялан бордыськод? 

Изь, изь, нуные, 

Зарни бугоре. 

Бадзым будод тир кутод, 

Тэле мынод кырзаса. 

Бадзым кызэз погыртод, 

Жадёд пуэз кораса. 

Знакомство с удмуртскими народны-

ми побасёнками. 
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Удмуртские сказки Удмуртские сказки о животных 

(Например: «Котофей Ивано-

вич», «Охотник и змея», «Глу-

пый котёнок», «Лиса и петух», 

«Волк и козлёнок»). 

Удмуртский национальный герой 

Лопшо Педунь.  

Удмуртские сказки о животных (на-

пример: «Синица и старый воро-

бей», «Девочка и белка», «Дом кота» 

и др.) 

Волшебные сказки (например: «То-

пор – саморуб», «Лапти – самохо-

ды», «Бедный Иван» и др.) 

Знакомство с мифическими героями 

удмуртского народа (аналоги рус-

ских сказочных персонажей (Баба 

Яга – Обыда, Водяной – Вумурт и 

др.).  

Мифы и легенды удмуртского народа. 

Батыры (Идна – основатель города – 

крепости Иднакар, Донды – прави-

тель племени Ватка и др.) 

 

1.5. Удмуртские народ-

ные игры 

На усмотрение педагога 

 

 

1.6. Традиции, праздники, 

обряды 

«Жыт пукон» (вечерние посидел 

ки), «Йо келян» (проводы зимы)  

 «Веме» (строим дом), «Портмась-

кон» (святки)  

 

 

«Геры шыд» (праздник плуга)  

 

2. Удмуртский язык Существительные, обозначаю-

щие членов семьи, 

части тела, домашних и диких 

животных 

Глаголы, обозначающие быто-

вые действия, действия живот-

ных и побуждающие к действию 

Прилагательные, обозначающие 

цвет, размер 

Местоимения личные 

Слова: здравствуйте, до свида-

ния, спасибо, да, нет 

 

 

Существительные, обозначающие 

растения, мебель, одежду, посуду, 

продукты питания, родственные от-

ношения, птиц 

Пополнение глаголами, обозначаю-

щими бытовые действия, действия 

животных и побуждающие к дейст-

вию 

Пополнение прилагательными, обо-

значающими цвет, размер 

Местоимения личные 

Наречия, обозначающие согласие-

несогласие 

Слова этикета. 

Существительные, обозначающие 

время (времена года, части суток и 

др.), насекомых 

Глаголы, обозначающие бытовые 

действия, действия животных и по-

буждающие к действию 

Прилагательные, обозначающие 

цвет, размер, признаки 

Местоимения личные 

Наречия, обозначающие признак  

действия 

Слова этикета 

Вопросы на усмотрение педагога 

Сказки В. Сухомлинского на удмурт-
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Вопросы из 2 слов, простых по про-

изношению   

 

  

ском языке (например: «Находчивый 

Ёж» («Визьмо Чушъял»), «Медведь и 

мышонок» («Гондыр но шырпи»), 

«Пичи писпу» («Маленькое дерев-

це»)). 

 

Формы работы с детьми по реализации регионального компонента средний возраст 
 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с родителями 

(совместная деятельность 

педагогов родителей и детей) 

Взаимодействие с 

социальными 

институтами 

-наблюдение, 

- целевые прогулки, 

- общение: ситуативное,рассказы, 

беседы, 

- решение проблемных ситуаций, 

- рассматривание фотографий, 

репродукций, картин, альбомов, 

книг, изделий, предметов быта и 

др., 

- просмотр мультимедийных пре-

зентаций, 

- чтение детских познавательных, 

художественных произведений, 

- разучивание народных закличек, 

считалок,  

- игры: народные, сюжетно-

ролевые, дидактические, театрали-

зованные, 

- слушание музыкальных произве-

- рассматривание картинок, иллю-

страций, фотографий, предметов-

быта и др., 

- игры: настольные, дидактиче-

ские, народные, сюжетно-ролевые 

и др. 

- общение, 

- чтение стихов, 

- рассказывание сказок, легенд, 

- изобразительная деятельность 

-досуги, 

- праздники, 

- выставки, 

- встречи с интересными людьми, 

- детско-родительские 

образовательные проекты 

- посещение концертов, игровых 

познавательных мероприятий, 

выставок, 

- совместные мероприятия 

(беседы, досуги) 
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дений, 

- сладкие вечера, 

- труд, 

- создание коллажей, панно, 

альбомов 

 

Формы работы с детьми по реализации регионального компонента старший возраст 
 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с родителями 

(совместная деятельность 

педагогов родителей и детей) 

Взаимодействие с 

социальными 

институтами 

- наблюдения, любование приро-

дой, делами людей и окружающи-

ми предметами 

- целевые прогулки, экскурсии, 

- общение: ситуативное, диалоги- 

размышления, рассказы,словесные 

зарисовки, беседы, 

- познавательные  

- фантазирование (город будуще-

го; если бы я стал:мэром города, 

волшебником, представителем 

профессии и 

др.), 

- решение проблемных ситуаций, 

- работа с картой, 

- рассматривание фотографий, 

репродукций, картин, альбомов, 

книг, изделий, предметов быта и 

-рассматривание открыток, карти-

нок, иллюстраций, 

фотографий, предметов быта и др., 

- игры: настольные, дидактиче-

ские,народные, сюжетно-ролевые, 

театрализованные и др., 

- общение, 

- чтение стихов, 

- рассказывание сказок, легенд, 

- изобразительная деятельность 

- походы (осень-зима), 

- досуги, 

- праздники, 

- выставки, 

- конкурсы, 

- встречи с 

интересными людьми, 

- детско-родительские 

образовательные проекты 

- посещение концертов, игровых 

Познавательных мероприятий, 

уроков, выставок, 

- экскурсии, 

- совместные мероприятия (заня-

тия, досуги), 

- беседы, 

- продуктивная деятельность 
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др. 

- игры:, народные, сюжетно- 

ролевые, дидактические, 

театрализованные, 

- составление заметок в газету об 

интересном или важном событии, 

- чтение детских познавательных, 

художественных произведений, 

- разучивание народных 

закличек, считалок, пословиц и 

др., 

- слушание музыкальных произве-

дений, 

- сладкие вечера, 

- труд, 

- ведение календаря природы, 

- создание макетов, планов, 

коллажей, панно и др., 

- коллекционирование, 

- просмотр видеофильмов, 

мультимедийных презентаций 

 

 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы дошкольного образования с учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей воспитанников 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрас-

тными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятель-

ности применительно к конкретной возрастной группе детей 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации разви-

вающих ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины затруднений, 

выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования про-

ектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет 
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свою профессиональную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организа-

ции (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации 

во времени. 

Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней потребности (мотивации) включения в совместную дея-

тельность. Дети фиксируют свою «детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует деятельность, в которой целенаправленно актуализи-

руются знания, умения и способности детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталки-

ваются с затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с помо-

щью системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), пе-

дагог организует построение нового знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель 

организует различные виды деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких 

важных универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 
детей: 

В младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) 

 непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

 двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

 предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с предметами); 

 речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); элементарная музыкальная деятельность (слушание 

музыки, танцевальные движения на основе подражания, музыкальные игры). 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и др.); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими игрушками); 
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 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); изобразительная деятельность (рисование, леп-

ка) и конструирование из мелкого и крупного 

 строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная 

и др.); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуатив-

но-деловое, внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и за-

мыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спор-

тивных игр и др.); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; из-

бирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной дея-

тельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и пред-

почтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» представлена следующими направлениями:  

 в сфере социальных  отношений; 

 в области формирования основ гражданственности и патриотизма; 

 в сфере трудового воспитания;  

 в области формирования основ безопасного поведения 
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Формы реализации Программы  

 

 Методы реализации Программы 

 

Средства реализации Программы  

 

Групповые, подгрупповые, индивиду-

альные.  

Поручения:  

-простые и сложные  

- эпизодические и длительные  

- коллективные и индивидуальные  

Дежурство  

Коллективный труд  

Совместная деятельность  

Игровые обучающие ситуации  

1 группа методов:  
формирование нравственных представлений, суж-

дений, оценок  

-Создание у детей опыта деятельности  

-Решение маленьких логических задач, загадок  

-Приучение к размышлению, эвристические беседы  

-Наблюдение  

-Беседы на этические темы  

-Чтение художественной литературы  

-Рассматривание иллюстраций  

- Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций  

-Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов 

Задачи на решение коммуникативных ситуаций 

Придумывание сказок  

-Встречи с людьми разных профессий.  

2 группа методов  
создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности  

-Приучение к положительным формам обществен-

ного поведения  

-Показ действий  

-Пример взрослого и детей  

-Целенаправленное наблюдение  

-Организация интересной деятельности (общест-

венно-полезный характер) -панорама добрых дел,  

создание книг и альбомов о труде взрослых.  

-Разыгрывание коммуникативных ситуаций  

Ознакомление с трудом взрослых,  

наглядно-дидактические пособия по ознакомлению 

с трудом взрослых,  

собственная трудовая деятельность,  

алгоритмы выполнения трудовых действий,  

игрушки-орудия труда для реализации ролевого по-

ведения,  

элементарные орудия труда для организации быто-

вого труда, самообслуживания и труда в природе,  

дидактические игры,  

художественная литература,  

музыка,  

изобразительное искусство  

Формы реализации Программы  

 

 Методы реализации Программы 

 

Средства реализации Программы  

 

формирование основ безопасного поведения 
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Групповые, подгрупповые, индивиду-

альные.  

Просмотр с последующим обсуждением 

презентаций,  

решение проблемных ситуаций, беседа 

(познавательная эвристическая),  

рассматривание иллюстраций с после-

дующим обсуждением;  

слушание рассказов, сказок с обсужде-

нием;  

рассказывание (из личного опыта, по 

картинке, серии картин),  

викторины, КВН,  

экскурсии (виртуальные), целевые про-

гулки;  

драматизация произведений;  

игровые ситуации;  

продуктивная деятельность;  

акция,  

Используются различные методы и приемы озна-

комления детей с правилами безопасного поведе-

ния:  

·Словесные (ситуации-загадки, беседы, «живой раз-

говор», стихи, рассказы, сказки);  

·Практические (обогащение детей знаниями и опы-

том деятельности, дидактические игры, игры-

драматизации, игровые проблемные ситуации, иг-

ровое моделирование, игровые тренинги, экскур-

сии);  

·Наглядные (наблюдения, иллюстративный матери-

ал, образец положительного безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях, видеопрезентации, 

мультфильмы).  

Сравнения (задания на группировку и классифика-

цию);  

Моделирования ситуаций;  

Повторения (приводит к появлению обобщений, 

способствует самостоятельному формулированию 

выводов, повышает познавательную активность);  
Экспериментирование (дает возможность самостоя-

тельно находить решение, подтверждение или оп-

ровержение представлений).  

Совместная деятельность познавательной направ-

ленности.  

Познавательная и художественная литература, фо-

тоальбомы, иллюстрации для рассматривания и об-

суждения различных ситуаций.  

Наглядно-дидактические пособия (схемы, плакаты, 

модели, разметка, имитирующая дорожно-

транспортную среду).  

Мультимедийные презентации.  

Дидактические игры.  

Игрушки и игровое оборудование.  

Объекты ближайшего окружения.  

формирование основ гражданственности и патриотизма  

Экскурсии, целевые прогулки,  

беседы о родном городе, стране, ее ис-

тории;  

показ иллюстраций, фильмов, слайдов;  
прослушивание аудиозаписей, исполь-

зование фольклорных произведений;  

ознакомление с продуктами народного 

творчества (роспись, вышивка и т.д.);  

знакомство с творчеством известных 

поэтов, художников, композиторов и 

Методы, повышающие познавательную актив-

ность:  

анализ и синетез, сравнение, моделирование 

(практическая деятельность), вопросы, повторе-

ние.  

Методы, повышающие эмоциональную актив-

ность:  

игровые ситуации, игровая деятельность.  

Методы, способствующие установлению связи 

между разными видами деятельности:  

беседы, накопление ребенком социального опыта 

Средства патриотического воспитания: окру-

жающая среда, художественная литература и ис-

кусство, фольклор (произведения устного народ-

ного творчества), практическая деятельность, 

пример взрослых, наглядно- 

дидактические материалы, средства наглядности 

(флаг, герб России, Удмуртской Республики, го-

рода Глазова) карты, атласы, глобус) 
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пр.;  

организация тематических выставок;  

участие в общественных и календарных 

праздниках;  

чтение художественной литературы,  

драматизация,  

продуктивная деятельность  

проживания в своем Отечестве и усвоение усто-

явшихся норм поведения, взаимоотношений (оз-

накомление с историей родного края, города, 

района; знакомство с народными традициями, на-

циональным искусством)  

Развитие игровой деятельности, содействие становлению детского играющего сообщества  

Творческие игры.  

Игры с правилами.  

Игры, возникающие по инициативе 

ребѐнка (игра-экспериментирование - 

с природными объектами,с игрушками 

для экспериментирования, со строи-

тельным материалом;  

сюжетные самодеятельные игры – 

сюжетно-отобразительные игры, сю-

жетно-ролевые игры, режиссѐрские 

игры, игры-драматизации).  

Игры, связанные с исходной инициа-

тивой взрослого  

(обучающие игры – дидактические, 

подвижные, музыкальные; тренинго-

вые – интеллектуальные, сенсомотор-

ные; досуговые игры – игры-забавы, 

игры-развлечения).  

Игры народные, идущие от историче-

ской инициативы этноса (обрядовые 

игры – народные игры, игры-

хороводы, сезонные игры)  

Наглядный (наблюдения за игровой деятельностью, 

использование наглядных пособий, имитация, зри-

тельные ориентиры, сигналы.)  

Словесный (советы педагога, направленные на по-

мощь в создании игровой обстановки и ее размеще-

нии в пространстве, активизирующее общение с 

ребенком во время игры, беседы, беседа о взаимо-

отношениях детей в игре, после игры, словесная 

инструкция, объяснения, пояснения, чтение)  
Практический метод (создание проблемной ситуа-

ции для побуждения детей к игре, ознакомление 

детей с окружающим в активной деятельности 

(способствует переносу знаний в игру),обучение 

детей способам игрового воспроизведения действи-

тельности, пример воспитателя, непосредственная 

помощь воспитателя.).  

Игровая активность;  
организация предметной игровой среды, усложне-

ние игрового материала, игровых пособий  

Формирование социальных  отношений  

Игровые обучающие ситуации. Ситуа-

ции общения. Беседы.  

– повышающие эмоциональную активность: вооб-

ражаемая ситуация; придумывание, сочинительст-

Предметно-практическая деятельность.  

Совместная деятельность.  
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Игровая деятельность с целью снятия 

затруднений в общении, развитие эмо-

циональной сферы, повышение уверен-

ности в себе и своих силах  

Наблюдения.  Целевые прогулки. Экс-

курсии Праздники, досуги, развлечения.  

во; драматизация; сюрпризные моменты, юмор, 

шутка.  

– направленные на формирование нравственного 

поведения: практическое привлечение к выполне-

нию конкретных правил поведения; показ и объяс-

нение в воспитании культуры поведения, навыков 

коллективных взаимоотношений; пример поведения 

взрослых и сверстников(в среднем и старшем до-

школьном возрасте); овладение моральными нор-

мами в совместной деятельности; создание ситуа-

ций нравственного выбора; разъяснения конкрет-

ных нравственных норм и правил; внушение мо-

ральных норм и правил.  
– стимулирования нравственных чувств и мотивов 

поведения: пример других; педагогическая оценка 

поведения, поступков ребенка; коллективная оценка 

поведения; одобрение нравственных поступков; по-

ощрение ребенка к нравственным поступкам; осуж-

дение недостойных поступков ребенка.  

 

Общение со взрослыми и сверстниками.  

Продуктивная деятельность.  

Художественная литература.  

Формы реализации Программы  

 

 Методы реализации Программы 

 

Средства реализации Программы  

 

Поддержка самостоятельности и сотрудничества в разных видах деятельности  

Совместная (формирование практиче-

ских умений и навыков), самостоятель-

ная деятельность. Поручения.  

 

3 группы методов: наглядные, словесные, практиче-

ские  

 

Развивающая предметно - пространственная игро-

вая среда. Предметы материальной культуры. Ди-

дактические средства обучения. Художественные 

средства. Средства общения (вербальные, невер-

бальные средства).  

 

Образовательная область «Познавательное развитие» представлена следующими направлениями:  

• сенсорные эталоны и познавательные действия; 

• математические представления;  
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• окружающий мир; 

• природа  
 

Формы реализации Программы  

 

 Методы реализации Программы 

 

Средства реализации Программы  

 

сенсорные эталоны и познавательные действия; окружающий мир; природа  

 

Групповые, подгрупповые, индивиду-

альные.  

Игровые упражнения  

обследование  

наблюдение  

развивающие игры с использованием 

полифункционального игрового обору-

дования  

проблемные ситуации  

беседы  

ситуативный разговор  

создание коллекций, минимузеев  

экспериментирование  

решение проблемных ситуаций  

исследовательская деятельность  

сюжетно-ролевая игра  

рассказывание  

опытно – экспериментальная  

игровая деятельность  

рассматривание альбомов, иллюстраций, 

атласов, энциклопедий  

коллективное творческое дело  

Информационно-рецептивные – (рассказ, чте-

ние, презентации, просмотр видеофильмов и др.)  

Репродуктивный метод- упражнения на основе 

образца воспитателя, беседа, составление расска-

зов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель)  

Проблемный метод-рассказ воспитателя о спо-

собе решения проблемы, воссоздающее наблю-

дение, наблюдение за изменением и преобразова-

нием объектов, рассматривание картин, дидакти-

ческие игры и др.  

Эвристический метод упражнения конструк-

тивного характера, дидактические игры, в кото-

рых информация является продуктом деятельно-

сти, моделирование, эвристическая беседа, реше-

ние познавательных задач, загадки, ребусы.  

Исследовательский метод- творческие упраж-

нения, элементарный опыт, экспериментирова-

ние.  

Познавательная активность.  

Познавательная, справочная, энциклопедическая литера-

тура, фотоальбомы, иллюстрации для рассматривания и 

обсуждения различных ситуаций.  

Игрушки, игровое оборудование познавательной направ-

ленности.  

Оборудование для опытов, учебно-игровые пособия. 

Дидактические средства.  

формирование математических предсталений 

проблемные ситуации  

эвристическая беседа  

моделирование: замещение, составле-

Репродуктивный метод: материал не только заучи-

вается, но и воспроизводится.  

Объяснительно-иллюстративный метод: материал 

Дидактические игры математического содержания, на раз-

витие логики, психических процессов.  

Авторские дидактические игры (Воскобовича, Дьенеша, 
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ние моделей, деятельность с использо-

ванием моделей (по характеру моделей: 

предметное моделирование, знаковое 

моделирование, мысленное моделирова-

ние)  

загадки  

игры (дидактические, логические с ма-

тематическим содержанием, подвиж-

ные)  

повседневные бытовые ситуации  

театрализация (математическое содер-

жание)  

беседы по истории математики, о при-

кладных аспектах математики  

самостоятельная деятельность в разви-

вающей среде.  

разъясняется, иллюстрируется примерами, демон-

стрируется и должен быть понят детьми.  

Продуктивный метод: материал должен быть не 

только понят, но и применѐн в практических дейст-

виях.  

Эвристический, частично-поисковый метод: от-

дельные элементы нового знания добывает сам 

ребѐнок путѐм целенаправленных наблюдений, ре-

шения познавательных задач, проведения экспери-

мента.  

Проблемный метод предполагает формирование 

умений самому осознать проблему, а в отдельных 

случаях – и поставить еѐ, внести вклад в еѐ разре-

шение).  

Исследовательский метод: ребѐнок выступает в 

роли исследователя, ориентированного на решение 

субъективно-творческих задач.  
Метод стимулирования активной речевой деятель-

ности детей: речевое сопровождение перцептив-

ных действий.  

 

Кюизнера).  

Занимательный материал математического содержания.  

Комплекты наглядно - дидактического материала.  

Оборудование для самостоятельной деятельности детей 

(комплекты геометрических фигур и форм, счѐтный ма-

териал, материал для формирования сенсорных этало-

нов).  

Схемы, модели.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» представлена следующими направлениями:  

• приобщение к искусству; 

• изобразительная деятельность; 

• конструктивная деятельность; 

• музыкальная деятельность; 

• театрализованная деятельность; 

• культурно-досуговая деятельность 

 

Формы реализации Программы  

 

 Методы реализации Программы 

 

Средства реализации Программы  

 

Приобщение к искусству, изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация), конструктивная деятельность 
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занятия, совместная деятельность, про-

дуктивная деятельность  

рассматривание (эстетически привле-

кательных объектов природы, быта, 

произведений искусства, иллюстраций, 

репродукций, предметов окружающей 

действительности);  

обсуждение (произведений искусства, 

средств выразительности и др.)  

виртуальные экскурсии;  

наблюдение природных объектов;  

игровая деятельность  

проектная деятельность  

изготовление украшений, декораций, 

подарков, предметов для игр  

украшение личных предметов  

выставки работ декоративно-

прикладного искусства, репродукций, 

произведений живописи  

создание коллекций  

экспериментирование  

выставки детских работ  

творческие мастерские  

слушание музыкальных произведений  

познавательные беседы  

праздники и развлечения  

Конструирование  

по модели,  

по образцу;  

по условиям;  

по теме;  

по чертежам и схемам.  

Каркасное конструирование  
Конструирование с использованием 

различных конструкторов, бумаги, при-

Наглядный метод -  
иллюстрации, репродукции, демонстрации, сопровожде-

ние изобразительного ряда музыкальным, показ техних, 

приемов и др.  

Словесный метод - рассказ, беседа, объяснение, дискус-

сия и др.  

Практический метод помощь воспитателя, выполнение 

определенных техник и др.  

Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и пе-

реживаний с целью овладения даром сопереживания.  

Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной 

отзывчивости на прекрасное в окружающем мире.  

Метод эстетического убеждения (по мысли А.В. Баку-

шинского «Форма, колорит, линия, масса и пространство, 

фактура должны убеждать собою непосредственно, 

должны быть самоценны, как чистый эстетический 

факт».).  

Метод сенсорного насыщения: без сенсорной основы не-

мыслимо приобщение детей к художественной культуре.  

Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), 

направленный на формирование эстетического вкуса; ме-

тод разнообразной художественной практики.  

Метод сотворчества (с педагогом, мастером, художни-

ком, сверстниками).  

Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуа-

ций, пробуждающих интерес к художественной деятель-

ности.  

Метод эвристических и поисковых ситуаций  

Словесный метод:  

- объяснение приемов изготовления конструкции или иг-

рушки. Пояснения помогают детям усвоить не только 

действия, необходимые для выполнения конструкции, но 

и построение занятия, общий порядок работы (необходи-

мо рассмотреть предмет или образец, выделить основную 

и дополнительные части, затем продумать процесс изго-

Средствами эстетического воспитания детей являют-

ся отобранные педагогом и специально организован-

ные для воспитания детей предметы и явления окру-

жающей действительности (эстетика быта, природа, 

произведения искусства (музыкальные, художест-

венные), сочетание различных видов художественной 

деятельности: изобразительной, художественно-

речевой, театрально-игровой, музыкальной.)  

Окружающая предметная среда,  

использование художественного слова, музыкальных 

произведений в процессе режимных моментов, в по-

вседневной жизни.  

Эстетическое общение.  

Предметы декоративно- прикладного искусства.  

Наборы художественных открыток.  

Репродукции картин.  

Детские книги и альбомы по искусству.  

Дидактические игрушки.  

Схемы, алгоритмы выполнения работ по рисованию, 

лепке, аппликации.  

Материалы и оборудование для детского творчества.  

Картотека.  
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родного и бросового материала товления, отобрать нужный материал, подготовить его 

(например, сделать выкройку из бумаги, подобрать и на-

клеить отдельные элементы оформления и т. д.) и только 

затем сложить, и склеить игрушку, определив последова-

тельность еѐ выполнения);  

- объяснение задачи с определением условий, которые 

дети должны выполнить без показа приемов работы;  

- анализ и оценка процесса работы детей и готовой про-

дукции, при этом выясняется, какие способы действий 

они усвоили, какими нужно еще овладеть.  

Наглядный метод: показ отдельных приемов конструи-

рования или технических приемов работы, которыми де-

ти овладевают для последующего использования их при 

создании построек, конструкций, поделок.  

Практический метод: изготовление конструкций или 

игрушек. 

Музыка  
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занятия, игровая музыкальная деятельность 

(театрализованные музыкальные игры, му-

зыкально-дидактические игры, игры с пением, 

ритмические игры),  

использование музыки в других видах дея-

тельности,  

совместная деятельность взрослых и детей 

(инсценирование, театрализованная дея-

тельность, музыцирование, оркестры, ан-

самбли),  

индивидуальная деятельность (творческие 

занятия, развитие слуха и голоса, упражне-

ния в освоении танцевальных движений, обу-

чение игре на детских музыкальных инстру-

ментах),  

пение  

слушание музыки  

музыкально-ритмические движения  

музыкально-дидактические игры  

игра на детских музыкальных инструментах  

театрально-музыкальные этюды,  

игры на превращения,  

музыкальные игры- пантомимы,  

игры на имитацию движений,  

музыкально-пластические импровизации 

,мини-сценки,  

игры с воображаемым предметом.  

праздники, развлечения, досуги  

слушание, пение музыкальных произведений 

(подпевание знакомых песен, попевок)  

детские игры, забавы, потешки  
игры драматизации, пластические этюды, му-

зыкально-хороводные игры  

Наглядный метод: сопровождение музыкального 

ряда изобразительным, показ.  

Словесный метод: беседы о различных музыкаль-

ных жанрах.  

Словесно-слуховой метод: пение.  

Слуховой метод: слушание музыки, музыкальных 

произведений.  

Практический метод: разучивание песен, танцев, 

воспроизведение мелодий,  

игры на музыкальных инструментах, выполнение 

музыкально-ритмических движений, разучивание 

песен, танцев, воспроизведение мелодий, упражне-

ния в освоении ритмических движений  

Музыкальные инструменты,  

атрибуты к различным видам музыкальной деятель-

ности, праздникам, развлечениям;  

музыкально-дидактические игры, игрушки;  

детские костюмы, бутафория;  

наглядно-демонстрационный материал;  

фонотека,  

видеопрезентации,  

картотека  
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Образовательная область «Речевое развитие» представлена следующими направлениями:  

• формирование словаря;  

• звуковая культура речи; 

• грамматический строй речи; 

• связная речь; 

• Интерес к художественной литературе; 

• подготовка к обучению грамоте 
 

Формы реализации Программы  

 

 Методы реализации Программы 

 

Средства реализации Программы  

 

Развитие речи как средства общения и культуры: накопление, обогащение и активизация словаря; формирование грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; грамматического строя речи развитие речевого творчества; развитие звуковой культуры речи, подгтовка к обучению 

 

занятияпо речевому развитию,  

ситуации общения в процессе ре-

жимных моментов,  

речевое стимулирование  

беседа с опорой на зрительное вос-

приятие и без опоры на него.  

освоение формул речевого этикета 

(пассивное), поддержание социаль-

ного контакта (беседа).  

слушание, воспроизведение, имити-

рование (развитие фонематического 

слуха)  

разучивание скороговорок, чистого-

ворок. Наблюдение за объектами 

живой природы, предметным миром. 

Игровая деятельность, игровое об-

щение, словесные игры. Экскурсии.  

Ситуативный разговор.  

Словотворчество: составление зага-

док, чистоговорок.  

Разновозрастное общение.  

Наглядный метод -  
непосредственное наблюдение и его разновидно-

сти, опосредственные наблюдения. Изобразитель-

ная наглядность: рассматривание игрушек, картин, 

рассказывание по игрушкам, картинам. Иллюстра-

ции, демонстрации.  

Словесный метод -рассказ, беседа, объяснение, 

дискуссия, работа с книгой.  

чтение, заучивание наизусть, перессказ, обобщаю-

щая беседа, рассказывание без опоры на наглядный 

материал.  

Практический метод- практичекие упражнения,  

дидактические игры, игры драматизации, инсцени-

ровки, дидактические упражнения.  

Речевая активность,  

Общение взрослых и детей;  

Культурная языковая среда  

Художественная литература  

Иллюстративный материал  

Образовательная деятельность по другим разделам Про-

граммы.  
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Чтение, беседа о прочитанном  

продуктивная деятельность по моти-

вам прочитанного  

совместное обсуждение. Деклама-

ция, игровая ситуация  

коммуникативные игры с включени-

ем малых фольклорных форм. Работа 

в книжном уголке  

«оживление» или озвучивание иллю-

страций. Многократное чтение. Кол-

лективный монолог. Ролевые, твор-

ческие, литературные игры. Свобод-

ное рассказывание. Введение тради-

ции ежедневного чтения. Речевые 

задания и упражнения,  

моделирование и обыгрывание про-

блемных ситуаций.  

Игра-драматизация с использовани-

ем разных видов театров. Литера-

турные досуги.  

Выставки.  

Интерес к художественной литературе; 

Чтение литературного произведения,  

рассказ литературного произведения,  

беседа о прочитанном произведении,  

обсуждение литературного произведе-

ния,  

инсценирование литературного произ-

ведения (театрализованная игра, иг-

ры-имитации, этюды),  

игра на основе сюжета литературного 

произведения,  

продуктивная деятельность по моти-

вам прочитанного,  

Наглядный метод -  
иллюстрации, репродукции,  

демонстрации, сопровождение аудиоряда иллюстра-

тивным, показ приемов и др.  

Словесный метод - рассказ, беседа, объяснение, 

дискуссия заучивание наизусть, пересказ, обобщаю-

щая беседа, рассказывание без опоры на наглядный 

материал  
Практический метод помощь воспитателя, практи-

ческое выполнение заданий  

Произведения художественной литературы, фольклора, 

аудиозаписи произведений,  

Репродукции, иллюстрации  

картотека  
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пересказ  

разучивание стихотворений  

творческие задания (составление кон-

цовки произведения)  

составление книжек-малышек  

викторина, КВН  

конкурс чтецов  

 

Образовательная область «Физическое развитие» представлена следующими направлениями:  

• основная гимнастика;  

• подвижные игры и игровые упражнения;  
• спортивные игры; 

• спортивные упражнения;  

• формирование основ ЗОЖ; 

• активный отдых 

 

 

Формы реализации Программы  

 

 Методы реализации Программы 

 

Средства реализации Программы  

 

Обогащение двигательного опыта. Развитие физических качеств.  

Приобщение к отдельным элементам спорта.  

Самостоятельная двигательно-игровая 

деятельность детей  

Физкультурные занятия  

Занятия в бассейне  

Подвижные игры  

Упражнения  

Утренняя гимнастика  

Корригирующая гимнастика  

Спортивные игры, развлечения, досуг, 

праздники и соревнования  

Музыкальные занятия (музыкально-

ритмические движения)  

Наглядный  

• Наглядно-зрительные приемы(показ физи-

ческих упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры)  

• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)  

•Тактильно-мышечные приемы (непосредст-

венная помощь воспитателя)  

Словесный  
• Объяснения, пояснения, указания  

• Подача команд, распоряжений, сигналов  

• Вопросы к детям  

Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода)  
Оборудование для подвижных, спортивных игр, общеразви-

вающих упражнений, основных видов  

движений  

Спортивный инвентарь  

Наглядно-дидактические пособия  

Видео, аудиозаписи  

Картотека  
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Закаливающие процедуры  

Физминутки  

Физкультурные упражнения на про-

гулке  

туристические походы, экскурсии 

• Образный сюжетный рассказ, беседа  

• Словесная инструкция  

Практический  
• Повторение упражнений без изменения и с 

изменениями  

• Проведение упражнений в игровой форме;  

• Проведение упражнений в соревновательной 

форме  

Формирование основ здорового образа жизни.  

Игровая деятельность (сюжетно-

ролевые, дидактические, подвижные)  

Развлечения, праздники, досуги  

Просмотр, презентаций, видеомате-

риала с последующим обсуждением  

Чтение произведений соответствую-

щей тематики  

КВН, викторины  

Продуктивная деятельность  

 

Защитно-профилактические методы: форми-

рование навыков личной гигиены.  

Компенсаторно-нейтрализующие методы: 

физкультминутки, оздоровительная, зрительная, 

пальчиковая, дыхательная гимнастика, самомас-

саж, двигательная активность.  

Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий)  

Дидактические игры  

Художественная литература  

Наглядно-дидактический материал  

Демонстрационный материал  

Картотека  

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

2.3.1 Образовательная деятельность в ДОО включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

2.3.2 Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-

то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры; 
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3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её выпол-

нения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участни-

ком деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятель-

ные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразитель-

ная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

2.3.3 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творче-

ство при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание зани-

маться определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе про-

ведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавли-

вает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

2.3.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

2.3.5. В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и 

комплексные формы. 

2.3.5.1. Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, как правило, одной теме. К простым фор-

мам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога) 

2.3.5.2. Составные формв состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерские, 

• целевые прогулки, 
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• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

2.3.5.3. Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и составных форм. К комплексным формам 

относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

2.3.6. Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закла-

дываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство 

без игры и вне игры не представляется возможным. 

2.3.7. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, со-

циокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

2.3.8. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство 

разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутст-

вие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

2.3.9. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все 

варианты её применения в ДО. 

2.3.10. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соот-

ветствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

2.3.11. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвиж-

ные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассмат-

ривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
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‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гим-

настика и другое). 

2.3.12. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

2.3.13. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освое-

ние детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими иг-

рами, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельно-

сти, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их обра-

зовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

2.3.14. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформи-

ровавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для де-

тей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

2.3.15. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятель-

ности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

2.3.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, вос-

питание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья де-

тей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

2.3.17. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного бе-

лья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 
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‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвиж-

ные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

2.3.18. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности. 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, ос-

воения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, ста-

новлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и 

интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельно-

сти в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 
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• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержа-

ния образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового материала 

схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образова-

тельных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое раз-

витие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные 

материалы для формирования элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных облас-

тей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические 

пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образователь-

ных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем ми-

ре во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Ре-

чевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и 

этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и инте-

реса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художест-

венный труд) в интеграции содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познаватель-

ное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»6. 

                                                           
6 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации обра-

зовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам за-

седания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL: 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023) 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/
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Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, 

ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

2.3.19. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компо-

ненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, ак-

тивности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

2.3.20. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

2.3.21. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, спо-

собствует становлению разных видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста (иг-

ровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

2.3.22. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

2.3.23. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
В образовательном процессе ребѐнок и взрослые выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребѐнок творит себя и свою природу, свой мир.  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии 

взрослых с ориентацией на интересы, способности ребѐнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребѐнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимо-

стью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребѐнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с 

одной стороны, ребѐнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определѐнными способами деятель-

ности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи.  
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Уникальная природа ребѐнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятель-

ности, ребѐнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счѐт возникающих инициатив.  

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной степени и моделируются в соответствии с теми зада-

чами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки дет-

ской инициативы.  

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всѐ сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу 

какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоя-

тельно, получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребѐнком является создание развивающей предметно-пространственной среды, насы-

щенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут со-

бытия, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребѐнка, в его эмоциональном 

развитии.  

1,5-3 года  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является исследовательская деятельность с предметами, материалами, 

веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской инициативы взрослым необхо-

димо:  

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собст-

венные замыслы;  

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и по-

собиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения са-

мостоятельности;  

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, раз-

борные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);  

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты;  

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми;  

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей;  

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для него изображения или поделку;  

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы;  

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда 

ребенка.  

3-4 года  
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Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 

3-4 лет взрослым необходимо: создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; рассказывать детям о из ре-

альных, а также возможных в будущем достижениях; отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; всемерно поощрять самостоятель-

ность детей и расширять еѐ сферу; помогать  ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей;  

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости;  

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе;  

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной дея-

тельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи;  

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным 

детям;  

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков;  

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость;  

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и продуктивной деятельности.  

4-5- лет  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с уважением;  

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 

группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, 

двигаться, танцевать под музыку;  

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;  

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать критики его личности, его качеств;  

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;  

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участ-

ника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, объедине-

ния двух игр);  

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения;  

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;  

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время занятий;  

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.  

5-6 лет  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте является внеситуативно – личностное общение со взрос-

лыми и сверстниками, а также информационно познавательная инициатива.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  
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 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать ра-

дость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 

или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)  

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;  

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты;  

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной деятельности детей по интересам.  

6-7 лет  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является научение, расширение сфер собственной компетентности в 

различных областях практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта деятельности;  

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время,  

 доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении новым видам дея-

тельности;  

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его добиваться таких же результатов сверстников;  

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  

 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на 

данный вид деятельности определенное время;  

 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры;  

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и пред-

ложения;  

 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и др.)  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Одним из важных условий реализации Программы является взаимодействие и сотрудничество с родителями (законными представителями) воспи-

танников.  

В основе взаимодействия с родителями (законными представителями) заложены следующие принципы:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных предста-

вителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физи-

ческого, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 
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2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ре-

бёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и ро-

дителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при взаи-

модействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудни-

чество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного вос-

питания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым меро-

приятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Задачи педагогической поддержки семей и повышения компетентности родителей:  

 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного про-

странства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной про-

грамме, реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охра-

ны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучаю-

щихся осуществляется по нескольким направлениям: 

 

Направления  

 

Содержание  

 

 Формы работы 
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диагностико-

аналитическое направле-

ние 

 получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, 

её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (за-

конных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспита-

тельных задач; 

 Опросы, социологические срезы, инди-

видуальные блокноты, «почтовый 

ящик»  

 Педагогические беседы  

 Дни и недели открытых дверей, откры-

тые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей с родителями  

 

 

просветительское направ-

ление  

просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государст-

венной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информиро-

вание об особенностях реализуемой в ДОО образовательной про-

граммы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании 

и методах образовательной работы с детьми 

 Групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы  

  Семинары-практикумы, тренинги и ро-

левые игры  

  Консультации, педагогические гости-

ные, родительские клубы и др 

 Информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки-передвижки, журналы и 

газеты, издаваемые ДОО  

  Сайты ДОО и группы в соцсетях  

  Медиарепортажи и интервью 

  Фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей и детей 

 Совместные праздники и вечера  

  Семейные спортивные и тематические 

мероприятия  

  Тематические досуги, знакомство с се-

мейными традициями и др. 

консультационное направ-

ление о 

1) объединяет в себе консультирование родителей (закон-

ных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникаю-

щих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам организации и участия в дет-

ских деятельностях, образовательном процессе и другому. 
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Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
Педагогический коллектив реализует задачи педагогической поддержки семей на основе доверия, диалога, миролюбивого партнерства, 

уважения систем ценностей и взглядов родителей, признания огромного значения кровного родства в жизни своих воспитанников. С этой целью 

педагоги учитывают в общении с родителями демографические, экономические, экологические, этнокультурные и прочие условия жизни семей 

воспитанников; анализируют данные о составе семей, их экономической разнородности, традиции семейных отношений, учитывают социальную 

ситуацию в целом, в условиях которой развиваются дети и формируются их ценности.  

С целью созидания партнерских отношений и укрепления доверия с семьями воспитанников педагоги используют язык открытой комму-

никации (активное слушание, безоценочные высказывания, уместный комплимент, улыбка и т.п.). Особенно это важно в эмоционально напря-

женных ситуациях общения с родителями, в случаях разногласий в решении проблем, затруднений в развитии ребенка.  

Педагоги предоставляют родителям возможность быть в полной мере информированными о жизни и деятельности ребенка в детском саду, 

успешности его развития. Они делятся с членами семьи своими наблюдениями за ребенком и наиболее яркими впечатлениями дня, обращают 

внимание родителей, прежде всего на успехи ребенка, проявление его индивидуальности, инициативы, предпочтений в разных видах деятельно-

сти, умение общаться со сверстниками и пр. Для этого педагоги активно используют различные формы и методы со-трудничества с семьями, в 

том числе, интерактивные. Например, вовлекают родителей в детскую деятельность, просмотры и обсуждение видеофрагментов (фото презента-

ций) о жизни детей в детском саду, игровое взаимодействие с детьми.  

Педагоги создают условия для соавторства родителей и детей в проектной деятельности, для обогащения опыта игрового партнерства в 

спортивном празднике, детско - родительском досуге, в интеллектуальной викторине, самодеятельной игре, соучастия в экологической или граж-

данско-патриотической акции и т.п. Педагоги создают родителям условия для проявления исследовательской позиции в познании ребенка и осоз-

нания своих способов установления контакта и взаимодействия с ним по мере его взросления. Это важно для открытия в своем ребенке участника 

коллективной деятельности, возможности увидеть и его продвижения, и его трудности. Это собственно и становится основой выстраивания раз-

вивающих отношений с ним.  

Педагоги оказывают поддержку родителям в период адаптации детей к новой среде и роли равноправных членов группы сверстников; зна-

комят родителей с эффективными способами поддержки малыша в благополучном протекании адаптации; рекомендуют родителям популярную 

литературу по актуальным вопросам семейного воспитания, информируют о семейных консультациях, и иных формах педагогической поддерж-

ки. Педагогический коллектив осуществляет профилактику и предупреждение эмоционального неблагополучия детей в семье из-за возникновения 

разного рода деструкций в детско-родительских отношениях, поддерживает право каждого ребенка на безопасные условия социализации в семье, 

защиту от всех форм физического и психического насилия. С этой целью педагоги пропагандируют ценности гармоничного влияния на ребенка 

обоих родителей, как надежного воспитательного стержня семьи, опираясь на положительный опыт родительской солидарности, в условиях кото-

рой дети лучше социализируются, успешнее овладевают гендерной культурой, приобщаются к ценностям семейного очага, традициям семьи и 

общества. В данной работе педагоги принимают во внимание традиции всенародных праздников и даты семейного календаря (региональные, все-

российские, международные). Педагогический коллектив заботится об открытости информационного пространства в интересах детей и родите-

лей. 
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Примерная тематика бесед, интернет-сайтов и форумов, детско-родительских проектов, 

информационных буклетов и выставок для родителей 

Приоритетные вопросы семейного воспитания детей первого года жизни: Что такое эмоциональный комфорт и для чего он нужен младенцу; 

О базисных потребностях ребенка в младенческом возрасте; Мать как объект привязанности ребенка; Как уважать природные законы развития 

младенца и заботиться о его безопасном существовании; Материнский фольклор — источник комфортного самочувствия ребенка; Психомоторное 

развитие как единство «пробуждения» движений мышц и психики ребенка; Как приучать ребенка пользоваться туалетом; Что лучше для малень-

кого ребенка: материнство или «аутсорсинг» (приглашение в семью няни): Общение с ребенком, его специфика и значение и др. 

Приоритетные вопросы семейного воспитания детей 1—3 лет: Слагаемые здорового образа жизни ребенка в семье; Безопасность жизни ре-

бенка в семье без физических и психологических травм; О воспитании опрятности без насилия; Как поддержать ребенка в проявлении любопыт-

ства и самостоятельности в исследовании окружающего мира; Воспитание без чрезмерного контроля и ожидания большего, чем ребенок в состоя-

нии сделать; В обеспечении моторики «ключ» к развитию ребенка; Как поддерживать способность ребенка удовлетворять свои потребности; Игра 

и музыка — источники эмоционального контакта с ребенком; Игры в песочнице; Как понимать «язык» телесных проявлений ребенка; Когда запу-

гивание приводит к психической травме ребенка; Про баланс в воспитании «Хочу» и «Надо»; О чем сообщает детское выражение «Я сам»; Под-

держка малыша в способности быть автономным в своих действиях, чувствах и желаниях; Роль практической деятельности в развитии малышей и 

др. 

Приоритетные вопросы семейного воспитания детей дошкольного возраста (3—5лет): В чем проявляется индивидуальность ребенка; О пра-

ве ребенка быть самим собой; Как обогащать двигательный и речевой опыт ребенка в семье; Почему в поведении ребенка появляются нереши-

тельность и беспомощность; Легко ли ребенку быть «хозяином» своих чувств; Как выдерживать накал эмоций своего ребенка; Почему приходят 

капризы и упрямство; Педагогика родительского запрета; Что делать, если ребенок жалуется на сверстников; Как поддержать в ребенке чувство 

собственного достоинства; Домашние игры, развивающие речь; О пользе домашнего чтения; Семейный этикет и самообслуживание; Игры для 

развития 

любознательности, воображения и творчества; Игры и игрушки для домашних праздников и будней; Целительная сила смеха и юмора в семейном 

воспитании; Природа в доме; В чем смысл гендерного воспитания ребенка в семье; Родительские заботы двуязычной семьи. 

Приоритетные вопросы семейного воспитания детей дошкольного возраста (5—7 лет): Как воспитывать у ребенка навыки безопасного по-

ведения в быту, социуме, природе; Как помогать ребенку выражать “запретные” чувства; Как поддерживать инициативу ребенка, в том числе, в 

установлении дружеских отношений со сверстниками своего и противоположного пола; Если ребенок не умеет проигрывать; Когда в семье растет 

маленький «спорщик»; Экологические игры с ребенком дома; Дошкольник и семейный туризм: «за» и «против»; Прародители как трансляторы 

знаний об истории своего семейного рода, Отечества и ценности мира; Как эмоционально поддержать ребенка в роли будущего первоклассника; 

Профилактика школьных страхов у ребенка; Стрессоустойчивость семьи — условие полноценной социализации детей в преддверии школьного 

обучения; Домашняя подготовка к школе — игры «на ходу»; О пользе самодеятельных игр в социальном взрослении ребенка; Что коллекциони-

рует современная семья; О воспитании у ребенка выборочного отношения к телепередачам; Семейные маршруты в музей, театр, библиотеку и др. 
 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ д/с №55 направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у различных категорий детей (целевые  группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квали-
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фицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-

педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их 

развития. КРР в МБДОУ д/с № 55 осуществляют педагоги, учитель логопед, музыкальные руководители инструктор по физической культуре.  

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с целью предупреждения проявления отклонений в 

развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания 

дошкольников с проблемами в развитии; 

 консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекци-

онной педагогики и специальной психологии среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами в развитии принадлежит воспитателю под-

группы; координирует профессиональную деятельность педагог-психолог; 

 контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с детьми дошкольного возраста, имеющих раз-

личные нарушения. 

В ДОО разработана программа коррекционно- развивающей работы (далее – Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включа-

ет: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освоения Про-

граммы. 

‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- развивающих и просветительских задач Программы 

КРР. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью предупреждения вторичных отклонений; 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду нормативно  развивающихся сверстников. 
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Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Програм-

мы и социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психиче-

ского и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- медико-

педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (ППК); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам раз-

вития и воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональ-

ной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и про-

блем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ д/с № 55реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих за-

нятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реа-

лизации определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных потребностей обучающих-

ся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК 

Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологи-

ческой помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящие-

ся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количе-



222 

 

ству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрес-

сивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в со-

вместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, ре-

чевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического со-

провождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выяв-

ление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и невер-

бальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 
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‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной сре-

ды и рисков образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ/методик психолого-педагогического сопро-

вождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходи-

мых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуника-

тивной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, вы-

соким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в россий-

ское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии инфор-

мирования соответствующих структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье 

во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для 

всех участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы 

с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 
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различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), на-

правленные на разъяснение участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их ро-

дителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и пси-

холого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с Фе-

деральной адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализа-

цию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психоло-

гии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использования ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми, имеет выраженную специфи-

ку. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длитель-

ный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими 

детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на ос-

новании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала разви-

тия. 
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• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъек-

та отношений с людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных 

видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государст-

венного языка РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и 

желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих 

программы ДО в РФ, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей программы адаптации ре-

бенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в про-

грамму КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (за-

конных представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмо-

циональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, 

агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чув-

ствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утом-

ляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения включает: 
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• коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей 

(законных представителей). 

 Для детей с ТНР  разработана АОП детского сада. 

 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образова-

ния, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в ин-

тересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бе-

режного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде
7
. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в ос-

нове общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 

свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России
8
. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, креп-

                                                           
7 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 

2020, № 31, ст. 5063) 
8 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации 

от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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кая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России
9
. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррели-

руют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимо-

действие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими 

учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и прави-

лах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе норма-

ми и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности по-

ступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и само-

                                                           
9 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации 

от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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развитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и 

вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Ро-

дины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному развитию, нравственному самосо-

вершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимо-

действия в детско- взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и лич-

ностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действо-

вать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором прояв-

ляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 
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4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных 

качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведе-

ния в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные пред-

ставления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непре-

менным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценно-

стное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанно-

го отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия челове-

ка. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд посте-

пенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формиро-

ванию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отноше-

ниях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 
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сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, 

добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрят-

ный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты пред-

ставлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной обра-

зовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не яв-

ляются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае не-

одобрения со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и способный бескон-

фликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к самостоятельным (свободным) активным дейст-

виям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и дея-

тельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоро-

вья - физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное пове-

дение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к результатив-

ности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и другое). 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. Спо-

собный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, музыкаль-

ной, словесноречевой, театрализованной и другое). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, испытываю-

щий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и забо-

те, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно раз-

личающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий раз-

личия между людьми. Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и доброжела-

тельный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со взрослы-

ми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игро-

вой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - заня-

тия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здо-

ровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвиж-

ным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, резуль-

татам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 

 

 

Содержательный раздел Программы воспитания. 

Уклад образовательной организации. 

 

Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, индивидуальные особенности, интересы, потребности воспитанников 

и их родителей.  

Процесс воспитания в ДОО основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования: 

 - поддержка разнообразия детства;  

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства 

 - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду  

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников дошкольного учреждения, детей;  

- уважение личности ребенка  

Дошкольное учреждение с многолетней историей, и в тоже время современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в кото-

ром сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному будущему. Воспитательный про-

цесс осуществляется в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе ООД, режимных моментов, совместной деятельно-

сти с детьми и индивидуальной работы. 

Программа воспитания ДОО включает в себя вопросы истории и культуры родного города и республики, природного, социального и рукотворно-

го мира. Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников. Дети знакомятся 

с самобытностью и уникальностью русской, удмуртской, татарской и других  национальных культур, представителями которых являются участ-

ники образовательного процесса. На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы ребенок знал и понимал чужую культуру; умел взаимодейст-

вовать с представителями других национальностей; ценил многообразие мира. 

 Уклад в ДОО направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности 

коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия.  

Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллектив-

ного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  

Важными традициями ДОО в аспекте социокультурной ситуации развития являются:  

- знакомство с народными играми; 

 - приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных 

народов; 
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 - приобщение к истокам русской народной культуры;  

- знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного города и его окрестностей. 

 Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что 

они пришли. Можно сказать, что его прихода с нетерпением ждут другие дети. С приходом последнего ребенка воспитатель приветствует всех 

детей. Выражает радость по поводу того, что все дети собрались вместе. Желает им весело и интересно провести время. Обсуждает содержание их 

совместной деятельности на текущий день. В процессе обсуждения учитывает пожелания и предложения детей. В конце дня все вместе кратко 

подводят итог прожитого дня. Обращает внимание на детские работы, выполненные в процессе свободной самостоятельной деятельности. Побу-

ждая детей к дальнейшему совершенствованию этих работ. 

 Еженедельные традиции: утренние часы проходят под девизом: «Утро радостных встреч». Воспитатель выражает радость по поводу  встречи с 

детьми. Рассказывает, как он провел выходные дни или о чем – то новом, интересном. Затем выслушивает всех детей, желающих поделиться 

своими впечатлениями. Воспитатель рассказывает, что нового и интересного ожидает детей на этой неделе. В конце разговора всех ждет сюрприз 

(сценка из кукольного театра, новая игрушка, интересная книга, раздача детям небольших сувениров). В дальнейшем сюрпризы могут быть под-

готовлены самими детьми. 

 Ежемесячные традиции: «День именинника», театральное развлечение. 

 Ежегодные традиции: «мероприятия, посвященные:  

      • явлениям нравственной жизни ребёнка: «День рождение»; 

 окружающей природе: акция «Покормим птиц», «Осень», «Весенняя капель» «День птиц»;  

 миру искусства и литературы «День книги», «День театра»; «День музея» 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям: «Новый год», «День матери», «День семьи», «Праздник всех 

женщин»; 

 •наиболее важным профессиям: День воспитателя и всех работников дошкольного учреждения.  

 ЗОЖ: Походы «Золотым осенним днем за здоровьем мы идем» и «Нам морозы не страшны, со здоровьем мы дружны»,  фестиваль «Под-

вижных игр» 

Для реализации целей и задач воспитания детей в ДОО существуют следующие формы организации деятельности образовательного процесса:  

– игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие;  

-тематический модуль, коллекционирование, 

 -чтение, беседа/разговор, ситуации,  

-конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 

 -проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, пешеходные прогулки. 

- праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования  

- театрализованные игры, инсценировки. 

 

Таким образом, составляющие уклада, традиции и ритуалы помогают создавать в группе атмосферу, когда дети и педагоги действительно 

ощущают себя членами единого сообщества.  

Все Традиции объединены воспитательным компонентом. Представленный сложившийся уклад в ДОУ является единым, как для реализации обя-

зательной части Программы, так и части, формируемой участниками образовательных отношений.  
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Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной дея-

тельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Уклад ДОУ - это его необходимый фунда-

мент, основа и инструмент воспитания.  

Реализация Программы осуществляется квалифицированными педагогическими работниками ДОО в течение всего времени пребывания воспи-

танников в детском саду. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада Культура поведения взрослых в детском саду на-

правлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания.  

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансирован-

ность планов - это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

 Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 - педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;  

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 - педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

 - тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

- уважительное отношение к личности воспитанника; - умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; - уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников;  

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  

 

Воспитывающая среда ДОУ. 

 Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания. Воспиты-

вающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. Воспитывающая среда раскрывает цен-

ности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи 

и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой.  

При организации воспитательной деятельности мы учитываем основные принципы:  

- возрастные и индивидуальны особенности детей;  

- культуросообразный характер воспитания;  

- системный характер воспитания, направленный на формирование целостной картины мира;  
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- применение системно-деятельностного подхода с детьми;  

- непосредственное привлечение родителей к процессу воспитания.  

Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России.  

 Воспитывающая среда ДОУ - это духовное, материальное (предметное), событийное и информационное наполнение жизнедеятельности 

личности, создающее условия для ее самореализации, саморазвития, раскрытия творческого потенциала. Стержнем годового цикла воспитатель-

ной работы являются общие для всего ДОУ, событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное взаимодейст-

вие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создает благоприят-

ные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший вос-

питательный результат, чем прямое влияние педагога.  

В ДОУ существует практика коллективного планирования, разработки и проведения общих мероприятий. В ДОУ существует практика соз-

дания творческих групп педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку 

своим коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступ-

ных и действенных в воспитательном отношении искусства, обеспечивающих развитие общечеловеческими и национальными ценностными уста-

новками.  

Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края яв-

ляются использование мини-музеев ДОУ. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и художественной 

значимостью. В детском саду организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсу-

ждения и решения конкретных воспитательных задач. 

 Информационное наполнение осуществляется посредством личного общения, а также информационные стенды, социальные сети, офици-

альный сайт ДОУ.  

Воспитывающая среда ДОУ является насыщенной и структурированной. 

 Общности ДОУ. 
 В целях эффективности воспитательной деятельности в ДОУ организована работа следующих общностей (сообществ): 

  Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реали-

зуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. К профессиональным общностям в ДОУ отно-

сятся:  

- педагогический совет; 

 - творческая группа;  

- психолого-педагогический консилиум.  

Педагоги-участники общности, придерживаются следующих принципов: 

 - быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;  
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- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

 - заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;  

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, бес-

покоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, от-

зывчивость, щедрость, доброжелательность);  

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 - воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

 Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связы-

вают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - объединение усилий по воспи-

танию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полно-

ценного развития и воспитания.  

К профессионально-родительским общностям в ДОУ относятся: 

 - Родительский комитет,  

 - Родительское собрание.  

Педагоги, выстраивая работу с семьями воспитанников, традиционно используют:  

- фотоотчет в социальных сетях и на сайте ДОУ (деятельность детей в течение дня); 

 - видео-поздравление на праздники в социальных сетях;  

- оформление стенгазет к праздникам.  

 Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие  друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и вза-

имное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общно-

сти. Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общ-

ность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой 

в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

К детско-взрослой общности в ДОУ относятся «ЮПИД».  

 Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно при-

обретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что ря-

дом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель должен воспитывать у детей навыки 

и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообще-

стве. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как 

старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. Одним из видов детских 

общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со 
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старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает 

опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. Система отношений в профессио-

нальной общности отражается и в наставничестве. Работа выстраивается в соответствии с Положением, программой наставничества. 

 

Задачи воспитания 

 

Направление воспитания: патриотическое 

Формирование представлений (воспитывающая среда ДО) 

- формировать представления о России как о стране, в которой мы живем, о богатстве природы и культуры России, о великих событиях и героях 

России, о родном крае, родной природе, родном языке; 

 -знакомить детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа, выдающимися историческими и современными деятеля-

ми;  

- создавать возможности для формирования и развития культуры речи детей; 

 - знакомить детей с социокультурным окружением: с названиями улиц, зданий, сооружений и их назначением;  

- создавать зоны РППС, посвященные российским и региональным традициям и символике, семейным традициям; места для рассматривания и 

чтения детьми книг, изучения материалов, посвященных истории и современной жизни России и региона, города; 

 - создавать тематические уголки, посвященные героям и событиям в истории России и региона. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-родительская общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность:  

- воспитывать любовь к родной природе, понимание единства природы и людей и бережного отношения к природе; 

 - поощрять любознательность и исследовательскую деятельность детей, водить детей на экскурсии, в парки, зоопарк, музеи;  

Детско-взрослая общность: 

 - формировать чувство любви к России и родному краю, родному языку, культурному наследию своего народа;  

- воспитывать чувство собственного достоинства и уважительного отношения к своим соотечественникам.  

Профессионально-родительская общность: 

 - реализовывать культурно-образовательные проекты по направлению;  

- привлекать семьи воспитанников к созданию тематических уголков ДОО.  

Детская общность:  

создавать условия для появления у детей чувства сопричастности в ходе их участия в праздниках и проектах патриотической направленности 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

- читать детям книги, вместе с детьми обсуждать прочитанное;  

- создавать условия для эмоционального сопереживания за положительных героев в ходе просмотра/чтения произведений, посвященных героям 
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России, значимым событиям прошлого и настоящего;  

- организовывать коллективные творческие проекты, направленные на приобщение детей к общенациональным культурным традициям, к уча-

стию в праздниках (с привлечением семей воспитанников);  

- знакомить детей с традиционными для региона ремеслами, создавать условия для появления собственного опыта детей; 

 - проводить специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса на основе фольклора родного народа;  

- петь вместе с детьми народные песни, играть в народные игры. 

Планируемые результаты воспитания 

 - знает и любит свою малую родину, понимает, что он живет в России, и имеет представление о мире;  

- проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – своему, своей семьи, своей страны. 

 По отношению к прошлому проявляет патриотизм наследника («я горжусь»).  

По отношению к будущему проявляет патриотизм защитника, хозяина, творца, семьянина («я стремлюсь»);  

- стремится подражать героям, исполнять долг, следовать моральным идеям и правилам; узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего регио-

на и города, уважительно к ним относится, знает и понимает разнообразные знаки и атрибуты в городской среде, на дороге, в транспорте, на при-

роде и др. 

Направление воспитания: духовно-нравственное 

 Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

- организовывать пространства для воспитания отношения к знанию как ценности, понимания значения образования для человека, общества, 

страны;  

- организовывать мероприятия, способствующие приобщению к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной стра-

ны, к культурному наследию народов России; 

 - создавать выставки, уголки в центрах развития, развлечения и досуги, игровые программы по знакомству с народной культурой народов России 

для воспитания уважения к людям – представителям разных народов России, независимо от их этнической принадлежности; 

 - создавать уголки патриотического воспитания для формирования уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гер-

бу, гимну);  

- создание безопасной игровой среды в детском саду и дома для приобретения первого опыта по сохранению жизни и здоровья 

 Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-родительская общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность:  

- поддерживать и направлять духовно – нравственное развитие и активность ребенка.  

Детско-взрослая общность:  

- организовывать встречи с семьями разных национальностей, посещающими ДОУ, в результате которых у детей возникает уважение к людям – 
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представителям разных народов России, независимо от их этнической принадлежности, появляется познавательный интерес.  

Детская общность:  

- создавать условия для демонстрации детьми среди сверстников проявления добра и милосердия в акциях «Доброе сердце», «Старость в ра-

дость», «Мы рядом». Профессионально-родительская общность: - привлекать родителей к реализации совместных семейных проектов, к проек-

тированию и участию в событиях, познавательных квестах, семейных акциях 

 Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

- читать и обсуждать с детьми литературные произведения о добре и зле, семье, дружбе, взаимопомощи сотрудничестве и др.;  

- организовывать дидактические игры, направленные на освоение знаний о государственных символах страны (флаге, гербе, гимне);  

- создавать совместно с детьми творческие продукты детской деятельности; организовывать совместно с детьми праздники и события, посвящён-

ные народной культуре народов России;  

- приобретение опыта по сохранению жизни и здоровья: проекты «Безопасность в рисунках», «Безопасный детский сад», «Безопасный дом»; ак-

ция «Безопасность 0+», «Полезное питание» 

Планируемые результаты воспитания 

- различает основные проявления добра и зла; - принимает и уважает традиционные ценности, ценности семьи и общества;  

- правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку; 

 - способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу;  

- самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества; - обращается к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора 

 Направление воспитания: социальное  

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

- использовать пространства ДОО для формирования представлений о том, как правильно вести себя в отношениях с другими людьми;  

- создавать игровые зоны по темам семьи, дружбы, взаимопомощи и пр.;  

- организовывать сотрудничество детей в различных пространствах и ситуациях;  

- обеспечивать свободный доступ детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми книг и 

изучения различных материалов по темам семьи, дружбы, взаимопомощи, сотрудничества; 

 - создавать условия для проявления детской инициативы по взаимодействию и сотрудничеству 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-родительская общности, детское сообщество) 

 Детско-родительская общность:  

- объяснять ребенку нормы и особенности поведения в семье;  

Детско-взрослая общность:  

- знакомить детей с правилами поведения в ДОО.  

Детская общность: 

 - создавать условия для приобретения детьми социального опыта в различных формах жизнедеятельности.  
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Профессионально-родительская общность:  

- привлекать родителей к реализации семейных проектов, к участию в мероприятиях. 

 Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

- читать и обсуждать с детьми литературные произведения о добре и зле, семье, дружбе, взаимопомощи сотрудничестве и др.;  

- организовывать дидактические игры, направленные на освоение полоролевого поведения, освоение культурных способов выражения эмоций;  

- создавать совместно с детьми творческие продукты; организовывать совместно с детьми праздники и события. 

Планируемые результаты воспитания 

различает основные проявления добра и зла, 

 - принимает и уважает ценности семьи и общества;  

- способен к сочувствию и заботе, к нравственному поступку; 

 - принимает и уважает различия между людьми; 

 - освоил основы речевой культуры;  

- проявляет дружелюбие, доброжелательность;  

- умеет слушать и слышать собеседника;  

- способен взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел 

 Направление воспитания: познавательное 

 Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

создавать пространства РППС по различным тематическим областям, которые включают наглядный материал, видеоматериалы, различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования, книги и детские энциклопедии и пр.;  

- организовывать специальные зоны познавательной активности по разным направлениям. 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-родительская общности, детское сообщество) 

 Детско-родительская общность:  

- поддерживать и направлять познавательную активность ребенка.  

Детско-взрослая общность: 

 - организовывать встречи с интересными людьми, в результате которых у детей формируется познавательная мотивация и создаются условия для 

ее реализации.  

Детская общность:  

- создавать условия для демонстрации детьми результатов своей познавательной активности среди сверстников.  

Профессионально-родительская общность: 

 - привлекать родителей к реализации совместных семейных проектов, к проектированию и участию в познавательных мероприятиях 
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 Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

организовывать наблюдения, целевые прогулки, туристические походы, создавать экскурсии по экологической тропе, проводить элементарное 

экспериментирование для воспитания бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы - организовывать походы и экскурсии, просмотр доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтение и просмотр книг;  

- организовывать совместно с детьми конструкторскую, проектную продуктивную и исследовательскую деятельности; организовывать совместно 

с родителями фестивали семейных проектов, исследований и творческих работ; 

Планируемые результаты воспитания 

- проявляет любознательность, умеет наблюдать;  

- проявляет активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивной деятельностях, в самооб-

служивании; обладает первичной картиной мира на основе традиционных ценностей российского общества 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

- читать детям книги, вместе с детьми обсуждать прочитанное; 

 - создавать условия для эмоционального сопереживания за положительных героев в ходе просмотра/чтения произведений, посвященных героям 

России, значимым событиям прошлого и настоящего; - организовывать коллективные творческие проекты, направленные на приобщение детей к 

общенациональным культурным традициям, к участию в праздниках (с привлечением семей воспитанников); 

 - знакомить детей с традиционными для региона ремеслами, создавать условия для появления собственного опыта детей; 

 - проводить специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса на основе фольклора родного народа;  

- петь вместе с детьми народные песни, играть в народные игры. 

Планируемые результаты воспитания 

- знает и любит свою малую родину, понимает, что он живет в России, и имеет представление о мире;  

- проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – своему, своей семьи, своей страны. По отношению к прошлому проявляет патрио-

тизм наследника («я горжусь»). По отношению к будущему проявляет патриотизм защитника, хозяина, творца, семьянина («я стремлюсь»); 

 - стремится подражать героям, исполнять долг, следовать моральным идеям и правилам; 

 узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона и города, уважительно к ним относится, знает и понимает разнообразные знаки и ат-

рибуты в городской среде, на дороге, в транспорте, на природе и др 

Направление воспитания: физическое и оздоровительное  

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

- организовывать РППС для формирования представлений о здоровом образе жизни, гигиене, безопасности, для приобщения детей к спорту; 

 - использовать пространства ДОО и прилегающей территории для двигательной активности, подвижных игр, закаливания, зарядки и пр 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-родительская общности, детское сообщество) 
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Детско-взрослая общность:  

- формировать основные навыки гигиены, закаливания, здорового питания; 

 - организовывать совместное посещение детьми и родителями спортивных мероприятий. 

 - обеспечивать достаточную двигательную активность детей.  

Детская общность:  

- создавать условия для приобретения детьми опыта безопасного поведения, саморегуляции и помощи.  

Профессионально-родительская общность: 

 - организовывать систематическую просветительскую и консультативную работу по вопросам безопасного детства, здорового образа жизни и пр 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО): 

- организовывать подвижные, спортивные игры, в том числе традиционные народные и дворовые игры на территории ДОО;  

- организовывать проекты по здоровому образу жизни, питанию, гигиене, безопасности жизнедеятельности; прививать оздоровительные тради-

ции в ДОО, культурную практику зарядки и закаливания 

Планируемые результаты воспитания 

- владеет основными навыками личной гигиены;  

- знает и соблюдает правила безопасного поведения в быту, социуме, природе; проявляет интерес к физической активности, занятиям спортом, 

закаливанию. 

Направление воспитания: трудовое  

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО): 

- организовывать РППС для формирования у детей разнообразных навыков продуктивных действий, для ознакомления детей с традициями, ре-

меслами, профессиями; 

 - использовать пространства ДОО и прилегающей территории, создавая условия для самостоятельного посильного труда детей;  

- знакомить детей с лучшими образцами трудовой деятельности человека 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-родительская общности, детское сообщество) 

Детско-взрослая общность: 

 - приучать детей убирать игрушки, помогать по хозяйству;  

- рассказывать детям о трудовых традициях своей семьи, о различных профессиях. 

 - знакомить детей с правилами организации быта, приучать к выполнению существующих правил;  

- показывать пример трудолюбия и ответственного отношения к порученному делу, формировать ответственное отношение к поручениям; 

 - развивать навыки самообслуживания у детей.  

Детская общность:  

- поощрять самоорганизацию детского коллектива и оказание помощи младшим детям со стороны старших. 

 Профессионально-родительская общность:  

- привлекать родителей как носителей конкретных профессий для презентации особенностей своей профессии, своего труда, их ценности для лю-
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дей. 

 Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО) 

- в режимных моментах и в совместных видах деятельности воспитывать у детей бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания роди-

телей, воспитателя, сверстников); 

 - организовывать дежурство по группе;  

- организовывать проекты в различных тематических направлениях; 

 - организовывать различные виды игровой, продуктивной, познавательной деятельности, в которых формируются навыки, необходимые для тру-

довой деятельности и трудового усилия детей; 

 - проводить беседы на тему уважительного отношения к труду. 

Планируемые результаты воспитания 

- понимает ценность труда в семье и в обществе; 

 - уважает людей труда, результаты их деятельности;  

- проявляет трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

 Направление воспитания: эстетическое  

Формирование представлений (воспитывающая среда ДОО) 

- создавать в ДОО и на прилегающей территории РППС, обеспечивающую формирование представлений о красоте, об опрятности, формирование 

эстетического вкуса; 

 - обеспечивать наличие в РППС материалов, которые знакомят детей с лучшими отечественными и мировыми образцами искусства; 

- создавать в ДОО событийную и рукотворную среды (выставки творческих работ, декорирование помещений к праздникам и др.); 

 - обеспечивать свободный доступ детей и родителей к различным литературным изданиям и наглядным материалам по теме культуры общения и 

развития, этики и эстетики 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, профессионально-родительская общности, детское сообщество) 

Детско-взрослая общность: 

 - знакомить детей с художественными произведениями, обсуждать вопросы этического и эстетического характера. 

 - показывать пример культурного поведения. 

 Детская общность:  

- создавать условия для понимания и усвоения детьми этических и эстетических норм.  

Профессионально-родительская общность: 

 - совместно проектировать и создавать эстетическую среду ДОО. 

Формирование опыта действия (виды детских деятельностей и культурные практики в ДОО): 

- организовывать продуктивные виды деятельности (лепка, рисование, конструирование, и пр.);  

- организовывать творческую деятельность в рамках дополнительного образования;  

- организовывать совместные с родителями и детьми культурно-образовательные и творческие проекты, праздники и фестивали; 
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 - пополнять мини-музеи групп экспонатами; 

 - создавать возможности для творческого самовыражения детей: поддерживать инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов;  

- вовлекать детей в разные виды художественно-эстетической деятельности 

Планируемые результаты воспитания 

- воспринимает и чувствует прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве;  

- стремится к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности;  

- обладает зачатками художественно-эстетического вкуса. 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и 

развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, реали-

зуемыми при реализации образовательных областей 

 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках обра-

зовательных областей 

Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление вос-

питания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование у ребёнка 

личностной позиции на-

следника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца (со-

зидателя), ответственно-

го за будущее своей 

страны 

• Формировать «патриотизм наслед-

ника», испытывающего чувство гор-

дости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям на-

шего народа: отношение к труду, се-

мье, стране и вере) 

• Формировать «патриотизм защит-

ника», стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать труд-

ности ради своей семьи, малой роди-

ны)  

• Воспитывать «патриотизм созида-

теля и творца», устремленного в бу-

дущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предпо-

• Воспитывать ценностное отно-

шения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным 

традициям и праздникам, к исто-

рии и достижениям родной страны, 

к культурному наследию народов 

России 

• Воспитывать  уважительное от-

ношение к государственным сим-

волам страны (флагу, гербу, гим-

ну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к традициям и вели-

кому культурному наследию рос-

сийского народа 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

лагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, оп-

рятности и аккуратности, а в даль-

нейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом) 

Духовно-

нравственное на-

правление воспи-

тания  

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование способ-

ности к духовному раз-

витию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному поведе-

нию 

• Развивать ценностносмысловую 

сферу дошкольников на основе твор-

ческого взаимодействия в детско- 

взрослой общности 

• Способствовать освоению социо-

культурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к своей се-

мье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране 

• Воспитывать уважительное от-

ношение к ровесникам, родителям 

(законным представителям), сосе-

дям, другим людям вне зависимо-

сти от их этнической принадлеж-

ности 

• Воспитывать социальные чувст-

ва и навыки: способность к сопе-

реживанию, общительность, дру-

желюбие  

• Формировать навыки сотрудни-

чества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции 

• Создавать условия для возник-

новения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта ми-

лосердия и заботы; 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать отношение к род-

ному языку как ценности, разви-

вать умение чувствовать красоту 

языка, стремление говорить краси-

во (на правильном, богатом, образ-

Речевое развитие 
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

ном языке). 

Социальное на-

правление воспи-

тания 

В основе лежат 

ценности «Чело-

век», «Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, 

умения находить общий 

язык с другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми 

моральных ценностей 

• Формировать у детей нравственные 

качества и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными принци-

пами и нормами и воплощать их в 

своем поведении. Воспитывать ува-

жение к другим людям, к законам 

человеческого общества. Способст-

вовать накоплению у детей опыта 

социально-ответственного поведения 

• Развивать нравственные представ-

ления, формировать навыки куль-

турного поведения 

• Содействовать становлению це-

лостной картины мира, основанной 

на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, прав-

дивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям 

– представителям разных народов 

России независимо от их этниче-

ской принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать овладению 

детьми формами речевого этикета, 

отражающими принятые в общест-

ве правила и нормы культурного 

поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для выявле-

ния, развития и реализации твор-

ческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуаль-

ности,  

• Поддерживать готовности детей 

к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

• Воспитывать активность, само-

стоятельность, уверенности в сво-

их силах, развивать нравственные 

и волевые качества 

Физическое раз-

витие 

Познавательное 

В основе лежит 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление 

к истине, способствовать становле-

• Воспитывать отношение к зна-

нию как ценности, понимание зна-

Познавательное 

развитие 
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

ценность «Позна-

ние» 

нию целостной картины мира, в ко-

торой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отноше-

ние к миру, людям, природе, дея-

тельности человека 

чения образования для человека, 

общества, страны 

• Воспитывать уважительное, бе-

режное и ответственное отношения 

к природе родного края, родной 

страны 

• Способствовать приобретению 

первого опыта действий по сохра-

нению природы. 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции интел-

лектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Физическое и оз-

доровительное 

В основе лежат 

ценности «Здоро-

вье», «Жизнь» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

здоровому образу жизни, 

овладение элементарны-

ми гигиеническими на-

выками и правилами 

безопасности 

• Способствовать становлению осоз-

нанного отношения к жизни как ос-

новоположной ценности  

• Воспитывать отношение здоровью 

как совокупности физического, ду-

ховного и социального благополучия 

человека 

 

• Развивать навыки здорового об-

раза жизни 

• Формировать у детей возрасто-

сообразных представлений о жиз-

ни, здоровье и физической культу-

ре 

• Способствовать становлению 

эмоционально-ценностного отно-

шения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражне-

ниям, подвижным играм, закали-

ванию организма, к овладению ги-

гиеническим нормам и правилами 

• . 

Физическое раз-

витие 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование ценност-

ного отношения детей к 

труду, трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать привычку к трудо-

вому усилию, к доступному напря-

жению физических, умственных и 

нравственных сил для решения тру-

довой задачи;  

• Поддерживать трудовое усилие, 

формировать привычку к доступ-

ному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравст-

венных сил для решения трудовой 

Социально-

коммуникативное 

развитие 
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

• Воспитывать стремление приносить 

пользу людям 

задачи 

• Формировать способность бе-

режно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда 

других людей. 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности «Культу-

ра» и «Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения 

к красоте  

• Воспитывать любовь к прекрасно-

му в окружающей обстановке, в при-

роде, в искусстве, в отношениях, 

развивать у детей желание и умение 

творить 

• Воспитывать эстетические чув-

ства (удивление, радость, восхи-

щение, любовь) к различным объ-

ектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, со-

циокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей ис-

кусства (в соответствии с возрас-

тными особенностями) 

• Приобщать к традициям и вели-

кому культурному наследию рос-

сийского народа, шедеврам миро-

вой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей «Кра-

сота», «Природа», «Культура» 

• Способствовать становлению 

эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка 

• Формировать целостную картину 

мира на основе интеграции интел-

лектуального и эмоционально-

образного способов его освоения 

детьми 

• Создавать условия для выявле-

ния, развития и реализации твор-

Художественно-

эстетическое раз-

витие 
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Направления вос-

питания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

ческого потенциала каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуаль-

ности  

• Поддерживать готовность детей 

к творческой самореализации  

Формы совместной деятельности в процессе реализации Программы воспитания 

 Патриотическое направление воспитание 

Мероприятия группы  Мероприятия учреждения Мероприятия социума 

 Беседы  

 Фотовыставки «Герои из семейных альбо-

мов»  

 Экскурсии 

  Тематический день «День Российского фла-

га» «День народного единства» 

  Проекты  

 Тематические недели: «Мой город, мой 

край», «Моя страна»  

 Рассматривание альбомов, слайдовых пре-

зентаций  

 Просматривание мультфильмов 

  Конкурс чтецов «Поэзия опаленная войной» 

Праздники и развлечения: «Масленица»,  

«9 Мая!», «День защитника Отечества» 

  Парад, посвященный дню Победы  

 Флэш-моб «Салют, Победа!», «Я люблю свой 

детский сад!»,др 

  Выставка рисунков 

  Тематический день: «День города», «День 

Республики» 

  Проекты по нравственно-патриотическому 

воспитанию  

 Поздравление ветеранов войны и труда 

Участие в мероприятиях муниципального, ре-

гионального и др. уровней  

 Экскурсии 

  Конкурс рисунков ,  

 Конкурс проектов («Детям о войне» и др.) и 

др.  

 Поздравление ветеранов (ч/з генеалогический 

центр) 

 Духовно – нравственное направление воспитания 

 Сюжетно-ролевые и дидактические игры 

 Игровые проблемные ситуации (обсуждение, 

обыгрывание проблемных ситуаций) 

 Чтение и обсуждение литературных произве-

дений  

Игры народов разных национальностей  

Выставка «Портрет моих бабушки и дедуш-

ки» Выпуск фотогазет «Мы помощники!» и 

др.  

Ежегодная тематическая неделя «Книжкина 

неделя»  

Акция: «Наши увлечения» 

 Общественные досуги, развлечения, празд-

ники: «День защиты детей» «Пусть осень жиз-

ни будет золотой»  

Проекты: «День матери»  

Конкурсы, викторины, выставки 

Участие в мероприятиях муниципального, ре-

гионального и др. уровней «Игрушка на ново-

годнюю уличную ёлку», «Покормите птиц зи-

мой» и др. 
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 Конкурс чтецов «Бабушке и дедушке, люби-

мым посвящается!» 

 Социальное направление воспитание 

Ролевые и дидактические игры  

Игровые ситуации  

Обсуждение, обыгрывание проблемных си-

туаций  

Чтение и обсуждение литературных произве-

дений 

 Индивидуальные занятия с детьми 

 Выставка «Портрет моей мамы» 

 Выпуск фотогазет «Папа может!!», «Лето с 

семьей!» и др. 

 Тематический день «День любви и верности» 

Конкурс чтецов «Мамочке, любимой посвя-

щается!» 

Ежегодная тематическая неделя «Здравствуй, 

детский сад!»  

Выставки: «Хобби моей мамы», Хобби моего 

папы» Общественные досуги, развлечения, 

праздники: «День знаний»  

Проекты: «Новогодняя сказка группы»  

Конкурсы, викторины, выставки 

 День открытых дверей 

Участие в мероприятиях муниципального, ре-

гионального и др. уровней  

Познавательное направление воспитания 

Опытно-экспериментальная деятельность, на-

блюдения, игры  

Тематические развлечения: «Осень», «Зима», 

«Весна», «Лето»  

Экологические и познавательные проекты 

Чтение и обсуждение литературных произве-

дений 

 Викторины, познавательные Олимпиады, 

турниры 

 Проекты  

Викторина «Почемучки» 

 Акции: «Посади цветок», «Цвети, наш сад!» 

«Спасибо пешеходу»  

Экологические листовки  

Тематические дни: День матери,  

, День космонавтики 

Участие в мероприятиях муниципального, ре-

гионального и др. уровней 

 Экскурсии  

Акция «Покормите птиц зимой 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Досуги  

 Мини-турнир «Весёлые эстафеты»  

 Беседы  

 Просмотр слайдовых презентаций  

 Подвижные, народные игры  

 

Досуг «Папа, мама, я – спортивная семья»  

 Спортивные праздники 

  Фестиваль подвижных игр 

 походы 

 

Участие в мероприятиях муниципального, ре-

гионального и др. уровней 

   Спартакида «малыши открывают  спорт» 

«спортивная карусель Калининский арбат  

 Трудовое направление воспитания 

Ролевые и дидактические игры Акция (детско-родительская, сезонная) «Тру- Участие в мероприятиях муниципального, ре-
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  Игровые ситуации  

 Обсуждение, обыгрывание проблемных си-

туаций 

  Чтение и обсуждение литературных произ-

ведений  

 Фото коллаж «Профессия моей мамы» 

  Встречи с мамами в рамках тематического 

дня «День матери» 

  Выполнение трудовых поручений  Дежур-

ство 

диться – всегда пригодится» 

  Выставки «Папа может», «Хобби моей ма-

мы» и др. 

проекты «профессия моего папы2  

гионального и др. уровней 

  Конкурс рисунков (о профессиях)  

 Конкурс проектов 

 грантовых программах АО ЧМЗ . «Гла-

зовские заводы» 

 Эстетическое направление воспитания 

Реализация проектов  

Выставка рисунков  

Тематические недели: « 

Чтение и обсуждение литературных произве-

дений  

Слушание музыкальных произведений 

 Выставка коллективных работ  

Организация концертов  

Подготовка видеопоздравлений  

Литературно-музыкальные развлечения и 

праздники 

Участие в мероприятиях муниципального, ре-

гионального и др. уровней 

 городской  конкурс «Золотой италмас» 

«Пусть всегда будет солнце» «Чук и гек», 

«Крошка палитра». «Хохотунчик»»  

 

Работа с родителями (законными представителями) в процессе реализации Программы воспитания 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на принципах ценностного единства и сотруд-

ничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социаль-

ной ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на принципах ценност-

ного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ОО. Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участ-

ников образовательных отношений составляет основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа. Важнейшим условием обеспечения 

целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель взаимодействия с родителями (законными представителями):  

- создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности роди-

телей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка);  

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Работа с родителями (законными представителями) в процессе реализации Программы воспитания  

 Родители и воспитатели преодолевают субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказываются от привычки критиковать 

друг друга, учатся видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 
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Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только ба-

зисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. Совместная деятельность воспитывающих 

взрослых организована в разнообразных традиционных и инновационных формах. 

 Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают:  

- специально организуемая социально педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, посещение педагогами семей воспи-

танников;  

организация дней открытых дверей в детском саду; 

 разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.  

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство 

семей с педагогами. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация.  

К стратегической относятся:  

- сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы;  

- сведения о реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения; 

-  информация о дополнительных образовательных услугах.  

К тактической информации относятся:  

сведения о педагогах и графиках их работы;  

- информация о режиме дня, о задачах и содержании образовательной работы в группе на год.  

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает:  

- сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, в городе): акциях, конкурсах, выставках, встречах, совместных 

проектах, экскурсиях выходного дня и т.д.  

- конференция для родителей;  

- организация консультационно-методического пункта для родителей;  

Основными формами просвещения выступают: 

-  родительские конференции (в том числе и онлайн-конференции);  

- родительские собрания (общие, групповые);  

- педагогические лектории;  

- круглые столы;  

- родительские клубы;  

- мастер-классы.  

Родителям предоставляется право выбора форм и содержания взаимодействия с педагогами, обеспечивающими образование детей (воспи-

тателем, узким специалистом,  учителем – логопедом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.).  

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 

мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по от-

ношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проек-
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та. Идеями для проектирования становятся любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на разви-

тие ответственности, инициативности, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

События образовательной организации 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, рас-

крыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Воспитательное событие в учреждении – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 

педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

События может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, тради-

ции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

Проектирование событий в нашем ДОУ осуществляется через формы: 

  разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (совместная проектная деятельность, фестивали спортивных игр, 

флешмобы, акции «Открытка ветеранам», «Окна Победы» и др.);  

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культур-

ных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов Республики, России;  

 создание творческих детско-взрослых проектов («Есть такая  профессия - Родину защищать», «Овощи на грядке – здоровье в порядке», «Дети 

и финансы», «Все работы хороши» и т. д.).  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей россий-

ского общества и Удмуртской Республики. Таким образом, создаются совместные творческие проекты, которые помогают спроектировать работу 

в целом, с группой, с подгруппой, с каждым ребенком.  

Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном учреждении. Традиционные мероприятия, проводимые в ДОУ это эмо-

циональные события, которые воспитывают чувство коллективизма, дружбы, сопричастности, народным торжествам, общим делам, совместному 

творчеству.  

Традиционным для ДОУ является проведение на муниципальном уровне:  

- фестиваль детского творчества «Италмас», «Пусть всегда будет солнце», «Чук и Гек», «Юморина»;  

- экскурсии и мастер-классы в музеи города Глазова.  

На уровне ДОУ: - общественно-политические праздники: "День Победы", "День защитника Отечества", "Международный женский день", 

"День флага", "День матери", "День семьи, любви и верности", "День народного единства";  

- сезонные праздники: "Осенины", "Новый год", "Весенняя капель"; 

 - тематические мероприятия: "День защиты детей", "День здоровья", "День государственности Удмуртии", "Неделя безопасности";  

- социально-экологические акции: "Открытка для ветерана", "Бессмертный полк", "Птичья столовая","Зеленый мир","Здравствуй, лето 

красное!"; 

 на уровне группы: - "День рождения" 
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Организация предметно-пространственной среды 

 

Предметно-пространственная среда ДОУ (далее – ППС) включает: 

 • оформление помещений; 

 • оборудование; 

 • игрушки.  

Среда ДОУ:  

- является экологичной, природосообразной и безопасной; 

 - обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности; 

 - отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

 - обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира;  

- обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 

семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) 

 - обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;  

- предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, Удмуртской Республики, родного города, знакомит с особенностями 

удмуртской культурной традиции.  

Вся среда нашего ДОУ эстетична, гармонична, и привлекательна. В игровых центрах игровое оборудование и игрушки отечественных и 

территориальных производителей, соответствуют возрасту и способствуют воспитанию ребенка в сфере его личностного развития по образова-

тельным областям: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие (см. раздел ООП: Материально-технические условия реализации ООП, методические материалы и средства обучения и 

воспитания по группам). 

 

Социальное партнерство. 

Социальное партнерство и сотрудничество, обеспечивая степень открытости образовательного учреждения, является важным механизмом 

реализации программы воспитания. 

Субъекты взаимодействия  Предмет взаимодействия 

МБДОУ города Глазова  Развитие социальной компетенции воспитанников, повышение профессиональной 

компетентности педагогов ДОУ 

МБОУ СОШ №15  

МБОУ Гимназия №14  

Обеспечение преемственности ступеней образования, познавательное и речевое раз-

витие 

ЦБС Детский филиал - библиотека "Растишка"  Познавательное и речевое развитие воспитанников: Тематические беседы; экскурсии; 
викторины; выставки детского творчества, читательские субботы 

 

МБОУ ДО "Детско -юношеская спортивная школа №1", 

Физическое развитие воспитанников, получение независимой оценки о развитии вос-

питанников 
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 МБОУ ДО "Детско - юношеская спортивная школа №2  

СРЦдН г.Глазова "Семья"  Развитие социальной компетенции 

ОГИБДД "Глазовский"   Профилактика детского дорожнотранспортного травматизма 

МБУ ДО "Детская школа искусств № 1",  

МБУ ДО "Детская школа искусств №2",  

МБУ ДО "Детская школа искусств №3"  

Развитие художественно-эстетических способностей детей, детского художественно-

го творчества 

Глазовский краеведческий музей  Патриотическое воспитание, приобщение к традициям удмуртского народа 

МБУК "ДЮЦ", МБУК ДДК  Дополнительное образование дошкольников 

 

Установление социального партнерства позволяет успешно осуществлять задачи, связанные с качественной реализацией Программы.  

 Формировать основы общей культуры детей в процессе экскурсий, взаимопосещений музеев, библиотек. 

 Обеспечивать интегративный характер образовательного процесса через проведение интегрированных занятий, совместных меро-

приятий как на базе ДОУ, так и МБОУСОШ №15,14 

 Решать задачи художественно-эстетического развития воспитанников с помощью участия в городских детских творческих конкур-

сах, выставках, программах, организуемых городскими культурно-досуговыми учреждениями, информационно методическим цен-

тром 

 

 

Организационный раздел  Программы воспитания. 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Кадровое обеспечение в МБДОУ д/с №55 достаточное для обеспечения эффективного взаимодействия в рамках реализации задач воспита-

тельного процесса. 

 Общую координацию воспитательного процесса осуществляет заведующий (образование высшее, квалификационная категория высшая). 

За организацию и координацию воспитательного процесса в МБДОУ д/с №55 в рамках реализации рабочей программы воспитания отвечает 

старший воспитатель (образование высшее, квалификационная категория высшая). 

 Организацией воспитательного процесса в рамках реализации рабочих программ занимаются узкие специалисты - музыкальные руководи-

тели (2человека - образование высшее, первой категории; инструктор по физкультуре - образование высшее, квалификационная категория первая; 

инструктор по физкультуре на бассейн - образование высшее, учитель- логопед - образование высшее, квалификационная категория высшая).  

Организацией воспитательного процесса в рамках реализации рабочей программы воспитания, перспективного и календарного плана с 

учетом специфики своей возрастной группы занимаются воспитатели.  

В ДОУ ежегодно составляется план профессионального развития педагогов, который включает курсы повышения квалификации, курсы 

переподготовки педагогов, направленных на развитие профессиональных компетентностей.  

В детском саду большое внимание уделяется процессу самообразования. Из анализа тем самообразования педагогов отмечается, что боль-

шой процент тем связано с вопросами воспитательного характера 
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Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания  
В МБДОУ д/с №55 разработаны и соотносятся с рабочей программой воспитания следующие нормативно- правовые документы и локаль-

ные акты:  

 Устав МБДОУ д/с №55 

  Программа развития МБДОУ д/с №55 

   Конвенция о защите прав человека и основных свобод (от 4 ноября 1950 г. с изменениями и дополнениями от 11 мая 1994г.)  

 Конвенция о правах ребенка (от 20 ноября 1989г.) 

  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года ( утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015г № 996-р)  

 Указ президента Российской Федерации В.В.Путина от 07.05.2018г. № 204 "О национальных целях и стратегических задачах развития РФ 

на период до 2024 года" (далее -Указ Президента РФ).  

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

по вопросам воспитания обучающихся; 

  Федеральный закон от 31 июля 2020г. №304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон " Об образовании в Российской Федера-

ции" по вопросам воспитания обучающихся 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования от 01.01.2014.  

 План работы на учебный год  

 Календарный учебный график  

 Рабочие программы специалистов  

 Локальные акты ДОО В полном объеме данные локальные акты представлены на официальном сайте МБДОУ д/с №55 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.  

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участни-

ками образовательных отношений в Бюджетном учреждении .  

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ;  

событийная воспитывающая среда обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества;  

рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации це-

лей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями.  

Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совме-

стной деятельности.  



257 

 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответст-

венность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ,праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каж-

дого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уве-

ренность ребенка в своих силах. 

 Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных образовательных организациях, реализующих инклюзивное образова-

ние, являются:  

1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение(амплификация)детского развития;  

2) Построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится ак-

тивным субъектом воспитания;  

3) Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом)образовательных отношений; 

 4) Формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности;  

5) Активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации являются:  

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

 3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи ребенка с особенностями в развитиии содействие повышению уровня педагогиче-

ской компетентности родителей;  

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

 5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 8) объединение обучения и 

воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

9) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

10) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  

 

Направления и задачи коррекционно-развивающейработы.  

 

КРР и (или)инклюзивное образование в Бюджетном учреждении на правильное обеспечение коррекции нарушений развития у различных катего-

рий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов;  
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оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенно-

стей, социальнойадаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследова-

ние, проведение индивидуальных, подгрупповых коррекционно развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

 КРР в Бюджетном учреждении осуществляют учитель логопед, педагоги и другие квалифицированные специалисты.  

Бюджетное учреждение имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая может включать:  

 диагностические и коррекционно-развивающие мероприятия для различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия ос-

воения Программы.  

 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и просветительских задач программы КРР.  

Задачи КРР на уровне ДО: 

  определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации в Бюджетном учреждении; 

  своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами;  

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии (далее-ПМПК) или психолого педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППк); 

  оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

  содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

  выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем пове-

дения.  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов психологической, пе-

дагогической диагностики; на основании рекомендаций ППк.  

КРР в Бюджетном учреждении реализуется в форме индивидуальных и (или) подгрупповых (2-4 ребенка) коррекционно-развивающих занятий. 

Выбор конкретной программы коррекционно развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется Бюджетным учреждением самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.  

 Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ПМПК, ППк Бюджетного учреждения.  

 В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации;  

К основным категориям с ОВЗ относятся:  

-дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие)  

-дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие)  
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-дети с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) 

 -дети с нарушением опорно-двигательного аппарата;  

-дети с умственной отсталостью; -дети с задержкой психического развития; 

 -дети с РАС (расстройства аутистического спектра);  

-дети с множественными нарушениями (сочетание двух и более психофизических нарушений).  

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану(учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

 часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожден-

ными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении Бюджетного учреждения; 

  обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленномпорядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные та-

ковыми в нормативно установленномпорядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

Психолого-педагогическое сопровождение, КРР с обучающимися целевых групп в Бюджетном учреждении осуществляется в соответствии с за-

ключением и рекомендациями ПМПК, ППк. Работа проводится в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как 

в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно развивающих индивидуальных или подгрупповых 

занятий.  

 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, рече-

вой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматриватьиндивидуализациюпсихологопедагогическогосопровождения.  

В настоящее время психолого-педагогическое сопровождение воспитанников с ООП осуществляется в рамках работы Психолого педагогического 

консилиума Бюджетного учреждения. Психолого-педагогический консилиум (далее – ППк) – это организационная форма, в рамках которой про-

исходит разработка и планирование психолого-педагогического сопровождения ребенка с ООП. Описание образовательной деятельности по про-

фессиональной коррекции нарушений развития детей соответствует ФОП стр 165-172 п.27-28.  

Система работы ППк Бюджетного учреждения  

Субъекты: воспитанники, испытывающие трудности в освоении ООП и их родители (законные представители), воспитатели, старший воспита-

тель, учитель-логопед, медицинская сестра, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре.  

Формы организации: заседания (плановые и внеплановые)  

Цель: обеспечение диагностико-коррекционного психолого-педагогического сопровождения воспитанников, исходя из реальных возможностей 

Бюджетного учреждения и в соответствии с возрастом, индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здо-

ровья воспитанников.  
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Задачи:  

 раннее выявление ребенка с отставанием или риском отставания в развитии с использованием диагностических методик психолого-

педагогического развития;  

 определение актуального уровня развития ребенка, описывающего как слабые, так и сильные стороны его социального, двигательного, познава-

тельного, речевого и иного развития;  

 оказание консультативной помощисемье;  

 ведение динамического наблюдения за ходом дальнейшего психофизического и речевого развития; 

  разработка и корректировка Основной образовательной программы дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ОВЗ раз-

личных нозологических групп.  

Принципы:  

 принцип учета возрастных особенностей развития ребенка; 

  принцип учета уровня сформированности ведущей и типичных видов детской деятельности;  

 принцип учета индивидуальных особенностей, возможностей, склонностей и предпочтений ребенка; 

  принцип восполнения имеющихся пробелов и сглаживание негативных проявлений отклоняющегося или нарушенного развития; 

  принцип системного подхода.  

Диагностика воспитанников.  

Наблюдение за динамикой развития воспитанников. 

 Разработка и реализация основной образовательной программы дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с ОВЗ, индивиду-

альных, адаптированных образовательных программ. Проведение КРР с воспитанниками ООП в соответствии с рекомендациями ПМПК, ППк 

Консультативная помощь семьям воспитанников и педагогам  

Направления работы  

 Учитель-логопед проводит диагностику детей с целью выявления речевых нарушений и определения уровня речевого развития; принимает уча-

стие в обсуждении с другими специалистами ППк, педагогами общеобразовательного учреждения результатов обследования детей, с целью опре-

деления их образовательного маршрута; оказывает консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) и педагогам 

по профилактике речевых нарушений у детей; разрабатывает рекомендации для воспитателей, родителей в соответствии с возрастными индиви-

дуальными особенностями, трудностями детей; на основании рекомендаций ПМПК, ППк Бюджетного учреждения осуществляет коррекцию рече-

вого развития воспитанников с ООП на индивидуальных и подгрупповых занятиях, отслеживает динамику речевого развития и эффективность 

коррекционно-логопедической работы. 

 Воспитатели - реализуют личностно-ориентированный подход в обучении детей с ООП через совершенствование методов и приёмов работы. 

Осуществляют развивающую работу, направленную на раскрытие потенциальных возможностей ребёнка, формирование эмоционального и дело-

вого взаимодействия ребёнка со взрослым, сверстниками.  

Инструктор по физической культуре - проводит диагностику, осуществляет решение задач по общему физическому воспитанию, направленных на 

укрепление здоровья, развитие двигательных умений и навыков различных видах деятельности у данных воспитанников, проводит диагностику. В 

случае затруднений у ребёнка с ООП оказывает коррекционно-развивающую помощь: подбирает и использует игры, упражнения.  
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Медицинская сестра - выявляет состояние физического здоровья, заполняет и изучает медицинскую документацию. Осуществляет медицинское 

сопровождение детей с ООП, принимает участие в комплексном обследовании детей.  

Музыкальный руководитель - проводит диагностику, осуществляет решение задач по музыкальному воспитанию, осуществляет постановку диа-

фрагмально-речевого дыхания, развивает координацию движений, использует элементы музыкотерапии. Развивает общую и мелкую моторику. В 

случае затруднений у ребёнка с ООП оказывает коррекционно-развивающую помощь: подбирает и использует игры, упражнения.  

Содержание КРР на уровне ДО.  

Диагностическая работа включает:  

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;  

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в Бюджетном учреждении) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации;  

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 

  определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его 

резервных возможностей;  

  изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми;  

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

  изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся;  

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

  изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

  изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

  мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого педагогических проблем в их развитии;  

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении психологической адаптации, дифференциальная диагностика этнокультурной при-

роды имеющихся трудностей;  

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявлениеи изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рис-

ково бразовательной среды; 

  системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых усло-

вий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 Диагностическая работа проводится индивидуально специалистами, педагогами Бюджетного учреждения с согласия родителей (законных пред-

ставителей), используя стандартизированный инструментарий, адекватный целям исследования. 

 

КРР включает: 

  выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 

преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 
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  коррекцию и развитие высших психических функций;  

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения;  

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной ком-

петентности;  

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности;  

 создание насыщенной PППC для разных видов деятельности;  

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образо-

вательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);  

 оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

  преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаи-

модействии родителей (законных представителей) с детьми;  
 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

В соответствии с ФГОС ДО условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех основных об-

разовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Здание, территория 

ДОУ соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, требованиям пожарной и электробезопасности, нормам охраны труда. Для 

всестороннего развития личности детей в детском саду оборудованы спортивный зал, бассейн,  музыкальный зал , музей Моя Удмуртия, зимний 

сад, зал хореографии, компьютерный зал, ИЗОстудия. Группы обустроены с учетом СанПиН, детская мебель подобрана и промаркирована по 

ростовым показателям для профилактики нарушений осанки, в каждой группе имеется спальня.  

МБДОУ  д/с №55 имеет 13 групповых ячеек, из них 5 групповых ячеек для детей раннего возраста и 8 групповых ячеек для детей дошкольного 

возраста. 

Групповые ячейки для детей раннего возраста: 
- Раздевальная комната  оборудована шкафами для одежды и принадлежностей воспитанников (по числу воспитанников группы), скамейками для 

раздевания,  письменным столом для сотрудников. 

- Групповая  комната  оборудована столами, стульями по количеству детей, стеллажами, оснащена средствами обучения и воспитания для развития 

детей раннего возраста. 

- Спальная комната оборудована стационарными кроватями по количеству воспитанников, шкафами для хранения методических пособий, письменным 

столом для сотрудников. 
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- Туалетная комната, в  которой   расположены   умывальная раковина для персонала, умывальные раковины  для детей, шкаф-стенд для полотенец и 

других туалетных принадлежностей детей,  душевой поддон, шкаф для уборочного инвентаря, шкаф для горшков; слив для обработки горшков, унитаз 

для детей. 

- Буфетная комната  с мойками, шкафами для посуды и столом для накрывания. 

 Групповые ячейки для детей дошкольного возраста: 

- раздевальная комната  оборудована шкафами для одежды и принадлежностей воспитанников (по числу воспитанников группы), скамейками для 

раздевания, встроенными шкафами для сотрудников. 

- Групповая  комната  оборудована столами, стульями по количеству детей, стеллажами, оснащена средствами обучения и воспитания для развития 

детей дошкольного возраста. 

- Спальная комната оборудована стационарными кроватями по количеству воспитанников, шкафами для хранения методических пособий, письменным 

столом для сотрудников. 

- Туалетные комнаты делятся на  два отдельных помещения: умывальная зона  и санузел. В умывальной зоне расположена умывальная раковина для 

сотрудников, умывальные раковины для воспитанников, шкаф-стенд для полотенец и других туалетных принадлежностей,  душевой поддон, шкаф для 

уборочного инвентаря.  В зоне санузлов расположены  унитазы  для воспитанников с перегородками-экранами. 

- Буфетная комната  с мойками, шкафами для посуды и столом для накрывания. 

  В МБДОУ д/с №55 имеются дополнительные помещения: 

  Музыкальный зал оборудован  фортепиано,  музыкальным центром, детскими  и взрослыми стульями, телевизором,  столом, кладовой  со шкафами 

для методических и  музыкально – дидактических пособий, письменным столом, компьютером. 

 Физкультурный зал оборудован спортивным инвентарём, спортивными  скамейками, шведской стенкой, фортепиано. 

 Зимний сад оснащен стеллажами для материалов и оборудования, имеется столы и стулья для проведения занятий, комнатными растениями, имеется 

аквариум,  мини-музей «Зарождение жизни на земле». 

 Зал хореографии оснащен детскими диванами, зеркалами, фортепиано. 

 Бассейн: раздевальная комната оборудованная шкафами для одежды и принадлежностей воспитанников, скамейками для раздевания, электросушилка-

ми,  письменным столом для сотрудников; душевая разделена на две зоны: с душевыми поддонами и  зону где имеется душ и душ циркулярный; 

туалетная комната; зал с чашей для воды, оснащенный спортивным инвентарём,   скамейками. 

 Музей Моя Удмуртия оснащен  музейными экспонатами и стеллажами и шкафами для размещения методических и дидактических пособий. 

 Компьютерный зал – оснащен компьютерными столами для детей, компьютерами, ноутбуками, проектором,  экранами, шкафами и стеллажами для 

 размещения методических и дидактических пособий, письменным столом для воспитателя. 

 ИЗО студия  оснащена детскими стульями и столами, мольбертами, комбинированной доской,  стеллажами для выставочных работ и стеллажом для 

хранения канцелярских принадлежностей. 

 

Условия, созданные для каждой образовательной области 
Обязательная часть  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.  
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1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к МБДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответст-

вии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:  

реализацию различных образовательных программ;  

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

учет возрастных особенностей детей.  

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариатив-

ной, доступной и безопасной.  

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материа-

лами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой);  

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;  

возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает:  

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.;  

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре).  

4) Вариативность среды предполагает:  

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследо-

вательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает:  
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доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляет-

ся образовательная деятельность;  

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности;  

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игро-

вое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.  
Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров детской активности Подобная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовы-

вать образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей.  

В группах раннего возраста: 

- центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

- центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми 

сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

- центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

- центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению 

первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств; 

 - центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок; 

- центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), 

развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий комплекс центров детской активности: 

‒ центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интен-

сивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей тер-

ритории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие»; 

‒ центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в ин-

теграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

‒ центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания обра-

зовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»; 
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‒ центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, ри-

сунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

‒ центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материа-

лы для формирования элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных областей «По-

знавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

‒ центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия 

которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания образовательных об-

ластей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

‒ центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во 

взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

‒ книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

‒ центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

‒ центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников; 

‒ центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) в интеграции содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное разви-

тие», «Социально-коммуникативное развитие» 

‒ мини-музеи 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного  процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях в наличии оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе.  

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.  

 

3.2. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспита-

ния 

На территории ДОУ созданы необходимые условия для организации разных видов детской деятельности. Имеются 13 прогулочных участков. 

Оборудованы:  огород,  спортивная площадка, экологическая тропа  состоящая из 13 видовых точек - «Болото», «Деревенский дворик», «У пруда», 

«Метеоплощадка», «Птичий городок» и т.д., спортивно – игровой центр «Корабль», тропа здоровья и др.  
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Безопасность детей и сотрудников ДОУ обеспечивает лицензированная охранная организация. На входных дверях в двух зданиях ДОУ 

установлены кодовые замки. 

 Материально-техническая база МБДОУ  д/с № 55 

 
Направления развития Помещения и их оснащения 

Физическое развитие 1.  бассейн  (оснащён необходимым спортивным оборудованием и инвентарём). 

2. Физкультурный зал (оснащён необходимым спортивным оборудованием и инвентарём). 

3.Зал хореографии 

4. Физкультурные уголки в каждой возрастной группе. 

5. Спортивная площадка. 

6. Медицинский блок. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

1. уголки безопасности 

2. Игровые центры во всех возрастных группах 

3. мини-музеи во всех возрастных группах 

4. уголки краеведенья 

5. музей Моя Удмуртия 

Познавательное развитие 1. Познавательные уголки в каждой группе. 

2. Уголки для экспериментирования (в старших, подготовительных группах). 

3. Библиотеки детской литературы в группах и в методическом кабинете. 

4.  уголки конструирования (во всех возрастных группах). 

5. Уголки природы (во всех возрастных группах). 

6. зимний  сад 

7. музей Моя Удмуртия 

8.  мини-музеи во всех возрастных группах 

9. экологическая тропа на территории детского сада 

10 Компьютерный зал 

Речевое развитие 1. уголки развития речи в каждой группе 

2. мини-музеи во всех возрастных группах 

Художественно-эстетическое раз-

витие 

1.Музыкальный зал 

2. Зал хореографии 

3. уголки Изо деятельности во всех возрастных группах. 

5. Музыкальные уголки во всех возрастных группах. 

6. Уголки ряжения, костюмерные (во всех возрастных группах. 

7. Театрализованные уголки (в каждой возрастной группе). 

8. Изо-студия 

9. Выставочный зал 
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Оснащение образовательно-воспитательного процесса методическими материалами и средствами 

 

Объекты ДОУ, 

функциональное использование 

Оснащение 
 

Групповые комнаты  
Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе органи-

зации различных видов детской деятельности.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов.  

Удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Индивидуальная работа.  

Совместные с родителями групповые мероприятия: досуги, конкур-

сы, развлечения и др.  

Групповые родительские собрания  

Детская мебель: столы, стулья (в соответствии с ростовыми показателями 

воспитанников). Мебель для размещения игр, игрушек, пособий для орга-

низации детской деятельности.  

o уголок для сюжетно-ролевых игр;  

o уголок ряжения (для театрализованных игр);  

o книжный уголок;  

o уголок познания;  

o выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий 

народных мастеров и т. д.);  

o уголок природы (наблюдений за природой);  

o спортивный уголок;  

o уголки для разнообразных видов самостоятельной деятель-

ности детей — конструктивной, изобразительной, музыкаль-

ной и др.;  

o игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, 

домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового про-

странства;  

o игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

o уголок краеведения 

o мини-музеи 

Игрушки, игры, пособия в соответствии возрастными особенностями де-

тей.  

Наборы развивающих и дидактических пособий и игрушек, раздаточный 

материал, энциклопедическая, детская литература, наборы детских конст-

рукторов, иллюстративный материал, материал по изодеятельности (крас-

ки, гуашь, карандаши, пастель, мелки, цветная бумага и картон, инстру-

менты и материалы для нетрадиционного рисования, бросовый и природ-

ный материал для изготовления поделок). В групповых помещениях выде-

лены специальные зоны для организации наблюдений за растениями (при-

родные уголки), оформлены календари наблюдений.  

Подборки методической литературы, дидактических разработок  
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Диагностический материал  

Перспективные и календарные планы,  

Документация: табель посещаемости, сведения о родителях (законных 

представителей) воспитанников, протоколы родительских собраний и др.  

Спальные помещения  
Дневной сон  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов  

Гимнастика пробуждения после сна  

Игровая деятельность  

Эмоциональная разгрузка  

В спальнях установлены кровати по количеству детей.  

Массажное оборудование.  

Подборка аудиокассет и дисков с записями колыбельных песен, русских 

сказок, потешек, музыкальных произведений, звуков природы.  

Приемные групп  
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов  

Эмоциональная разгрузка  

Информационно-просветительская работа с родителями  

Консультативная работа с родителями  

В раздевалках установлены индивидуальные шкафчики «Корзина забытых 

вещей».  

Выделены и оформлены места для организации выставок детских творче-

ских работ.  

Размещены информационные стенды для родителей: «Уголок безопасно-

сти», «Уголок здоровья», «Режим дня», «Расписание непосредственно об-

разовательной деятельности». Информационный материал в рамках рабо-

ты ДОУ по решению годовых задач, в соответствии с планом работы груп-

пы, информационный материал специалистов ДОУ.  

Умывальные комнаты  
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов  

Гигиенические процедуры  

Закаливание водой  

Детский труд, связанный с водой  

В дошкольных группах в туалетной комнате отдельные кабинки для маль-

чиков и девочек. В умывальной комнате отдельные раковины, емкости для 

мытья ног, шкафчики с ячейками для полотенец на каждого ребенка. В 

группе для детей от 1,5-3 лет: горшечницы в которых размещены горшки, 

алгоритм умывания.  

Оборудование и материалы для детского хозяйственно-бытового труда 

(стирки, мытья). Оборудование для закаливания водой. Шкаф с уборочным 

инвентарем.  

Физкультурный зал  
Совместная образовательная деятельность по физической культуре  

Утренняя гимнастика  

Физкультурные досуги  

Спортивные праздники, развлечения  

Индивидуальная работа по развитию  

основных видов движений  

Удовлетворение потребности детей в самовыражении  

Пианино, ноутбук, спортинвентарь, массажные дорожки, мячи, фитболы, 

кегли, скакалки, обручи, кольцебросы, 3 гимнастические стенки, спортив-

ные стойки для подлезания, дуги, 4 спортивные скамейки, баскетбольные 

щиты, ленты, гимнастические палки, 1 канат, 1 ребристая доска,  2 мата. 

Нестандартное оборудование:, массажные дорожки,  мягкие модули.  

Спортивный игровой инвентарь: кегли, мячи, гантели, скакалки, обручи, 

кубики. Атрибуты и игрушки для подвижных игр  

Оборудование для спортивных игр: баскетбола, волейбола, бадминтона.  



270 

 

Частичное замещение прогулок в непогоду, мороз: организация дви-

гательной активности детей  

Консультативная работа с родителями и воспитателями  

Совместные с родителями физкультурные праздники, досуги и раз-

влечения  

Подборка аудиокассет с комплексами утренней гимнастики и музыкаль-

ными произведениями, Подборка методической литературы и пособий  

Бассейн  
НОД, совместная образовательная деятельность по физической 

культуре (плаванию)  

Индивидуальная работа по развитию основных видов движений.  

Удовлетворение потребности детей в самовыражении, двигательной 

активности.  

Открытые мероприятия для родителей.  

Физкультурные досуги  

Спортивные праздники, развлечения  

 

Спортивный игровой инвентарь: плавательные круги, доски, нарукавники, 

жилеты; нестандартное оборудование: пособия для обучения детей погру-

жению в воду, скольжения по воде, дорожки для коррекции плоскостопия, 

массажные дорожки, кубики.  

Мягкие модули  

  

Музыкальный зал  
Совместная образовательная деятельность по музыкальному воспи-

танию, приобщению к музыкальному искусству и развитию музы-

кально-художественной деятельности  

Праздники, утренники, развлечения, досуги  

Утренняя гимнастика  

Индивидуальная работа по развитию творческих способностей  

Удовлетворение потребности детей в самовыражении  

Методические мероприятия с педагогами  

Консультативная работа с родителями и воспитателями  

Совместные с родителями праздники, досуги и развлечения,  

Родительские собрания, концерты, другие мероприятия для родите-

лей  

Стулья для детей, взрослых.  

Пианино  

Музыкальный центр-2  

Ноутбук  

Телевизор LD 

Детские музыкальные инструменты: ударные, металлофоны, шумовой ор-

кестр  

Зеркала  

Декорации,  

Различные виды театров  

Ширмы  

Игрушки, атрибуты, наглядные пособия  

Подборки аудио- и видеокассет, дисков с музыкальными произведениями  

Библиотека методической литературы и пособий, сборники нот.  

 

Методический кабинет  
Организация консультаций, семинаров, практикумов, педагогиче-

ских советов  

Удовлетворение информационных, учебно-методических, образова-

тельных потребностей педагогов  

Организация нормативно-правового обеспечения  

Библиотека педагогической, психологической, методической литературы  

Библиотека периодических изданий  

Библиотека детской литературы  

Авторские программы и технологии  

Картотеки игр, комплексов утренней гимнастики и гимнастики после сна, 

прогулок, малых фольклорных форм.  
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Организация деятельности творческих групп  

Самообразование педагогов  

Подготовка педагогов к выступлениям разного уровня  

Выставки педагогической литературы, методических разработок и 

материалов  

Индивидуальная работа с педагогами, консультации, оказание по-

мощи, обучение  

Осуществление электронного документооборота  

Разработка необходимой документации: планов, положений, проек-

тов, программ и т.п.  

Создание мультимедийных презентаций,  

Аналитическая деятельность  

Изучение и обобщение передового педагогического опыта  

Обработка и хранение различных документов  

Журнал выдачи методических пособий и литературы  

Нормативно-правовая документация  

Годовые планы образовательной деятельности с детьми и методической 

работы с педагогами  

Учебный план  

Годовой календарный график.  

Календарный план работы на месяц  

Расписание образовательной деятельности с детьми,  

циклограммы совместной деятельности  

Отчеты, аналитические материалы  

Обобщенный опыт работы педагогов  

Портфолио педагогов  

Фотоальбомы о жизни ДОУ  

Материалы консультаций, семинаров, практикумов, педагогических сове-

тов  

Протоколы заседаний педагогических советов,  

Материалы конкурсов  

Копии аттестационных листов, дипломов об образовании, свидетельств о 

повышении квалификации педагогов  

Стенд  

Пособия для образовательной деятельности с детьми  

Компьютер-1, принтер-2 , видеокамера -1, проектор - 1 

Медицинский блок (медицинский кабинет, изолятор)  
Профилактическая оздоровительная работа с детьми  

Оказание первой медицинской помощи  

Медицинские осмотры детей  

Антропометрические измерения  

Мониторинг заболеваемости  

Прием врача-педиатра  

Составление меню  

Изоляция заболевших детей  

Хранение документов (архив)  

Консультативная работа с сотрудниками и родителями  

Картотека, медицинская документация, ростомер, медицинские весы, хо-

лодильник, контейнеры для перевозки медикаментов, тумба со средствами 

неотложной помощи, тонометр, термометры, медицинский шкаф с лекар-

ственными препаратами и перевязочными материалами, стол, стул, кушет-

ка. Медицинские карты детей  

Журналы документов  

Подборка литературы по организации питания в детском саду, составле-

нию меню  

Подборка медицинской литературы, современных методических разрабо-

ток  

Коридоры, холл  
Ознакомительная, информационная, просветительская работа с ро-

дителями  

Стенд «Информация для родителей»  

Стенды по противопожарной безопасности  

Стенд по антитеррористической деятельности.  
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Образовательная деятельность с детьми  

Информационная, профилактическая работа с сотрудниками  

Стенд по охране труда  

Схемы эвакуации  

Стенд объявлений  

  

Зимний сад  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов  

Эмоциональная разгрузка  

Индивидуальная работа.  

 

 

Столы и стулья для проведения занятий,  

Комнатные растения 

Стеллажи  для выставок 

Шкафы 

Оборудование для экспериментальной деятельности  

3 аквариума,   

мини-музей «Зарождение жизни на земле». 

Методическая литература для воспитателей 

Энциклопедии 

Дидактические настольные игры для детей 

 

Музей Моя Удмуртия   

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов  

Эмоциональная разгрузка  

Индивидуальная работа.  

Совместные с родителями праздники, досуги и развлечения 

 

 

-  музейными экспонатами: Вещественные музейные предметы; Изобрази-

тельные музейные предметы; Письменные музейные предметы Научно-

вспомогательный фонд. 

 - стеллажами и шкафами для размещения методических и дидактических 

пособий 

Изостудия  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов  

Эмоциональная разгрузка  

Индивидуальная работа.  

Консультативная работа с родителями и воспитателями 

 

 

Столы и стулья для проведения занятий,  

Стеллажи для   хранения  материалов для изотворчества 

Стеллаж для выставочных работ (поделок) 

Магнитная доска, мольберты  

Выставочный зал 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов  

Эмоциональная разгрузка  

Индивидуальная работа.  

Стена оборудованная под выставки детских работ,  

Полки-скамейки для выставки поделок 
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Компьютерный зал  

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе органи-

зации различных видов детской деятельности.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов.  

Удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Индивидуальная работа.  

Совместные с родителями групповые мероприятия: досуги, конкур-

сы, развлечения и др.  

Групповые родительские собрания 

Консультативная работа с воспитателями 

 

компьютерные столы для детей,  

стулья 

 8 компьютеров,  

Ноутбук для воспитателя , 

 Проектор 

2 экрана,  

шкафы и стеллажи для  размещения методических и дидактических посо-

бий,  

письменным столом для воспитателя 

Игрушки, игры, пособия в соответствии возрастными особенностями де-

тей.  

Наборы развивающих и дидактических пособий и игрушек, раздаточный 

материал, энциклопедическая, детская литература, наборы детских конст-

рукторов, иллюстративный материал 

Мини-музей «Что было до…» 

 

Перечень средств обучения и воспитания 

 

Материальные средства обучения 

Игрушки  

 

сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки,  изображающие людей  и животных, транспортные средства, посуда, ме-

бель и др.;  

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные и печатные игры;  

- игрушки-забавы;  

- спортивные  игрушки: направленные на укрепление мышц руки,  предплечья, развитие координации движений (волчки, 

серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки,  велоси-

педы, самокаты, скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные пинг-понг);  

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты, сюжетные игрушки с музыкальным 

устройством, наборы колокольчиков, бубенчиков  

- театрализованные  игрушки: куклы - театральные  персонажи,  куклы би-ба-бо,  наборы  сюжетных фигурок, костюмы и 

элементы костюмов,  атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория.  

- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли и др.  

- строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, легкий модульный мате-

риал;  

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных, полуоформленных, природных.  

-оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки, емкости разного объема.  
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-дидактический материал Демонстрационный материал для детей «Дети и дорога», Демонстрационный материал для заня-

тий в группах «Не играй с огнем!» иллюстративный материал, портреты поэтов, писателей. Наглядно-дидактическое пособие: 

«Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие животные», «Домашние животные», «Деревья и листья» «Автомобильный транс-

порт», познавательная игра –  лото «Цвет и форма», Настольно развивающая игра - лото «Семья» и др.  

 

Художественные 

средства  

 

произведения искусства и иные  достижения  культуры: произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы  

декоративно-прикладного искусства, детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и 

тематические энциклопедии для дошкольников), произведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, 

костюмы и пр.).  

 

Средства нагляд-

ности (плоскост-

ная наглядность)  

 

картины, фотографии, предметно-схематические модели – календарь природы  

Перечень  структурных компонентов развивающей предметно-пространственной среды 

 

  младенческий 

возраст 

Ранний возраст Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Р
а
з
в

и
в

а
ю

щ
а

я
 п

р
е
д

м
е
т
н

о
-и

гр
о

в
а
я

 с
р

е
д

а
 

           

О
б

р
аз

н
ы

е 
и

гр
у
ш

к
и

 (
к
у
к
л
ы

, 
ж

и
-

в
о
тн

ы
е 

и
 п

р
.)

, 

 

Среднего размера 

условно-образные 

игрушки (куклы, 

животные: кошка, 

собака, заяц, медведь 

и т.п.) 

 

 

 

 

 

Среднего размера условно-

образные игрушки (куклы, 

животные, знакомые детям 

по сказкам, мультфильмам и 

т.п.), в т.ч. народные, в т.ч. 

наборы для режиссерской 

игры 

Разнообразные по тематике и 

большей частью условные по ху-

дожественному образу сюжетные 

игрушки (куклы, в т.ч. представ-

ляющие людей разных профес-

сий,; игрушки, изображающие 

разных животных, а также птиц, 

насекомых, рыб и других обитате-

лей морей); народные игрушки, 

тематические наборы для режис-

серских игр «Гараж», «Дом», «Ма-

газин», «Больница» и т.п.  

 

Условные и реалистичные по худо-

жественному образу сюжетные иг-

рушки (куклы, в т.ч. представляющие 

людей разных профессий, нацио-

нальностей; игрушки, изображающие 

животных разных континентов, а 

также птиц, насекомых, динозавров, 

рыб и других обитателей морей); на-

родные игрушки, тематические набо-

ры для режиссерских игр («Гараж», 

«Больница», «Служба спасения», 

«Салон красоты», и т.п.)  
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Игрушечная сораз-

мерная куклам посу-

да (тарелка, чашка, 

ложка), мель (кро-

вать, стул, 

Соразмерная куклам посуда 

(в т.ч. кастрюльки, половни-

ки и пр.), мебель, постельные 

принадлежности, простая 

одежда с разными видами 

Игрушечная соразмерная куклам 

посуда (тарелка, чашка, ложка), 

мебель (кровать, стул, стол),  

постельные принадлежности (про-

стынь, подушка, одеяло), сораз-

Соразмерная куклам разнообразная 

мебель, посуда, одежда, но в мень-

ших количествах, чем в младшем  

дошкольном возрасте; знакомые де-

тям инструменты и орудия труда и 
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стол), постельные 

принадлежности 

(простынь, подушка, 

одеяло), соразмер-

ные куклам коляски 

 

застѐжек. Игрушки-орудия 

(лопатки, совочки и т.п.), со-

размерные куклам коляски.  

мерные куклам коляски  

 

 

быта.  
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Пластиковые легкие 

крупные 

машинки на вере-

вочке 

 

 

 

 

 

 

 

Пластиковые крупные ма-

шинки на веревочке, не-

большие неразборные креп-

кие машинки, соразмерные 

руке, крупные функциональ-

ные машинки (в которые 

можно посадить игрушку, 

грузить кубики и т.п.)  

 

Разные виды машинок и транспор-

та (наземного, воздушного, водно-

го; в т.ч. специализированная тех-

ника: автобус, пожарная машина, 

машина скорой помощи, полицей-

ская и др.); частично крупногаба-

ритный и функциональный, час-

тично - соразмерный руке ребѐнка  

 

Разные виды машинок и транспорта 

(наземного, воздушного, водного); с 

разными способами приведения в 

движение (с дистанционным управ-

лением), среднего размера и сораз-

мерные руке ребѐнка  

 

А
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б
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к
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о
л
ев
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 Предметы для реализации 

ролевого поведения (руль, 

посуда, простые медицин-

ские инструменты и т.п.), на-

боры «Магазин», «Поликли-

ника».  

 

 

 

 

 

Разнообразные элементы разной 

одежды: профессий, сказочных 

героев (халаты, шапочки, ленточ-

ки, юбочки, фартуки, кепки, фу-

ражки и пр.), предметы для реали-

зации ролевого поведения (руль, 

бинокль, жезл полицейского, те-

лефон и т.п.), тематические игро-

вые наборы («Поликлиника», «Па-

рикмахерская» и т.п.)  

Количество конкретной атрибутики 

уменьшается, предлагаются много-

функциональные атрибуты (ткани, 

шарфики, платочки, головные уборы, 

ленточки, самые разные аксессуары 

предметы- заместители, поделочные 

материалы и т.п.)  

 

М
ар

к
ер

ы
 

п
р
о
ст

р
ан

ст
в
а  Игровая мебель, ширмы, 

пластиковые или тканевые 

домики, домашние песочни-

цы  

 

Игровая мебель, модульная среда, 

«передвижные шкафы», ширмы, 

домашние песочницы и пр.  

 

Крупногабаритные напольные средо-

обрзующие конструкторы, «пере-

движные шкафы», модульная среда, 

ширмы, макеты и пр.  
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Ткани, чурочки небольшого 

размера, детали строитель-

ных наборов, небольшого 

размера (соразмерные руке) 

предметы без закрепленного 

функционального значения 

(предметы- заместители)  

 

Ткани, пробки, небольшие пласти-

ковые пузырьки, природный мате-

риал, палочки, шнуры, проволока, 

поделочные материалы  

 

Ткани, пробки, небольшие пластико-

вые пузырьки, природный материал, 

палочки, шнуры, проволока, разно-

образные поделочные материалы  
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Погремушки, коло-

кольчики, 

звуковые мобили, 

фортепиано (в 

муз.зале) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Погремушки, колокольчики, 

металлофон, коробочки, 

бубны, барабанчики, аудио-

записи  

 

Погремушки, колокольчики, ме-

таллофон, коробочки, бубны, ба-

рабаны разнозвучащие,  детские 

маракасы, аудиозаписи  

 

Колокольчики, бубны, барабаны раз-

нозвучащие, детские маракасы, ме-

таллофоны (в т.ч. из отдельных бло-

ков), ксилофоны, трещотки, коло-

кольцы, свистульки ау-диозаписи  
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Восковые мелки, 

пальчиковые 

краски 

Пластилин, краски, каранда-

ши, фломастеры, клей, цвет-

ная бумага и др.  

Коллекция традиционных 

народных игрушек (дымков-

ская, филимоновская и бого-

родская); разные по виду и 

оформлению матрешки, сви-

стульки и др.  

Пластилин, массы для лепки, гли-

на, краски, карандаши, фломасте-

ры, клей, цветная бумага, ножни-

цы и др..  

Коллекция народных игрушек 

(дымковская, филимоновская, бо-

городская, 3-5 видов матрешек, 

коллекция ложек, посуды и других 

предметов интерьера из разных 

материалов  

Пластилин, массы для лепки, глина, 

краски, карандаши, фломастеры, 

клей, цветная бумага, ножницы и др..  

Коллекции высокоху-дожественных 

изделий из разных материалов; кол-

лекция народных игрушек; коллек-

ция кукол в костюмах народов мира; 

коллекция изделий для знакомства с 

искусством дизайна; детские альбо-

мы и книги по искусству, наборы ху-

дожественных открыток, фотоальбо-

мы и др., в т.ч. репродукции художе-

ственных произведений  
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Пальчиковые 

куклы 

Пальчиковые куклы, бибабо, 

настольный театр игрушек  

 

Пальчиковые куклы, бибабо, на-

стольный театр игрушек, марио-

нетки, элементы костюмов ска-

зочных героев, фланелеграф с на-

бором картинок  

 

 

 

Все виды театрализованных игрушек, 

элементы костюмов сказочных геро-

ев, набор масок фланелеграф с набо-

ром картинок  
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Погремушки разных 

форм, размеров; иг-

рушки для сенсорно-

го развития 

(с разной формой, 

цветом,размером, 

фактурой поверхно-

сти, издающие 

разные звуки и т.п. 

(т.н. «Развивающие 

коврики»)); звуча-

щие игрушки; пира-

мидки, матрешки 

Пирамидки, матрѐшки, раз-

нообразные «вкладыши», иг-

рушки на развитие сенсори-

ки (цвет, форма, тактильные 

ощущения, размер и пр.), 

шнуровки, кубики с разрез-

ныи картинками, пазлы (4-6 

деталей).  

Наглядные пособия, иллюст-

рации художников  

Игрушки на развитие сенсорики 

(цвет, форма, тактильные ощуще-

ния, размер, вес и пр.; на разные 

органы чувств: зрение, слух, ося-

зание, обаняние и пр.), мозаики, 

пазлы (10-15 деталей), лото, дет-

ские домино, логические блоки  

Наглядные пособия, иллюстрации 

художников  

Игрушки на совершенствование сен-

сорики (тактильные ощущения, раз-

мер, вес и пр.; на разные органы 

чувств: зрение, слух, осязание, обо-

няние и пр.), Настольно-печатные 

игры, мозаики, лото, паззлы, голово-

ломки, интеллектуальные игры 

(шашки, шахматы и др.), Логические 

блоки  

Настольные балансиры и пр., нагляд-

ные пособия (вт.ч. карты, глобусы, 

счеты), иллюстрации художников  

К
о
н

ст
р
у
к
то

р
ы

  

 

Пластмассовые и 

мягконабивные 

кубики 

Строительные наборы (куби-

ки) пластмассовые и дере-

вянные, конструкторы типа 

лего с крупными деталями 

или лего-дупло  

Строительные наборы деревянные 

с разными деталями, пластмассо-

вые конструкторы разных разме-

ров, конструкторы типа лего с 

крупными деталями или лего-

дупло, магнитные конструкто-

ры(мозаики)  

 

Разнообразные строительные набо-

ры(крупные и мел-

кие),крупногабаритные средообра-

зующие пластмассовые конструкто-

ры; болтовые, магнитные конструк-

торы, конструкторы-лабиринты, 

электро-механические конструкторы, 

не сложныемодели для сборки  
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 Динамические игрушки, ка-

талки (вт.ч. с шумовыми и 

двигательными эффектами), 

игрушкии орудия для экспе-

риментирования сводой, 

песком (комплекты различ-

Игрушки и орудия для экспери-

ментирования с водой, песком 

(комплекты различных формочек, 

совки, грабельки, ведра и сита для 

песка, лопатки для снега), снегом, 

игрушки для развития сенсорики, 

Игрушки и орудия для эксперимен-

тирования с водой, песком, снегом, 

специальные игрушки и оборудова-

ние для детского экспериментирова-

ния  
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ныхформочек, совки, гра-

бельки, ведра и сита для пес-

ка, лопатки для сне-

га),снегом, игрушки для раз-

вития сенсорики, народные 

игрушки-забавы  

 

специальные игрушки для детско-

го экспериментирования, народ-

ные игрушки-забавы  

 

Б
и
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о
те

к
а 

(с
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ц
и

о
н
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-

н
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д
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ж
н
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 Книжки с плотными нерву-

щимися страницами и круп-

ными хорошими картинками  

 

Хорошо иллюстрированные книж-

ки со сказками, рассказами, сти-

хами, книги познавательного ха-

рактера  

 

Хорошо иллюстрированные книжки 

разных жанров, детские энциклопе-

дии  
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 Музыкальные игрушки и иг-

рушки с эффектами (выгля-

дывающие животные со зву-

ками ит.п.)  

 

Интерактивные игрушки сюжет-

ной, развивающей направленности  

 

Интерактивные игрушки сюжетной, 

развивающей направленности  

С
р

ед
ст

в
а 

И
К

Т
  

 

  Демонстрационные материалы и 

развивающие программы 

Демонстрационные материалы и раз-

вивающие программы 
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Коврики для 

ползания, мягкие 

модули, развиваю-

щие игрушки 

Физкультурно - развиваю-

щие пособия, физкультурное 

оборудование и модули, иг-

рушки  

 

Комплекты оборудования для об-

щеразвивающих упражнений, 

подвижных игр и игровых упраж-

нений, для плавания и  физкуль-

турно-игровой деятельности на 

прогулке  

 

 

Комплекты оборудования для обще-

развивающих, легкоатлетических и 

спортивных упражнений, подвижных 

и спортивных игр, для плавания про-

гулок, туристических походов.  

 

 

О
зд

о
р
о
в
и

-

те
л
ь
н

о
е 

о
б

о
р
у
д

о
-

в
ан

и
е 

 

 

Оборудование для 

влажного обтирания, 

обливания, купа- 

ния 

Оборудование для воздуш-

ных и водных процедур  

 

Оборудование для воздушных и 

водных процедур, Массажные 

коврики и дорожки обручи, кегли, 

скакалки  

Оборудование для воздушных и вод-

ных процедур, Массажные коврики и 

дорожки, обручи, кегли, скакалки  
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 Пространство и оборудова-

ние для предметной  

деятельности и физической 

активности, игр –

экспериментирований с пес-

ком и водой  

Пространство и оборудование для 

сюжетныхи подвижных игр, игр-

экспериментирований с песком и 

водой, живой и неживой приро-

дой, для физической активности, в 

т.ч. спортивная площадка, имею-

щая оборудование для спортивных 

игр  

 

Пространство и оборудование для 

сюжетных и подвижных игр, игр- 

экспериментирований с песком и во-

дой, живой и неживой природой, для 

физической активности, в  

т.ч. спортивная площадка, имеющая 

оборудование для лазания, метания, 

прыжков, для спортивных игр  

 

Коллекция электронных образовательных ресурсов 

№п/п Сведения относящиеся к заглавию Вид ресурса Сведения об издании количество 

Чтение художественной литературы 

1 Русские сказки аудиопособие А.А. Коваль,2008 5CD-R 

Познание  

1 Н.В.Кущ, М.Ф.Мангушева,  

Т.В. Мезенцева  

Знакомим детей с миром насекомых 

Удмуртии 

Мультимедийное учебное по-

собие (фотографии «Насекомые 

Удмуртии») 

Г.Глазов, ГГПИ 1CD-R 

2 Н.Рыжова « Деревья наши друзья» Мультимедийное учебное по-

собие (фотографии 350 деревь-

ев. Детские работы, игры, зада-

ния) 

ООО Линка-Пресс, 

россия,2009г 

1CD-R 

3 Н.Рыжова «Экологическая тропинка в 

детском саду» 

Мультимедийное  пособие (фо-

тосессия компьютерные пре-

зентации. Оформление эколо-

гических тропинок, видовые 

точки, работа с детьми) 

«Обруч», 2009г 1CD-R 

4 «Территория детского сада» фотосессия Журнал «Обруч» 1DVD 

5 Н.Рыжова «Лаборатория в детском са-

ду» 

Мультимедийное учебное по-

собие (фотосессия 340 фото-

графия детских лабораторий, 

оборудования, опытов) 

«Обруч»,2009г 1CD-R 

6 «Ребенок- исследователь» Видеофильм для педагогов и 

родителей 

 «Обруч»,2008г 1DVD 

7 Н.Рыжова «Экологический паспорт Мультимедийное  пособие (4 «Обруч»,2009г 1CD-R 
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детского сада: среда, здоровье, безо-

пасность» 

презентации, тексты. Иллюст-

рации к паспорту, развивающая 

среда ДОУ) 

8 «От коллекции – к музею» Мультимедийное  пособие (фо-

тосессия) 

 «Обруч»,2008г 1DVD 

 
Учебно-методическое сопровождение программы: 

 
 Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми»3-4 лет. Еженедельное интегрированное со-

держание работы по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

 Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 4-5  лет. Еженедельное интегрированное 

содержание работы по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

 Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 5-6  лет. Еженедельное интегрированное 

содержание работы по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

 Н.Е.Васюкова, Н.М.Родина «Комплексное планирование образовательного процесса с детьми» 6-7  лет. Еженедельное интегрированное 

содержание работы по всем образовательным областям. – М.:ТЦ Сфера,2016. – 240с 

 Система оценки качества образовательной работы и индивидуального развития детей/ Сост. Е.В. Трифонова. – М.,2015 г. 

 Развивающие занятия с детьми 2-3 года лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М,2015 

 Развивающие занятия с детьми 3-4 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

 «Развивающие занятия с детьми 4-5 лет», под редакцией Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

 «Развивающие занятия с детьми 5-6 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2011г. 

 «Развивающие занятия с детьми 6-7 лет», под редакцией  Л.А. Парамоновой, М.2010г. 

 Методические рекомендации по организации образовательной работы с детьми 4-5 лет/ научн. ред. Л.А.Парамонова,  сост.Н.М.Родина.-

М,2015 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально коммуникативное развитие» 

 «Развитие игры детей 2-3 лет» /Под ред. Е.В.Трифоновой, М,2015 

 «Развитие игры детей 3-5 лет» /Под ред. Е.В.Трифоновой, М.2015 

 «Развитие игры детей 5-7 лет» /Под ред. Е.В.Трифоновой, М.2015 

 Л.Н. Павлова «Развивающие игры – занятия с детьми от рождения до 3 лет». – М, 2004 

 Е.М. Волкова, Р.А. Иванкова «Организация детской игры»  - М., 2008 

 А.Н. Давидчук «Индивидуально – ориентированное обучение детей (3-5 лет)» - М., 2000. 
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 А.Н. Давидчук «Обучение и игра (второе издание)» - М, 2004 

 Е.Ю. Протасова «Строим, лечим, учим» - М., 2003 

 Программа О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина "Я, ты, мы. Социально – эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет" 

 Программа «Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, СПб, 2002г 

 Т.И. Алиева, Е.П. Арнаутова, Е.Е. Протасова «Безопасность на улице» - М., 1999 

 Шорыгина Т.А. «Трудовые сказки. беседы с детьми о труде и профессиях. – М, 2014 

 Занятия по правилам дорожного движения/ сост. Н.А.Извекова, А.Ф.Медведева, Л.Б. Полякова, А.Н.Федотова.; Под.ред. Е.А.Романовой, 

А.Б.Малюшкина. -М.: ТЦ Сфера,2014 – 64с 

 Т.А.Шороыгина «Беседы о правилах дородного движения с детьми 5-8 лет». М.: ТЦ Сфера,2014.- 80сСтарцева О.Ю. «Школа дорожных на-

ук: Дошкольникам о правилах дорожного движения. 3-е изд., дополн. М.: ТЦ Сфера,2014.-64с 

 И.В.Ткаченко, Н.А.Богачкина «Играю – значит интересно живу». – М.: Дрофа, 2008 

 Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Социально-нравственное воспитание детей 3-4 лет». – М.: ТЦ Сфера, 2006 

 С.В.Петрина «Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста». - М.: Просвещение,1986 

 Н.М.Метиенова «Уроки вежливости»- Ярославль ИПК «Индиго», 2014 

 Н.М.Метиенова «Педсовет: нравственное воспитание»- Ярославль ИПК «Индиго», 2014 

 Л.Ю.Скрипник «Пожарная безопасность». – М.: Айрис- пресс,2005 

 А.В.Хлебникова «Пожарная безопасность детских образовательных учреждений».- М.: Столичный центр Госпоставок,2004 

 Т.А.Шорыгина «Основы безопасности для детей 5-8 лет».- М.:  ТЦ Сфера, 2006 

 И.В.Кононова «Сценарии по пожарной безопасности для дошкольников».- М.: Айрис- пресс,2006 

 О.Г.Жукова, Г.И.Трушина «Азбука Ау». –СПб.: Детство- пресс,2008 

 Т.И.Алиева «Безопасность на улице». – М.: Карапуз, 1999 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

 Л.Н. Павлова, Е.Б. Волосова, Э.Г. Пилюгина «Раннее детство: познавательное развитие» - М., 2004 

 Л.Н. Павлова «Раннее детство: предметно – развивающая среда и воспитание» - М., 2005. 

 Л.Н. Павлова «Действия с предметами. Конспекты развивающих занятий» - М., 2008 

 Л.Н. Павлова «Ознакомление с окружающим. Ранний возраст. Конспекты развивающих занятий» - М., 2008 

 Л.Н.Павлова «Познание окружающего мира детьми третьего года жизни. Методическое пособие. М,2013 

 Л.В Пантелеева «Семейный праздник Рождество». – М., 1992 

 Л.В. Пантелеева  «Музей и дети» - М., 2000 

 Н.М. Родина «Добро пожаловать на карнавал! Английский язык для детей 5-6 лет» - М., 2002 

 Н.М. Родина «Добро пожаловать на карнавал! Английский язык для детей 5-6 лет. Методические рекомендации» - М., 2002 
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 Т.И. Алиева, Е.П. Арнаутова, Е.Ю. Протасова «Ехали медведи. Иллюстрированные задания для детей к пособию «Безопасность на улице» - 

М., 1999 

 Н.М. Родина «Вкусные истории. Путешествие во времени» - М, 2003 

 Н.М. Родина «Вчера и сегодня (первые исторические «открытия»)» - М., 2003 

 Н.М. Родина «Московский Кремль. Я живу в России» - М., 2003 

 О.Г. Тихонова «Дошкольнику о музейной культуре»- М., 2006 

 А.Н. Морозова, О.В. Мельникова «Музейная педагогика» - М., 2006 

 Л.В. Пантелева  «Музей и дети» - М., 2000 

 Н.А. Рыжова, Л.В. Логинова, А.И. Данюкова «Мини – музей в детском саду» - М. 2008 

 Т.Н. Качунская «Музейная педагогика и изобразительная деятельность в ДОУ. Интегрированные занятия» - М., 2005 

 Е.Ю. Протасова, Н.М. Родина «Познание окружающего мира. Конспекты развивающих занятий для детей 5-6 лет» - М., 2006 

 Е.Ю. Протасова, Н.М. Родина «Познание окружающего мира. Конспекты развивающих занятий для детей 6-7  лет» - М., 2008 

 А.Н.Давидчук «Дидактическая игра – средство развития дошкольников 3-7 лет» - М.,2013 

 Н.А. Рыжова «Экологическое образование в детском саду»  - М., 2001 

 Н.А. Рыжова «Наш дом – природа. Блок занятий «Я и природа» - М., 2005 

 Н.А. Рыжова «Почва – живая земля. Блок занятий «Почва» - М., 2005 

 Н.А. Рыжова «Что у нас под ногами. Блок занятий «Песок. Глина. Камни» - М., 2005 

 Н.А. Рыжова «Деревья: от Акации до Ясеня» - М., 2006. 

 Н.А. Рыжова «Экологический проект «Моё дерево» - М., 2006 

 В.А. Крутов «Жизнь насекомых» - М , 2003 

 Н.А. Рыжова «Природа. Конспекты развивающих занятий для детей 5-6 лет» - М., 2006 

 Н.А. Рыжова «Природа. Конспекты развивающих занятий для детей 6-7 лет» - М., 2008 

 Т.М.Бондаренко 2Экологические занятия с детьми 5-6 лет».- Воронеж: ТЦ «Учитель»,2004 

 «Организация экспериментальной деятельности дошкольников6 методические рекомендации/ Под ред. Л.Н.Прохоровой. – М.: АРК-

ТИ,2005 

 В.А.Алексеева «300 вопросов и ответов о насекомых».- Ярославль: Академия развития,1998 

 В.А.Алексеева «300 вопросов и ответов о домашних животных».- Ярославль: Академия развития,1997 

 М.А.Козлова «Не просто букашки». – СПб.: Гидрометеоиздат,1994 

 Л.А.Каменева «Мир природы и ребенок». – СПб.: Акцидент,1998 

 Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим  и социальной действительностью». – М.: ЦГЛ,2005 
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 Г.А.Урунтаева, Ю.А.Афонькина «Знакомим малышей с окружающим миром». – М.: Просвещение,1997 

 П.Г.Саморукова «Как знакомить дошкольников с природой».- М.: Просвещение,19768 

 М.М.Марковская «Уголок природы в детском саду». – М.: Просвещение, 1989 

 Л.Ковинько «Секретыприроды – это так интересно!». – М.: Линка-Пресс,2004 

 Р.Коуп «В мире животных», - ООО «Издательская группа Аттику»,2009 

 Р.Коуп «Миграция животных», - ООО «Издательская группа Аттику»,2009 

 Е.В.Соловьева «Дети планеты Земли». – М.: Линка – Пресс,2001 

 А.Х.Тамбиев «Кто на болоте живет?: книга для чтения детям». – М.: Дрофа,2007  

 А.Х.Тамбиев «Кто в кустарнике живет?: книга для чтения детям». – М.: Дрофа,2007  

 А.Х.Тамбиев «Кто в лесной норе живет?: книга для чтения детям». – М.: Дрофа,2007  

 А.Х.Тамбиев «Кто в море живет?: книга для чтения детям». – М.: Дрофа,2007  

 А.Х.Тамбиев «Сказки о животных: книга для чтения детям». – М.: Дрофа,2007  

 И.Б.Шустова «Азбука. Насекомые России: книга для чтения детям». – М.: Дрофа,2008 

 И.Б.Шустова «Азбука. Звери и птицы России: книга для чтения детям». – М.: Дрофа,2008 

 Л.В.гарибова «Царство грибов: книга для чтения детям». – М.: Дрофа,2007 

 М.В.Диденко «Про динозавров и других». М.: Дрофа - Плюс,2008 

 А.В.Тихонов «Про собак и кошек» моя первая книга о животных». М.: Дрофа - Плюс,2008 

 Л.Я. Гальперштейн «Люди и крылья. Моя первая книга о технике». М.: Дрофа - Плюс,2008 

 Л.Я. Гальперштейн «Про автомобили. Моя первая книга о технике». М.: Дрофа - Плюс,2008 

 И.А.Галицына «Чудеса света». М.: Дрофа - Плюс,2008 

 А.В.Тихонов «Удивительные животные. Моя первая книга о животных». М.: Дрофа - Плюс,2008 

 А.В.Тихонов «Под пологом леса. Моя первая книга о животных». М.: Дрофа - Плюс,2008 

 А.В.Тихонов «Вокруг света. Моя первая книга о природы». М.: Дрофа - Плюс,2008 

 И.Б.Шустова «Удивительные растения: Моя первая книга о природе». М.: Дрофа - Плюс,2008 

 Т.А.Шорыгина  «Беседы о субтитропиках и горах». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

 Т.А.Шорыгина «Беседы о русском севере». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

 Т.А.Шорыгина «Беседы о степи и лесостепи». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

 Т.А.Шорыгина «Беседы о русском лесе». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

 Т.А.Шорыгина «Беседы о пустыне и полупустыне». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

 Т.А.Шорыгина «Беседы о тайге и ее обитателях». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 

 Т.А.Шорыгина «Беседы о о телевидении». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2016 

 Т.А.Шорыгина «Беседы о бытовых электроприборах». Методические рекомендации. – М.: ТЦ сфера,2017 
 Г.Е. Сычёва «Формирование математических представлений у дошкольников» - М., 2004 
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 Т.В. Тарунтаева, Т.И. Алиева «Математика. Конспекты развивающих занятий для детей 5-6 лет» - М., 2006 

 Т.В. Тарунтаева, Т.И. Алиева «Математика. Конспекты развивающих занятий для детей 6-7 лет» - М., 2008 

 Т.В. Тарунтаева, Т.И. Алиева «Развитие математических представлений у дошкольников»,М,2015 

 Г.Е. Сычёва «Формирование математических представлений у дошкольников» - М., 2004 

 Т.В. Тарунтаева, Т.И. Алиева «Математика. Конспекты развивающих занятий для детей 5-6 лет» - М., 2006 

 Т.В. Тарунтаева, Т.И. Алиева «Математика. Конспекты развивающих занятий для детей 6-7 лет» - М., 2008 

 Т.В. Тарунтаева, Т.И. Алиева «Развитие математических представлений у дошкольников»,М,2015 

 Д.Альтхауз, Э.Дум «Цвет-форма-количество: опыт работы по развитию познават.способностей детей дошкольного возраста/рус.пер.под 

ред В.В.Юртайкина.- М.: Просвещение, 1984. 

 Фидлер М «Математика уже в детском саду: пособие для воспитателя дет.сада/ Пер. с пльск. О.А.Павлович.- М.: Просвещение, 1981 

 Б.П.Никитин. «Ступеньки творчества, или развивающие игры.» М.: Просвещение, 1990 

 Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников. Под ред. Л.А.Венгера. М.: Просвещение, 1973 

 Н.И. Касабуцкий, Г.Н. Скобелева, А.А.Столяр, Т.М.Чеботаревская «давайте поиграем: Мат.игры для детей 5-6 лет6Книга для воспитателей 

дет.сада и родителей» М.: Просвещение, 1991 

 Е.Н.Лебеденко «Формирование представлений о времени: Система занятий и игр для детей среднего и старшего дошкольного возраста: 

Методическое пособие для педагогов ДОУ. – Спб.: «Детство – Пресс», 2003 

 З.А. Михайлова, Э.Н.Иоффе «Математика от трех до шести: Учебное пособие для воспитателей детских садов»/Спб.:Изд-во 2Фкцидент»., 

1995 

 Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко «Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста» / М.: Просвеще-

ние, 1989 

 Н.Ехевич «Развивающие игры для детей»/ Издательство «Физкультура и спорт»,1990 

 Л.Г. Нисканен, О.А.Шаграева «Интеллектуальное развитие и воспиатние дошкольников; -М.: издательский центр «Академия»,2002 

 З.М.Богуславская Е.О. Смирнова «Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста6 Кн. для воспитателей дет.сада-: М.: Про-

свещение, 1991 

 В.Г.Гришин «малыши играют в шахматы» М.: Просвещение, 1991 

 Н.Н.Поддьяков «Умственное воспитание  детей дошкольного возраста. М.: Просвещение, 1988 

 В.П.Новикова «Математика в детском саду. Средний дошкольный возраст. – М.: Мозаика – Синтез,2000 

 М.А.Касицына, В.Д.Смирнова «Я начинаю считать. рабочая тетрадь к пособию «Дошкольная математика». 1-й год обучения. – М.: «Изда-

тельство ГНОМ и Д»,2003  

 Л.Ф.Тихомирова, А.В.Басов «Развитие логического мышления детей» - Ярославль: ТОО «Гринго» ,1995 
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 Н.В.Васильева, Н.В.Новоторцева «Развивающие игры для дошкольников» - Ярославль: ТОО «Гринго» ,1996 

 Н.А.Мизина «Первые шаги в освоении пространственных отношений. Ижевск: ИздательствоИУУ,1999 

 И.Н.Агафонова «Рисую и размышляю, Играю и учусь» СПБ,1993 

 М.А.Касицына, В.Д. Смирнова, «Дошкольная математика. учебно-практическое пособие. М.: Издательство «Гном – Пресс», 1999 

 З.А. Михайлова, М.Н.Полякова «Математическое развитие дошкольников» - Спб: акцидент,1998 

 Е.Л.агаева, В.В.Брофман «чего не бывает на свете? 6 занимат. игры для детей от 3 до 6 лет.-  М.: Просвещение, 1991 

 Н.А.арапова-Пискарева «Формирование элементарных математических представлений в детском саду. программа и методические реко-

мендации. –М.: Мозаика – синтез, 2006 

  Л.Ф.Тихомирова «Логика. Упражнения на каждый день.» - Ярославль: «Академиая развтия»,1997 

 Т.Д.Рихтерман «Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста. - М.: Просвещение, 1982 

 Е.М.Минскин «От игры к занятиям: развивающие и познавательные игры»- М.: Просвещение, 1981 

 Помораева И.А.  «Формирование элементарных математических представлений в детском саду. Планы занятий. –М.: Мозаика – синтез, 

2007 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 Л.А. Парамонова «Детское творческое  конструирование» - М., 1999. 

 Л.А. Парамонова «Теория и методика творческого конструирования в детском саду» - М., 2002 

 Л.А. Парамонова, Н.Е. Васюкова «Конструирование. Конспекты развивающих занятий для детей 5-6 лет» - М., 2006 

 Л.А. Парамонова, Н.Е. Васюкова «Конструирование. Конспекты развивающих занятий для детей 6-7  лет» - М., 2008 

 Л.А.  Парамонова  «Конструирование. Ранний возраст. Конспекты развивающих занятий» - М., 2008 

 Кайе В.А. «Конструирование и экспериментирование с детьми 5-8 лет.». Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера,2015 

 Т.Г. Казакова «Детское изобразительное творчество 2-7 лет». – М., 2006. 

 И.А. Лыкова «Программа по изобразительной деятельности в детском саду «Цветные ладошки» 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа» - М Сфера 2007 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа» - М Карапуз – Дидактика  2007 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду.  Старшая группа » - М  Карапуз – Дидактика 2006 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду.  Подготовительная группа» - М  Карапуз – Дидактика 2007 

 Г.Н. Пантелеев «Детский дизайн» - М., 2006 

 Т.Г. Казакова «Цветные пейзажи». – М., 2003 

 И.А. Лыкова «Миниатюры на яйце» - М., 2003 
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 Л.В. Пантелеева «Рисуем портрет» - М., 2003 

 Л.А. Парамонова «Киригами. Зоосад» - М., 2003 

 Е.Ю. Протасова «Золотце конфетное» - М., 2003  

 Е.Ю. Протасова «365 идей с трубочками» - М., 2003 

 Т.Г. Казакова «Рисуем натюрморт» - М., 2003 

 К.В. Тарасова, Т.Г. Рубан «Дети слушают музыку» - М., 2001 

 М.А. Трубникова "Музыкальные ступеньки" М. 1998 год 

 М.Ю. Картушина "Забавы для малышей" Театрализованные развлечения для детей 2-3 лет М., 2007 год 

 А.В. Щёткин "Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет. М. 2007 год 

 А.В. Щёткин "Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6  лет. М. 2007 год 

 Н.М. Маханёва «Театрализованные занятия в детском саду» 

 Т.И. Петрова «Подготовка и проведение театрализованных игр в детском саду» 

 М.И. Родина, А.И. Буренина «Кукляндия» 

 В.А. Петрова «Музыка – малышам (1-3 года)» -М., 2001 

 М.Ю. Картушина "Забавы для малышей" Театрализованные развлечения для детей 2-3 лет М., 2007 год 

 Т.Н. Шикалова "Соловушка" Ижевск, 2005 год 

 Т.Н. Шикалова "Вдохновение" Ижевск, 2005 г 

 Тарасова К.В. «Гармония» программа развития музыкальностиудетей дошкольного возраста, 1993-2004 г. 

 Хрестоматиикпрограмме«Гармония»подредакциейК.В.Тарасовой.-М.: центр«Гармония»,1993-2004год. 

 РадыноваО.П.Слушаеммузыку:Книгадлявоспитателяимузыкального руководителя детского сада. М.: просвещение,1990. 

 Радынова О.П. Музыкальное развитие детей: в 2-х частях. М.:ГуманитарныйиздательскийцентрВЛАДОС,1997. 

 Гогобериде .Г.,ДеркунскаяВ.А.Детствосмузыкой.Современные педагогические технологии музыкального воспитанияиразвития детей 

раннегои дошкольногов возраста. –СПб.2008. 

 БекинаС.И.Музыкаидвижение.(Упражнения,игры,пляскидлядетей3-7лет)–М.:Просвещение,1981,1983,1984гг. 

 ВихареваГ.Ф.Песенка,звени.СПб.:«Детство-пресс»,1999. 

 ВихареваГ.Ф.Веселинка.СПб.:«Детство-пресс»,2000. 

 ТютюнниковаТ.Э.Танцевальныймарафон.М.:2005 

 БуренинаА.И.Ритмическаяпластикадлядошкольников.Учебно-методическоепособиепопрограмме«Ритмическаямозаика».СПб.: 1994. 

 Буренина А.И., Сауко Т.Н. Топ – хлоп, малыши! Программамузыкально-ритмическоговоспитаниядетей2-3лет.СПб.,2001 

 Боромыкова О. С. Коррекция речи и движения с музыкальнымсопровождением.СПб.:«Детство-пресс»1999. 
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 ВолковаГ.А.Логопедическаяритмика. –СПб.:2010 

 Н.Е.Васюкова «Художественная литература для детей -3-5 лет» 

 Т.И.Алиева, Н.Е.Васюкова «Художественная литература для детей -5-7 лет» 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 
 А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей. Развитие диалогического общения». – М., 2004  

 А. Г. Арушанова  «Речь и речевое общение детей. Формирование грамматического строя речи. 3-7 лет».  

 А.Г. Арушанова, Р.А. Иванкова, Е.С. Рычагова «Истоки диалога (3-5 лет)».  

 А.Г. Арушанова, Р.А. Иванкова, Е.С. Рычагова «Истоки диалога (5-7 лет)».  

 А.Г. Арушанова, Е.С. Рычагова «Развитие речи. Конспекты развивающих занятий для детей 5-6 лет»  

 А.Г. Арушанова, Е.С. Рычагова «Развитие речи. Конспекты развивающих занятий для детей 6-7  лет»  

 А.Г. Арушанова, Р.А. Рычагова «Коммуникация. Развивающее общение с детьми 4-5 лет»  М. 2013 

 Шулешко Е.Е. «Понимание грамотности. обучение дошкольников чтению, письму и счету. – М., Мозаика – Синтез,384с 
 В.И.Логинова, А.И .Максаков «Развитие речи детей дошкольного возраста». - М.: Просвещение, 1984 

 Э.И.Иванова «расскажи мне сказку…: Лит.сказки для детей» - М.: Просвещение, 1993 

 В.В.Волина «Занимательное азбуковедение».- М.: Просвещение, 1991 

 А.М.Борич «Методика развития речи» - М.: Просвещение, 1981 

 Спецкурс «Обучение детей грамоте».- Москва, 1994 

 А.Е.Белая, В.И.Мирясова «Пальчиковые игры для развития речи дошкольников».- М.: ООО «Издательство Астрель»,2002 

 Л.М.Гурович, Л.Б.»Береговая «Ребенок и книга». – Спб.: Изд-во «Детство- Пресс»,1999 

 Н.В.Новотворцева «Развитие речи детей». – Ярославль: ТОО «Гриного»,1995 

 Л.Н.Зуева. «Думай и говори. занимат. упражнения по развитию речи дошкольников». - М.: Просвещение, 1996 

 Э.И.Александрова «Развивающие прописи».- Изд-во, 1994 

 А.Бартовская «Играем в буквы» рабочие тетради 

 О.А. Иванова «Учимся читать художественную литературу». – М.: Школьная пресса,2005 

 Г.С.Швайко « Игры и игровые упражнения для развития речи». - М.: Просвещение, 1988 

 З.А.Гриценко «Ты детям сказку расскажи». – М.: Линка-Пресс,2003  

 Л.Е.Белоусова «Удивительные истории. Конспекты занятий по развитию речи с использованием элементов ТРИЗ».- СПб: «Детство- 

Пресс»,2000 

 Н.Г.Алтухова «Звуковая мозаика». – СПб.: Издательство «лань»,1998 

 И.Г.Выгодская «Устранение заикания у дошкольников в игровых ситуациях». –   М.: Просвещение, 1993 

 «Хрестоматия по детской литературе». - М.: Просвещение, 1988 

 Н.А.Федосова 2Учусь читать и писать»- Псков: ПОИПКРО; М.: ИОСО,1998 

 Л.Н.Морозова «Ты и твоя речь». – ТОО «У-Фактория», 1997 
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 Г.Ванюхина «Речецветик».-  Русич,1996 

 О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова «Скажи по другому. Речевые игры, упражнения, ситуации, сценарии». – Москва,1992 

 Л.Е.Стрельцова «Литература и фантазия». - М.: Просвещение, 1992 

 В.В.Коноваленко «Артикуцляционная и пальчиковая гимнатстка». – М.: Гном-пресс,1998 

 Т.Р.Кислова «По дороге к азбуке». Методические рекомендации для воспитателей. – М.: «Баласс»,1999 

 Л.М.Гурович «Ребенок и книга». - М.: Просвещение, 1991 

 А.М.Ильина «Букварь XXI века или как научить детей читать, считать, думать»- СПБ: ТЦ «Северо-Запад», 1999 

 О.А.Иванова «Учимся читать художественную литературу»- М.:Школьная прерсса,2004 

 О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш «Знакомим дошкольников с литературой». – М.:ТЦ «Сфера»,1998 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 
 Н.Л. Кондратьева, Е.А. Тимофеева «Физкультура. Ранний возраст. Конспекты развивающих занятий» - М., 2008Т.Л. Богина «Охрана здо-

ровья детей в дошкольных учреждениях» - М., 2005. 

 Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова «Физкультурное и спортивно – игровое оборудование для дошкольных образовательных уч-

реждений (аннотированный перечень)» - М., 1999. 

 Т.И. Богина, И.Б. Куркина, Е.А.Сагайдачная  Современные методы оздоровления  дошкольников» - М., 2001  

 М.Н. Рунова «Двигательная активность ребёнка в детском саду» - М., 2004 

 Б.Б. Егорова, Е.А. Сагайдачная «Физическое воспитание в экспериментальном дошкольном образовательном учреждении: новые возмож-

ности, новые решения» - М., 2006 

 Л.А. Лялина «Народные игры в детском саду». – ТЦ Сфера,2008 

 Е.А.Тимофеева «Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста».- М.: Просвещение,1986 

 М.М.Безруких, А.Г.макеева «Разговор о здоровом и правильном питании», М.:Олма Медиа Групп,2014 

 В.П.Спирина «Закаливание детей» .- М.: Просвещение,1978 

 С.О.Филиппова «Мир движений мальчиков и девочек»- СПб «Детство Пресс»,2001 

 Э.Й.Адашкявичене «Спортивные игры и упражнения в детском саду» .- М.: Просвещение,1992 

 О.А.Новиковская «Сборник развивающих игр с водой и песком ддя дошкольников» - СПб «Детство Пресс»,2008 

 Л.Н.Сивачева «Физкультура – это радость» СПб «Детство Пресс»,2001 

 Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду», Москва Мозаика-синтез,2007 

 Г.П.Лескова «Общеразвивающие упражнения в детском саду». - М.: Просвещение,1981 

 В.А.Андерсон «Физическое воспитание детей дошкольного возраста». М.: Просвещение,1991 

 М.А.Рунова «Диффиренцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет». - М.: Просвещение,2005 

 Н.Н.Кильпио «80 игр для детского сада». - М.: Просвещение,1973 

 В.А.Шишкина «Движение плюс движение». - М.: Просвещение,1992 

 Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет». - М.: Просвещение,1983 
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 В.Г.Гришин «Серсо в детском саду». - М.: Просвещение,1985 

 Г.В.Хухлаева «занятия по физической культуре 2-4 лет в малокомплектном детском саду». - М.: Просвещение,1992 

 Т.И.Осокина «Игры и развлечения детей на воздухе». М.: Просвещение,1981 

 Е.А.Ковалева «Веселые игры на свежем воздухе для детей и их родителей». Москва ООО «ИД РИПОЛ классик», 2006 

 Н.М.Кислова «Работа с детьми в летний период». М.ТЦ Сфера,2007 

 Л.А.Пенькова «Под парусом Лето плывет по Земле». М.: ЛИНКА ПРЕСС,2006 

 Т.В.Лисина, Г.В.Морозова «Подвижные тематические игры для дошкольников».М.: ТЦ Сфера,2014 

 В.Г.Фролова «Физкультурные занятии, игры, и упражнения на прогулке».- М.: Просвещение,1986 

 А.И.Фомина «Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду». - М.: Просвещение,1978 

 М.Ф.Литвинова «Русские народные подвижные игры». - М.: Просвещение,1986 

 А.В.Кенман, Д.В.Хухлаева «Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста». - М.: Просвещение,1985 

 Ю.Ф.Змановский «Воспитаем детей здоровыми». – М.:Медицина,1989 

 Зимонина В.Н. «Зимние забавы для дошкольников». – Ярославль,2004 

 Н.В.Латыпова «Гимнастика, массаж, игры с детьми до трех лет». –Т.: Медицина,1982 

 В.Г.Фролов «Физкултьтурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста». - М.: Просвещение,1983 

 Е.П.ИОВА «Утрення гимнастика под музыку». - М.: Просвещение,1977 

 А.Д.Викулова, И.М.Бутин «Развитие физических способностей детей». – Ярославль: Гринго,1996 

 

Детская литература 

 Большая книга знаний для самых маленьких» - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 М. И.Гамазакова «Азбука в загадках и обманках».- М.: Дрофа-Плюс,20087 

 П.А.Синявский «Вкусная азбука». - М.: Дрофа-Плюс,2007 

 А.Л.Барто, С.В.Михалков «Детям» - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Русские поэты детям. - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Русские поэты XX века. детям. - М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Детское чтение: 4-5 лет.- М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Берестов В.Д., Заходер Б.В., Усачев А.А. «Детям»- М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Сказки, стихи, рассказы о животных. - М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Мои первые слова. - М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Усачев А.А. «Тигр в клеточку: сказки, повесть-сказки. - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Большая книга загадок. - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Барто А.Л. «Игрушки: стихи» М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Крылов И.А. «басни».- М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Носов Н.Н. «Приключения Нейзнайки и его друзей» М.: Дрофа-Плюс,2007 
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 Дружинина М.В. «Дорожная азбука: стихи».- М.: Дрофа-Плюс,2008 

 В лесу родилась елочка: сказки, песенки, стихи. - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Снегурочка. Зимняя книжка: стихи, песенки, загадки, сказки. - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Яснов М.Д. «Азбука с превращениями» - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Катаев В.Пю. «Цветик-семицветик6 сказки» .- М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Русские писатели  XX века детям: Рассказы и сказки». - М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Сапгир Г.В. «Стихи». - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Детское чтение: 3-4 года. - М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Агафонов В.В. «Новые загадки для дошкольников и младших школьников». - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Стихи и рассказы о природе. - М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Животные русского леса: Потешки, сказки, загадки, стихи 

 Лаврова С.А. «С лягушками не расставайтесь». - М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Роньшин В.А. «Даша и людоед6 страшилки и другие правдивые истории». - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Подарок малышам: загадки, сказки, стихи, рассказы. - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Русские поэты XIX  века детям. Басни, стихотворения» . - М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Барто А.Л. «детям: Стихи». - М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Что такое хорошо и что такое плохо: Стихи, сказки, рассказы. - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Толстой А.Н. «Золотой ключик или Приключения Буратино» - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Колобок: Сказки, песенки, пословицы, загадки. - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 О кошках и собаках: Потешки, песенки, загадки, сказки, стихи, рассказы. - М.: Дрофа-Плюс,2007 

 Большая книга о природе: Стихи, рассказы, загадки, приметы, пословицы. - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Носов Н.Н. «Живая шляпа». - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Лучшие сказки в картинках. - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 Андерсен Х.К. «Снежная королева». - М.: Дрофа-Плюс,2008 

 

 
Перечень программ, технологий и пособий регионального компонента, реализуемого в ДОУ 

 

 Направления 

развития 

Области  Задачи работы с детьми  Методическое  

обеспечение регионального компонента  
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1. Обогащать двигательный опыт, совершенствовать физические ка-

чества детей за счет удмуртских подвижных игр.  

2. Развивать интерес к событиям спортивной жизни города, респуб-

лики, принимать участие в городских спортивных мероприятиях.  

1. «Детские подвижные игры народов СССР» 

под ред.Т.И.Осокиной, - М., «Просвещение», 

1988  

2. «Использование народных игр на уроках 

физической культуры при трехчасовой на-

грузке» под ред. Г.И.Погадаев и др.,- М., Из-

дательский дом «Новый учебник», 2003  

  1. Расширять представления о традиционных для региона продуктов 

питания.  

2. Познакомить с удмуртской национальной кухней. 
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1.Обогащать представления детей о людях, о родной стране, много-

образии стран и народов мира, формировать основы гражданских, 

патриотических чувств и толерантности к другим народам. 

 

 1. Формировать представления о труде взрослых, характерном для 

региона.  

2.Содействовать становлению желания принимать участие в тради-

циях города и горожан, социальных акциях. 

1.«Наш край», Н.Т. Козлова, Л.Ю.Украинцева, 

- Ижевск: «Удмуртия», 2006.  

2. «Удмуртская Республика», В.Н.Ившин, 

А.В.Фертиков, Ижевск: «Удмуртия», 2007. 
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1. Продолжать развивать у старших дошкольников интерес к род-

ному городу, его достопримечательностям, событиям прошлого и 

настоящего.  

2.Обогащать представление детей о природе родного края 

. 3.Формировать у детей представления о символике родного горо-

да (герб, флаг, гимн).  

4. Продолжать знакомить с жизнью и творчеством некоторых зна-

менитых горожан.  

. «Ижевск», К.И.Куликов, Ижевск: «Удмур-

тия»,1981. «Удмуртская народная одежда», 

С.Х.Лебедева,- Ижевск: «Удмуртия», 2008.  

«Удмуртия навеки с Россией», Т.С.Андреева, 

Н.Г.Бободжанова, Ижевск: «Удмуртия», 2008. 

 «Ознакомление детей с лекарствен-ными рас-

тениями», Н.В. Кущ,М. Ф.Мангушева, Глазов, 

2004. 

 «Наш край», Н.Т. Козлова, Л.Ю.Украинцева, 

Ижевск: «Удмур-тия», 2006.  

«Глаз-город»,Т.Максимова, Глазов, 2010. 

 «Редкие и исчезающие виды рас-тений и жи-

вотных Удмуртии», В.В.Туганаев, Н.Е.Зуб-

цовский Ижевск: «Удмуртия», 1988.  
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  Знакомим детей с миром насекомых Удмур-

тии». Н.В.Кущ, М.Ф.Мангушева  

 Глазов   Знакомим детей с миром растений 

Удмуртии». Н.В.Кущ, М.Ф.Мангушева 

 Глазов   «Настоящее «ненастоящего» горо-

да», 2003, учредитель Глазов  

  1. Расширять представление детей о содержании этикета людей 

разных национальностей.  

2. Развивать интерес к устной удмуртской речи.  

3. Развивать интерес к языку и осознанное отношение детей к язы-

ковым явлениям. 

1. Удмуртско—русско-английский кар-

тинный словарь, А.Н.Журавлева, Ижевск, 

«Удмуртия, 2001  

2. «Анай Кыл»,1992, Ижевск, «Удмуртия» 
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1. Познакомить с характерными героями фольклора, сказок уд-

муртского народа. 2. Формировать представления о творче-стве по-

этов, писателей УР.  

 

1. «Удмуртский фольклор», Ижевск: «Удмур-

тия», 1982.  

2. «Удмуртские пословицы, пого-ворки», 

Ижевск: «Удмуртия», 2008.  

3. . «Почему у медведя короткий хвост», 

«Силькан» («Колоколь-чик») №7, 1995г.  

4. «Лопшо Педунь смеется», уд-муртские на-

родные сказки, Ижевск, 1970  

5. «Кытчы дыртэ шур?» Василий Широбоков, 

Ижевск, 1993  

6. «Охотник и змея», удмуртские народные 

сказки, Москва «Детская литература», 1993  

7. . «Нош ик Коля сярысь» , Вик-тор Туганаев, 

Ижевск, «Удмуртия», 1993  

8. «Страна проказ», Э.Цегельник, 1998, 

Ижевск  

9. «Моя удмуртия» Э.Цегельник, Глазов, 1999  

10. «Дашенькин Ижевск», «Акцент», Ижевск, 
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1998. «Солнышко, свети!» Э.Цегельник, 

Ижевск, 2005  
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1. Расширить представление детей о то, что делает малую родину и 

родной город красивым, развивать эмоциональную отзывчивость 

на красоту родного края.  

2. Развивать чувство гордости за свою малую родину, за ее дости-

жения и культуру, формировать бережное отношение.  

Приобщать к музыкальному искусству удмуртского народа (песни, 

танцы), к календарно-обрядовым праздникам, к удмуртским музы-

кальным играм.  

 

1. «Удмуртские народ ные узоры», Т.В.Воро-

нова, Ижевск: «Удмур-тия», 2009.  

2. «Петр Елкин» А.И. Поляк, Ленинград, «Ху-

дожник РСФСР» 1990.  

3. «Декоративно-прикладное искусство уд-

муртов как средство формирования нацио-

нального самосознания старших дошкольни-

ков», Е.В.Новикова, О.В.Калинина, Глазов, 

2003.  

4. «Удмуртское народное ткачество» 

К.Климов, «Удмуртия», 1979  

5. «Удмуртский народный орнамент» 1964  

6. «Удмуртское народное искусство», 1987, 

«Удмуртия»  

7. «Удмуртское народное изобразительное 

искусство», 1973, Ижевск, «Удмуртия»  

8. А.П.Холмогоров, Ленинград, «Художник 

РСФСР», 1988  

9. «Связь времен или возрожденная древ-

ность» К.И.Куликов, Ижевск –Глазов, 2004  

10 Музыка в словарной работе в удмуртских 

детских садах», А.М.Комарова, «Удмуртия», 

2001  

11. «Путь к удмуртской опере», «Удмуртия», 

Ижевск, 1969  

 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и кинематографических произведений для реа-

лизации Программы образования 

Примерный перечень художественной литературы  
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Наименование перечня  Ссылка на ФОП ДО» 

Примерный перечень художественной литературы ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень художественной лите-

ратуры»
10

 

Примерный перечень музыкальных произведений ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень музыкальных произ-

ведений»
11

 

Примерный перечень произведений изобразительного ис-

кусства 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень произведений изобра-

зительного искусства»
12

 

Примерный перечень анимационных произведений ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень анимационных произ-

ведений»
13

 

 

3.3 Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными педагогическими работниками  

Должность  всего  Высшая    1 категория  Соответствие занимае-

мой должности  

Без категории  

Заведующий  1  1     

Старший воспитатель  1  1      

Музыкальные руководители  2   2    

учитель логопед 1 1    

Инструктор по физ.культуре  на бассейне  1     1  

Воспитатель   28 6 14 7 4 

                                                           
10

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 
11

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2. 
12

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3.  
13

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4.  
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Итого   34 8 16 8 4 

 

Образование 

Должность  Среднее профессиональное Высшее дошкольное  Высшее педагогическое 

Заведующий    1  

Старший воспитатель     1  

Музыкальные руководители     2 

Инструктор по физ.культуре  на бассейне    1 

Воспитатель  3 7 18 

Итого  3 9 21 

 

Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а также повышают профессиональный уровень через 

посещения методических объединений, прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению профессионального 

мастерства, положительно влияет на качество реализации Программы. 

Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными специалистами работают молодые педагоги. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых соответствует 

номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание за-

конодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах компенсирующей направленности, дополнительно предусмотрены должности педагогических и 

иных работников, в соответствии с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам – образовательным программам дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 
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В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в т.ч. реализации права педагогических работников на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза 

в три года за счет средств Организации. 

3.4. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснова-

ниями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических требований, условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, 

игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длитель-

ность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные чер-

ты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, 

система условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на 

нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и 

порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепен-

но, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обес-

печение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наи-

более насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образователь-

ного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. 
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(далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на 

свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормати-

вов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпоч-

тения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного государственно-

го санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 
Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 
от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не ме-

нее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не ме-

нее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

 

Время приема пищи 11–12 часов 
8.30-9.00 завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак 
12.00-13.00 обед 

15.30 полдник 
18.30 ужин 
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Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. В режиме дня указана общая длительность организо-

ванной образовательной деятельности, включая перерывы между их различными видами деятельности. В ДОУ используется гибкий режим дня, в 

него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима 

влияет и окружающий социум 

Холодный период года (с 15 сентября по 15 мая) 

Ранний возраст 

(1-3г.) 

Младший дошкольный возраст 

(3-5 лет) 

Старший дошкольный возраст 

(5-7 лет) 

Режимные моменты Режимные моменты  3-4 года  4- 5 лет Режимные моменты   5-6 лет   6-7 лет 

Дома 

Подъем, утренний туалет    6.30-

7.30 

Подъем, утренний туалет     6.30-7.30 6.30-7.30 Подъем, утренний туалет     6.30-7.30 6.30-7.30 

В детском саду 

Утренний прием, игры 7.00-8.00 Утренний прием, игры 7.00-8.00 7.00-8.00 Утренний прием, игры 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 Утренняя гимнастика 8.00-8.10 7.50-8.00 Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические проце-

дуры 

8.10-8.30 Подготовка к завтраку, 

гигиенические процеду-

ры 

8.15-8.35 8.15-8.35 Подготовка к завтраку, 

гигиенические процеду-

ры 

8.20-8.40 8.25-8.40 

Самостоятельная дея-

тельность, игры, подго-

товка к образователь-

ной деятельности 

8.30-9.00 Самостоятельная дея-

тельность, игры, подго-

товка к образовательной 

деятельности 

8.35-9.00 8.35-9.00 Самостоятельная дея-

тельность, игры, подго-

товка к образовательной 

деятельности 

8.40-9.00 8.40-9.00 

 Игры-занятия 1 9.00-9.10 

(I под-

группа) 

9.20-9.30 

( II под-

группа) 

Образовательная дея-

тельность 

(общая длительность) 

9.00–9.15 

9.30-9.45 

9.00–9.20 

9.30-9.50 

Образовательная дея-

тельность 

(общая длительность) 

9.00.-9.25 

9.55-10.20 

9.00–9.30 

9.40-10.10 

10.30-11.00 

Второй завтрак 9.35 Второй завтрак 9.50 10.00 Второй завтрак 9.35 9.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

9.30-

11.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-12.00 10.10-12.10 Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.20-12.10 11.00 -12.10 

Самостоятельная дея-

тельность детей: игры, 

12.10-12.25 Самостоятельная дея-

тельность детей: игры, 

12.10-12.25 12.10-12.25 
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общение по интересам общественно полезный 

труд (в том числе дежур-

ство детей) 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.40-

12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 12.25-12.40 Подготовка к обеду, обед 12.25-12.50 12.25-12.50 

Дневной сон 12.05-

15.05 

Дневной сон 12.20-15.20 12.45-15.15 Дневной сон 12.50-15.20 12.50-15.20 

Оздоровительный час 

(постепенный подъем, 

гигиенические и закали-

вающие процедуры, 

корригирующая гимна-

стика) 

15.05-

15.20 

Оздоровительный час 

(постепенный подъем, 

закаливающие и гигиени-

ческие процедуры, кор-

ригирующая гимнасти-

ка) 

15.20-15.35 15.15-15.30 Оздоровительный час 

(постепенный подъем, 

гигиенические и закали-

вающие процедуры, кор-

ригирующая, дыхатель-

ная  гимнастика, мас-

саж активных точек)  

15.20-15.40 15.20-15.40 

Полдник 15.20-

15.40 

Полдник 15.35-15.55 15.30-15.55 Полдник 15.40-16.00 15.40-16.00 

Игры-занятия  

 

 

 

 

 

Досуги, развлечения 

15.50-

16.00  

(I под-

группа) 

16.10-

16.20  

(II под-

группа) 

16.30-

16.40 

 

Совместная деятельность 

взрослого с детьми, иг-

ры, досуги, развлечения 

16.00-16.20 16.00-16.50 Занятия, игры, досуг, 

кружки 

16.00-16.50 16.0-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход 

детей домой 

16.40-

19.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход до-

мой 

16.30- 

19.00 

 

16.50-19.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, уход до-

мой 

16.50-19.00 17.00-18.20 

дома 

Прогулка 19.00-

19.30 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 

Ужин 19.30-

20.00 

Ужин 19.30-20.00 19.30-20.00 Ужин 19.30-20.00 19.30-20.00 
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Спокойные игры, ги-

гиенические процедуры 

20.00-

20.30 

Спокойные игры, гигие-

нические процедуры 

20.00-20.30 20.00-20-40 Спокойные игры, гигие-

нические процедуры 

20.00-20-45 20.00-20-45 

Подготовка ко сну, 

ночной сон 

20.30 – 

6.30 

(7.30) 

Подготовка ко сну, ноч-

ной сон 

20.30 – 6.30 

(7.30) 

20.40 - 6.30 

(7.30) 

Подготовка ко сну, ноч-

ной сон 

20.45 - 6.30 

(7.30) 

20.45 - 6.30 

(7.30) 

 

 

Теплый период года (с 15 мая по 15 сентября) 

 

Режимные моменты Первая группа 

раннего возраста  

( с 1-2 лет) 

Вторая группа 

раннего возраста  

(с 2-3 лет) 

 Младшая группа 

 (с 3-4 лет) 

Средняя группа  

(с 4 -5 лет) 

Старшая группа  

(с 5-6 лет) 

Подготови-

тельная группа 

 (с 6-7 лет) 

Дома  

Подъем, утренний туа-

лет 

6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 6.30-7.00 

         В Дошкольном учреждении  

Утренний прием, игры, 

утренняя гимнастика 

на свежем воздухе 

7.00-  8.00 

8.00-8.10 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

7.00-8.00 

8.00-8.10 

7.00-8.00 

8.05-8.15 

7.00-8.00 

8.05-8.15 

7.00-8.00 

8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические проце-

дуры,  завтрак 

8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.40 8.20-8.50 8.25-8.40 8.30-8.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

8.40-11.00 8.40-11.10 8.50-11.20 8.50–11.35 8.50–12.05 8.50–12.15 

Организованная обра-

зовательная деятель-

ность 

- 9.30-9.40 

 (по подгруппам) 

9.20–9.45 9.00–9.30 9.00.-9.25 9.00–9.30;  

9.45-10.15 

Второй завтрак 9.35 9.45 9.50 9.50 9.55 10.20 

Возвращение с прогул-

ки 

11.00 11.10 11.20 

 

11.35 12.05 12.15 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.10-11.50 11.20-12.00 11.35-12.00 

 

12.00-12.30 12.15-12.30 12.20–12.30 
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Подготовку ко сну, 

дневной сон 

11.50-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30–15.00 12.30–15.00 12.30–15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

процедуры, игры 

15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00–15.25 15.00–15.25 15.00–15.25 

Полдник 15.10-15.30 15.15-15.30 15.20-15.40 15.25-15.50 15.25-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

15.30-19.00 15.30 – 19.00 15.40-19.00 15.50– 19.00 15.40–19.00 15.45–19.00 

       

Дома      Дома 

Прогулка 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 

Ужин 19.30-20.00 19.30-20.00 19.30-20.00 19.30-20.00 19.30-20.00 19.30-20.00 

Спокойные игры, ги-

гиенические процеду-

ры 

20.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20-40 20.00-20-45 20.00-20-45 20.00-20-45 

Подготовка ко сну, 

ночной сон 

20.30 – 6.30 (7.30) 20.30 – 6.30 

(7.30) 

20.40 - 6.30 (7.30) 20.45 - 6.30 (7.30) 20.45 - 6.30 (7.30) 20.45 - 6.30 

(7.30) 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации образовательного процесса и режима дня должны соблю-

даться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные со-

ревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечива-

ется присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по сово-

купности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зо-

нам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
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Хронометраж пребывания детей на свежем воздухе 

 

Возрастные груп-

пы  

Приход в детский 

сад 

Утренняя прогул-

ка,  гимнастика на 

свежем воздухе 

Дневная прогулка Вечерняя прогулка Прогулка вечером 

(дома) 

Итого 

группа раннего 

возраста 

15-30 мин  1ч 15 мин. 1 ч 30 мин. 30-60 мин. 4 ч 

1 младшая группа 15-30 мин  1ч 20 мин 1 ч 30 мин. 30-60 мин. 4 ч. 

2 младшая группа 15-30 мин.  1ч 20 мин. 1 ч 30 мин. 30-60 мин. 4 ч. 

Средняя группа  15-30 мин 40мин. 1 ч 30 мин. 1 ч 30 мин. 30-60 мин. свыше 

 4ч. 

Старшая группа 15-30 мин. 40 мин. 1 ч 30 мин. 1 ч 30 мин. 30-60 мин. свыше  

4ч. 

Подготовительная 

группа 

15-30 мин 40 мин. 1 ч 20 мин. 1 ч 20 мин. 30-60 мин. свыше  

4ч. 

Примечание: В группах раннего возраста и второй младшей группе при проведении режимных моментов соблюдается принцип постепен-

ности. При этом воспитатель и помощник воспитателя занимаются с детьми по подгруппам, что позволяет обеспечить комфортное пребывание 

детей в условиях дошкольного учреждения и осуществить индивидуальных подход к каждому ребенку. 

 

Модель режима двигательной активности дошкольников. 

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и пре-

дусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных 

с учётом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Формы работы Особенности организации 

Физкультурно - оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика. ежедневно утром (со средней группы круглогодично - на улице). длительность 8-12 

минут.  

Физическая культура (занятия). 2 раза в неделю  

1 - в спортивном зале  

1 - на улице в первую или вторую половину дня, под музыку.  
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длительность 15 – 30 минут 
Плавание. 2 раза в неделю с 1 младшей группы. Длительность 10 - 30 минут. 
Подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе ежедневно на утренней и вечерней прогулках. длительность 15-20 минут. 
Спортивные игры и упражнения ежедневно 
Физкультминутка. ежедневно во время проведения занятий; длительность 2 - 3 минуты. 
Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными 

воздушными ваннами. 
Ежедневно; длительность 5- 10 минут. 

Индивидуальная работа по развитию движений. ежедневно во время прогулки; длительность 10-15 минут. 
Ходьба по ребристой доске, массажным коврикам ежедневно 
Самостоятельная деятельность ежедневно 

Активный отдых 
Физкультурные праздники 2 раза в год (зимний, летний); длительность 30 - 45 минут 
Физкультурные досуги. 1-2 раза в месяц 

день здоровья 1 раз в 3 месяца 
Целевая прогулка со средней группы - 1 раз в неделю. 
Поход с детьми  старших и подготовительных групп 2 раза в год, длительность 1 час 20 минут – 1 

час 30 минут. 
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3.5.Календарный план воспитательной работы 

 

Название праздника Событие Ценности 

1.09 День знаний.  Праздник «День Знаний» (воспи-

тывать чувство самоуважения, по-

ниманиям своей значимости; соз-

дание веселого праздничного на-

строения после летнего отдыха) 

Познание  

Семья  

Труд 

27.09 День дошкольного работника  Экскурсия по д/с (воспитывать 

положительное отношение к тру-

ду сотрудников д/с) 

Познание 

Труд 

Неделя безопасности  Режиссерская игра «Правила для дороги» 

 Д/И «Свой – чужие». 

Здоровье, Семья, Познание 

Праздник осени   Осенний утренник (воспитывать 

чувство благодарности природе, 

эстетическое отношение к окру-

жающему миру) 

Природа 

Красота  

1.10 Международный день пожилых 

людей 
 Изготовление открыток (воспиты-

вать уважительное отношение к 

старшему поколению своей семьи, 

взаимопомощь) 

Милосердие. Семья 

5.10 Всемирный день защиты животных  Выставка рисунков «Мое люби-

мое животное» (воспитывать от-

ветственность за живое существо, 

бережное отношение к живот-

ным). 

 Составление детьми рассказов из 

личного опыта «Домашний пито-

Милосердие. 

Природа. 
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мец». 

9.10 Всемирный день книги  Акция «Книжкина больница» 

(воспитывать любовь к слушанию, 

чтению книг, бережное отношение 

к книге). 

 Театрализация любимых сказок. 

Добро  

Труд  

Культура  

16.10 День отца в России  Фотовыставка «Папа может все!»  

 Разучивание «Песенки про папу» 

(муз. М.Шаинского) (воспитывать 

любовь, чувство гордости за сво-

его отца) 

Семья 

Добро  

4.11 День народного единства, День го-

сударственности удмуртии 
 Народные подвижные игры  

 Тематические занятия в музее 

«Моя Удмуртия» (воспитывать 

чувство гордости за свой город, 

свою страну, свой народ) 

Родина 

Семья 

Труд   

10.11 День полиции   Сюжетно-ролевые игры, режис-

серские игры «Моя улица», «Мой 

двор» (воспитывать основы безо-

пасного поведения на улице, изу-

чение дорожных знаков) 

Познание 

Труд  

28.11 День матери в России  Чтение худ.литературы о маме (по 

выбору воспитателя)  

 Изготовление подарков (воспиты-

вать стремление помогать маме, 

радовать маму) 

Добро 

Семья 

Красота  

30.11 День государственного герба РФ  Просмотр мультфильма «Пласти-

линовая история. Герб России»  

 Раскрашивание символики РФ 

(воспитывать чувство патриотиз-

Родина 

Познание 

Человек 
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ма, гордости за свою страну) 

5.12 День добровольца (волонтера) в 

России 
 Акция «Доброе дело» (сбор корма 

для приюта животных) (воспиты-

вать желание оказать безвозмезд-

ную помощь на благо общества)  

Милосердие 

Добро 

Человек 

Природа 

Сотрудничество  

12.12 День Конституции РФ  Ситуативный разговор 

 Рассматривание государственных 

символов (воспитывать чувство 

гражданственности и патриотиз-

ма) 

Родина 

Познание 

Человек 

31.12 Новый год  Новогодний праздник  

 Новогодний Адвент – календарь 

(воспитывать чувство радости ми-

ровосприятия в преддверии 

праздника) 

Добро 

Семья 

Человек  

17.01 Всемирный день изобретений  Конструирование из Лего 

 Просмотр м/ф «Винтик и Шпун-

тик» (воспитывать желание тво-

рить, узнавать новое, стимулиро-

вать детское техническое творче-

ство) 

Познание  

Сотрудничество  

Труд  

Неделя Здоровья  Зимние подвижные, спортивные 

игры (воспитывать стремление к 

активному отдыху, ЗОЖ) 

Здоровье 

Жизнь 

Труд  

23.02 День защитника Отечества 

 
 Изготовление открытки для папы 

(воспитывать желание поздравить 

родных с праздником) 

 Выставка «Наша Армия» (воспи-

тывать чувство гордости за Рос-

Родина 

Человек 

Семья  
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сийскую армию) 

6.03Масленица  Праздник «Широкая Масленица» 

 Чтение, разучивание закличек 

(воспитывать чувство радости от 

приходящей весны, воспитывать 

патриотические чувства к тради-

циям русского народа) 

Родина 

Семья 

8.03 Международный женский день  Праздник «Мамин день» 

 Изготовление открытки для мамы 

(воспитывать любовь и уважение 

к маме, бабушке, желание порадо-

вать их) 

Семья  

Добро 

Красота  

27.03 Всемирный день театра  Драматизация эпизодов любимых 

сказок (воспитывать интерес к те-

атрально-игровой деятельности, 

театру) 

Культура 

Красота 

1.04 Международный день птиц  Акция «Покормите птиц» 

 Игра «Можно - нельзя» (воспиты-

вать бережное отношение к пер-

натым) 

Природа 

Добро 

 

12.04 День космонавтики  Слушание муз.произведений 

(«Марш космонавтов» 

А.Рыбников, «Знаете, каким он 

парнем был» А.Пахмутова)  

 Выставка рисунков (воспитывать 

интерес к космосу, космическим 

профессиям) 

Познание 

Человек 

Труд  

1.05 Праздник весны и труда  Субботник по уборке своего уча-

стка 

 Рисунки на асфальте «Веселый 

Родина 

Семья  

Труд 
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первомай» (воспитывать желание 

помогать взрослым, порадовать 

окружающих) 

9.05 День Победы  Праздник День Победы 

 Акция «Окна Победы» (воспиты-

вать патриотические чувства, гор-

дость за свой народ, желание со-

хранить мир на Земле) 

Родина 

Семья  

Милосердие  

18.05 Международный день музеев  Ситуативный разговор «Я в му-

зее»  

 Экскурсии в мини-музеи групп 

(воспитывать правильное поведе-

ние в общественных местах) 

Культура 

Красота 

Родина  

26.05 День бабушек в Удмуртии  Изготовление открытки для ба-

бушки  

 Разучивание стихов для бабушек 

(воспитывать уважение, желание 

порадовать своих бабушек) 

Родина 

Добро 

Семья  

Выпускной   Выпускной бал (воспитывать же-

лание хорошо учиться, чувство 

гордости за свой д/с) 

Семья 

Дружба 

Труд  
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Приложение 1 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

№ мероприятия  группы периодичность  ответственный 

 Мониторинг 

1 . Определение уровня физического развития Опре-

деление уровня физической подготовленности де-

тей 

все 2 раза в год (в сентябре и 

мае) 

медсестра инструктор по 

физкультуре воспитатели 

2 . Диспансеризация  средняя, старшая, подгото-

вит 

1 раз в год специалисты детской по-

ликлиники. медсестра ,врач 

 II. Двигательная деятельность 

1. Утренняя гимнастика все группы ежедневно инструктор по физкультуре 

воспитатели 

2 . Физическая культура – 

 в зале 

 - на воздухе  

- в бассейне 

все группы раза в неделю 1 раз 

 1 раз 

 1 раз 

инструктор по физкультуре 

воспитатели инструктор по 

физкультуре на бассейн 

3 Игры на воде с 2 лет 1 раза в неделю инструктор по физкультуре 

на бассейн 

4 Подвижные игры все группы 2 раза в день воспитатели 

5 Гимнастика после дневного сна все группы ежедневно  воспитатели 

6 . Спортивные упражнения  все группы 2 раза в неделю воспитатели 

7 Спортивные игры  старшая, подготовит 2 раза в неделю воспитатели 

8   Физкультурные досуги  все группы 1 раз в месяц инструктор по физкультуре 

воспитатели музыкальные 

руководитель 

9 Физкультурные праздники  старшая, подготовит 2 раза в год инструктор по физкульту-

ре, музыкальные руководи-

тели, воспитатели 

10 Неделя здоровья,  все группы, кроме ясель-

ной 

1 раз в кварталл инструктор по физкультуре 

медсестра музыкальные 

руководители воспитатели 

11 Каникулы  все группы 2 раза в год все педагоги 

 III. Профилактические мероприятия 

1 Витаминотерапия  все группы 2 раза в год медсестра 
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2 Профилактика гриппа и простудных заболеваний 

(режимы проветривания, утренние фильтры, работа 

с род.)  

все группы в неблагоприятные перио-

ды (осень-весна) возникно-

вения инфекции) 

медсестра 

 IV. Нетрадиционные методы оздоровления 

1 Музыкотерапия  все группы использование музыки на 

физкультурных занятиях и 

перед сном 

инструктор по физкультуре 

музыкальный руководи-

тель воспитатель 

2 итонцидотерапия (лук, чеснок)  все группы неблагоприятные периоды, 

эпидемии, инфекционные 

заболевания 

медсестра, воспитатели 

 V. Закаливание 

1 Контрастные воздушные ванны  все группы после дневного сна, на 

физкультурных занятиях 

инструктор по физкультуре 

воспитатели 

2 Ходьба босиком  все группы после сна, на физкультур-

ных занятиях 

инструктор по физкультуре 

воспитатели 

3 Облегченная одежда детей  все группы в течение дня воспитатели 

4 Мытье рук, лица,шеи прохладной водой  все группы в течение дня воспитатели 

 VI. Организация вторых завтраков 

1 Соки натуральные или фрукты  все группы ежедневно 9.30 - 10.00 помощники воспитателя 
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Приложение 2  

 

Календарный учебный график  

  

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации обра-

зовательного процесса в учебном году в МБДОУ д/с № 55. Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

  Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года № 273 – ФЗ; 

  Санитарно-эпидемиологические правила 312р 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и органи-

зации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (covid-19)» 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи» 

 Уставом   МБДОУ д/с № 55 от 09.11.2020 приказ №259 –ОД 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 312ребо-

ванииям охраны их жизни и здоровья. Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: - режим работы 

МБДОУ; 

 - продолжительность учебного года; 

 - количество недель в учебном году;  

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;  

- сроки проведения педагогической диагностики с целью оценки индивидуального развития детей;  

- праздничные дни;  

- работа МБДОУ в летний период и т.д.  

Календарный учебный график обсуждается и принимается советом педагогов и утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводится до всех уча-

стников образовательного процесса. 

 

 

Содержание Ранний  

возраст 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная  
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Количество возрастных 

групп в каждой параллели 

1 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Начало учебного года 1 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 

Продолжительность учеб-

ного года 

38 недель 38 недель 38 недель 38недель 38 недель 38 недель 

Регламентирование образо-

вательного процесса 

1,2,половина 

дня 

1;2 половина дня 1;2 половина дня 1;2 половина дня 1;2 половина дня 1;2 половина дня 

Максимально допустимый 

объем образовательной на-

грузки в первую половину 

дня 

10мин 10мин 30 мин 40мин 50 мин 90мин 

Максимально допустимый 

объем образовательной на-

грузки во вторую половину 

дня 

10мин 10мин 15мин 20 мин 25мин 30мин 

Недельная образовательная 

нагрузка 

10 10 10 10 13 15 

Продолжительность учеб-

ной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Сроки проведения монито-

ринга 

 01.09-10.09 

17.05-31.05 

01.09-10.09 

17.05-31.05 

01.09-10.09 

17.05-31.05 

01.09-10.09 

17.05-31.05 

01.09-10.09 

17.05-31.05 

График каникул 01.01-08.01 

01.06-31.08 

01.01-08.01 

01.06-31.08 

01.01-08.01 

01.06-31.08 

01.01-08.01 

01.06-31.08 

01.01-08.01 

01.06-31.08 

01.01-08.01 

01.06-31.08 
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Праздничные дни 

31 ноября 

31 января 

7 января 

8 марта 

23 февраля 

1,9 мая 

31 ноября 

1 января 

7 января 

8 марта 

23 февраля 

1,9 мая 

31 ноября 

1 января 

7 января 

8 марта 

23 февраля 

1,9 мая 

31 ноября 

1 января 

7 января 

8 марта 

23 февраля 

1,9 мая 

31 ноября 

1 января 

7 января 

8 марта 

23 февраля 

1,9 мая 

31 ноября 

1 января 

7 января 

8 марта 

23 февраля 

1,9 мая 

Санитарно-гигиеническая 

обработка 

01.06.-13.06 01.06.-13.06 01.06.-13.06 01.06.-13.06 01.06.-1306 01.06.-13.06 

Адаптационный период 01.07.2023 

31.08.2023 

01.07.2023 

31.08.2023 

- - - - 
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Приложение 3 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени отведен-

ного на занятия. Содержание образовательной деятельности определяется ФОП ДО. 

Основные задачи Учебного плана:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация Федеральных государственных стандартов дошкольного образования и требований к содержанию и организации образовательного 

процесса дошкольной организации.  

3. Реализация регионального компонента образовательной программы ДОУ.  

4. Обеспечение углубленной работы по приоритетным направлениям деятельности дошкольной образовательной организации.  

5. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и компонента ДОУ).  

 

В структуре Учебного плана выделены инвариантная (базовая) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выпол-

нение обязательной части образовательной программы дошкольного образования, реализуется через занятия в соответствии с возрастом детей. 

Вариативная часть формируется образовательной организацией с учетом специфики условий МБДОУ д/с №55.   

Особенности реализации учебного плана:  

Инвариантная (базовая) часть составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы 

дошкольного образования и обеспечивает результаты освоения детьми данной программы.  

Инвариантная часть реализуется через занятия, совместную деятельность в режимных моентах отводимых на усвоение образовательной програм-

мы.  

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 

мин. Образовательную деятельность проводят в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. Так, занятия, где малыши выполняют разнообразные движения, могут быть дольше, а ре-

чевые занятия могут быть короткими.  

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми вто-

рого года жизни занятия по физическому развитию проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом помещении и 

один раз в неделю в музыкальном или в физкультурном зале.  

Продолжительность занятий для детей от 3 до 4 лет составляет не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 

5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 ми-

нут соответственно, а в старшей и подготовительной – 50(75 мин) минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непре-

рывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятель-

ности - не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуют в пер-

вую половину дня. Для профилактики утомления детей проводят физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  
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Содержание задач соцально коммуникативного развития в сфере социальных отношений, трудового воспитания (профориентация, финан-

совая грамотность), в области формирования осов гражданственности и патриотизма, а также  формирования основ безопасного поведения реша-

ются в совестной деятельности воспитателя с детьми и в самостоятельной деятельности детей в ходе режимных моментов в первой или во второй 

половине дня. 

Задачи формирования сенсорных этланов  и познавательных действий  реализуются на занятиях по ФЭМП, а также решаются в совестной 

деятельности воспитателя с детьми и в самостоятельной деятельности детей в ходе режимных моментов в первой или во второй половине дня.   

Содержание задач  по конструктивной деятельности также  решаются в совестной деятельности воспитателя с детьми и в самостоятельной 

деятельности детей в ходе режимных моментов в первой или во второй половине дня.  

Задачи в направлении художественно – эстетического развтия  в области  приобщения к искусству, народно - декоративноприкладного ис-

кусства, и прикладного творчества  реализуются  в рамках  занятий рисование, лепка, аппликация, а также во втрой половине дня  в совместной 

деятельности воспитателя с детьми и в самостоятельной деятельности детей в ходе режимных моментов. Театрализованная деятельность, куль-

турно досуговая деятельность с детьми реализуется во втрой половине дня. 

Задачи раздела Речевого развития « подготовка к бучению грамоте» в группах  младшего возраста (3-4 года)  и среднего возраста (4-5лет) 

реализуютс через речевые игры и  упражнения  на развитие фонетико-фонематического слуха в первой  и втрой половине дня в совместной дея-

тельности в режимных моментах.  

 Задачи  вариативной  части пограммы реализуются  в старших и подготовительных группах 1 раз в неделю на занятиях познаваетльного 

направления «Обучение в компьютерном зале»  с использованием ИКТ.   

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 2 раза в неделю. Длительность занятий составляет: в 

младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной группе – 30 мин. Один раз в неделю в пер-

вой половине дня  для детей 3-7 лет проводится занятие по обучению плаванию вместо третьего физкультурного занятия, которое по рекомендуе-

мому программой учебному плану должно проходить на воздухе в часы прогулки. В целях оптимизации интеллектуальной нагрузки и снятия 

психо-эмоционального напряжения воспитанников первых младших,    вторых младших, средних, старших и подготовительных группах 1 раз в 

неделю проводятся игры на воде. 

  Один раз в неделю для детей 5-7 лет занятия по физическому развитию детей круглогодично организуются на открытом воздухе при бла-

гоприятных погодных условиях. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную дея-

тельность по физическому развитию проводят на открытом воздухе.  

Общая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа 2 раза в день: в первую половину дня (до завтрака и перед обедом) и 

во вторую половину дня (после дневного сна или перед уходом детей домой). Продолжительность прогулки зависит от климатических условий. 

Прогулка включает различные формы организации деятельности детей (совместную деятельность воспитателя с детьми, самостоятельную дея-

тельность детей и непосредственную образовательную деятельность) и различные виды детской деятельности (коммуникативную, трудовую, по-

исково-исследовательскую, игровую, двигательную, конструктивную и пр.).  

Занятия не являются преобладающей формой организации обучения. В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование специ-

ально организованных занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей, предусмотрен баланс разных видов ак-

тивности детей – умственной, физической, а также разных видов детской деятельности, среди которых преобладающей выступает игра. При этом 

среди общего времени занятий 50% отводится занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% занятиям эстетического и 

физкультурно-оздоровительного циклов. Занятиям, требующим повышенной познавательной активности и умственного напряжения (математика, 
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развитие речи, познание окружающего мира и пр.), отводится время только в первой половине дня. Для профилактики утомления детей указанные 

занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями и т.п.  

Время, необходимое для реализации образовательной программы, составляет от 65% до 80% времени пребывания детей в группах в зависимости 

от возраста детей, их индивидуальных особенностей и потребностей. Чем младше дошкольники, тем больше времени отводится на присмотр и 

уход. Таким образом, время для реализации образовательной программы составляет: в младшей группе – 65 % (7,8 часа); в средней группе – 70 % 

(8,4 часа); в старшей группе – 75 % (9 часов); в подготовительной группе – 80 % (9,6 часа). Остальное время отводится на присмотр и уход за 

детьми.  

В Учебный план включены 5 образовательных областей:  

 «Познавательное развитие», «Речевое развитие»; «Социально-коммуникативное развитие»; «Художественно-эстетическое развитие»;  

 «Физическое развитие».  

Учебный год длится с 1 сентября по 31 мая. В период с 1 июня по 31 августа организуются летние каникулы. В этот период непосредственно об-

разовательная деятельность с детьми не проводится, а организуются развивающие образовательные ситуации художественно-эстетического и фи-

зического направления. Увеличивается продолжительность прогулок.  

Учебный план составлен из расчета образовательной нагрузки в неделю 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С ДЕТЬМИ 1-3 ЛЕТ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ   

 
Базовый вид деятельности  

 

 1-2 года  

 

2-3 года  

 

 Количество занятий Количество занятий 

ОО Физическое развинтите 

Физическая культура в помещении  2 2 

ОО Познавательное развитие 

Знакомство с окружающим миром 1 1 

Конструирование 1 1 

Сенсорика 1 - 

Действие с предметами/математика 1  1 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 1 1 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Чтение художественной литературы и фольклора 

 

1 - 

Музыка  2 2 
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Изобразительное творчество 

           Лепка 

           Рисование 

 

- 

- 

 

 1 

1 

 10 

 

10 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОРГАНИЗАЦИИ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С ДЕТЬМИ 3 – 7 ЛЕТ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  

 
Базовый вид деятельности  

 
3-4 года  4-5 лет 5-6 лет  6-7 лет  

 

Количество занятий Количество занятий Количество занятий Количество занятий 

ОО «Физическое развтите» 

 

Физическая культура в поме-

щении  

 

2 2 1  1 

Физическая культура на возду-

хе  

 

- - 1 1 

Занятие по обучению детей 

плаванию  

 

1 1  1 1 

Итого  3 3 3 3 

ОО «Познавательное развитие» 

Познание окружающего мира 1 1 1 1 

Природа  

 

- 1  раз в 2 недели 1 1 

ФЭМП  

 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 1 

 2 2 3 3 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

1 /чередуется с чтением 

художественной лите-

раьуры 

1/ чередуется с чтением ху-

дожественной литераьуры 

1  - 
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Развитие грамоты и начало 

грамоты (подготовка к обуче-

нию грамоте) 

- - 1 2 

Чтение художественной лите-

ратуры и фольклора 

 

1 разв месяц 

чередуется с развитием 

речи 

1 раз в 2 недели - 1 

 2 1 2 3 

ОО  Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное занятие 

 

2 2 2 2 

Конструирование  

 

1 раз в 2 недели - - - 

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 

2 

Рисование – 1 

Лепка/ аппликация -1 

(чередуются 1 раз в две 

недели) 

2 

Рисование – 1 

Лепка/ аппликация -1 

(чередуются 1 раз в две не-

дели) 

2 

Рисование -1 

Лепка /Аппликация – 1 (чередуют-

ся 1 раз в 2 недели) 

3 

Рисование -1 

Лепка -1 

Аппликация - 1 

 4 4 4 3 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

Обучение в компьютерном зале 

 

 

- -  1  1 

Итого  10 10 13 15 
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Приложение 4 

Тематический принцип построения модели организации образовательной деятельности с детьми 1-7 лет 

 в течение года с учетом возрастных особенностей  
 

ме-

сяц 
№ 

не

де

ли 

Группа ран-

него возрас-

та (1-2) 

Первая млад-

шая группа 

(2-3 года) 

 Вторая младшая груп-

па (3-4 года) 

Средняя группа (4-5 лет) Старшая группа (5-6 

лет) 

Подгот. к школе 

группа  (6-7 лет) 

се
н

тя
б

р
ь 

1 

ад
ап

та
ц

и
я 

Наша группа Наши  игрушки - мяч.  Здравствуй, детский сад  Наш детский сад. 

Встречи после лета  

Встречи друзей 

после летнего от-

дыха  

2 Наши игрушки Наши игрушки - лошад-

ка  

Наша группа  Наш детский сад. Мы 

― группа  

Встречи друзей 

после летнего от-

дыха  

3 Наш участок Машины на нашей улице  Городская улица. Транс-

порт  

Жизнь людей и приро-

да в городе  

Города моей 

страны 

4 Осень пришла Яблочко на яблоне и в 

магазине  

Городская улица. Магази-

ны  

Жизнь людей и приро-

да в городе  

Города моей 

страны  

  
  
  
  
  
 О

к
тя

б
р
ь 

 

5 Знакомство 

с куклой Ка-

тей 

Овощи Где растет репка?  Во саду ли, в огороде  Жизнь людей в дерев-

не. Урожай  

Такой разный 

урожай  

6 

 

Машины по-

мощники 

Кто любит зернышки?  Такие разные зернышки  Жизнь людей в дерев-

не. Ферма  

Встречаем гостей  

 

7 

 «Киска-

кисонька» 

Знакомство с 

русской народ-

ной сказкой 

Репка 

Дождик и зонтик  Домашние животные  Золотая осень  Веселая ярмарка  

8 Я люблю свой 

детский сад 

Белочкина кладовая Запасы на зиму Дождливая осень Веселая ярмарка 

(продолжение) 

н
о
я
б

р
ь 

9 «Зайка бе-

ленький си-

дит» 

Дома и домики «Где спрятался котенок В гостях у трех медведей Лес в жизни человека и 

животных 

Хорошая книга 

лучший друг 

10  Одежда  Книжка- сказка Книжки про ежиков и не 

только 

Лес в жизни человека и 

животных  (продолже-

ние) 

Хорошая книга 

лучший друг 

(продолжение) 
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11 Собака – 

друг челове-

ка 

Куклы спят Холодный ветер- теплые 

рукавички 

Котятки п перчатки Кто во что одет Свет и тепло в 

доме 

12 Знакомство со 

сказкой Коло-

бок 

Ботинки и сапожки Такая разная обувь Кто во что одет (про-

должение) 

Свет и тепло в 

доме (продолже-

ние) 

Д
ек

аб
р
ь
 

13 Мишка- 

медведь 

Приход зимы Кроватка и сон День и ночь – сутки прочь Время года . Календарь. Измерение време-

ни- календарь 

14 Цирк Заснеженная елочка Здравствуй зимушка зима Новогодний праздник. 

Елка наряжается 

Измерение време-

ни – часы. 

15 Вот такая 

елочка 

На кануне 

праздника 

Наряжаем елочку Подарки Деда Мороза Новогодний праздник. 

Дед Мороз и Санта 

Клаус 

Какого цвета зи-

ма. 

 

16 Праздник ново-

годней елки 

Хоровод вокруг елки Новогодний праздник Новогодний праздник. 

Коляда 

Новый год шагает 

 по планете 

я
н

в
ар

ь
 

17 Петя, Петя, 

Петушок 

Особенности  

зимнего време-

ни года 

Конфеты и сладости К нам гости пришли Цирк  Театр 

18 Поэтический 

фольклор «Я на 

лошади скачу» 

Санки и горки Зимние развлечения Зимние игры и сорев-

нования 

Путешествие к 

Северному полю-

су 

19 Хитрая лиса Народная сказ-

ка о животных 

«Теремок 

В гости к белому медве-

жонку 

Зимние холода Путешествие на север Путешествие в 

Антарктиду 

ф
ев

р
ал

ь
 

20 Наши птицы Домашние жи-

вотные 

Где живет черепаха? Путешествие в Африку с 

доктором Айболитом 

Путешествие на Юг Путешествие в 

Америку 

21 Наши четверо-

ногие друзья 

Рыбки в аквариуме Море и его обитатели Кто в море живет, что 

по морю плывет 

Путешествие в 

глубины океана 

22 Накормим 

куклу Катю 

Папин празд-

ник 

Поздравляем папу Защитники  Про храбрых и отваж-

ных 

Путешествие в 

прошлое: крепо-

сти и богатыри 

23 Птицы зимой Приглашаем гостей Чаепитие  Про самых любимых Мир природный и 

рукотворный 

М
ар т 

24 Знакомство 

с посудой 

Мамин день Поздравляем маму Праздник бабушек и мам Здравствуй солнышко Красота и доброта 

25 Кошкин дом Теплое солнышко Каким бывает огонь Весна. Капель. Полово- Живая и неживая 
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дье. природа 

26 Изменения в 

природе 

Большие и ма-

ленькие 

Кто как купается Какой бывает вода Вода и ее свойства Путешествие в 

пустыню – туда, 

где нет воды 

27 Птицы весной Скворушка вернулся К нам весна шагает Весна. прилет птиц. Такие разные зву-

ки 

ап
р
ел

ь
 

28 Птички при-

летели 

Весна в приро-

де 

У кого какой дом Кто построил этот дом Камни и их свойства Путешествие в 

прошлое: дино-

завры и мамонты 

29 Домик для пти-

чек 

Кто умеет летать Что в небе голубом Жизнь людей и приро-

да в горах 

Праздники  моей 

страны – День 

космонавтики 

30 Ручеек  Разыгрывание 

песенок, поте-

шек, стихотво-

рений 

Зоопарк в городе Выдумщики и изобретате-

ли 

Телевидение Путешествие в 

Австралию 

31 Клубок - колю-

чий бок 

Что из семечка выросло Такие разные насекомые Телевидение (продол-

жение) 

Путешествие на 

родину Олимпий-

ских игр 

м
ай

 

32 Транспорт  Первые листоч-

ки 

Кто пасется на лугу Во поле береза стояла Моя страна Моя страна и ее 

соседи 

33 Одуванчики  Праздники и выходные Праздничная почта Москва- столица Праздники моей 

страны – День 

Победы 

34 Травка зеле-

неет 

Наблюдение за 

насекомыми 

В деревне и на даче Летние путешествия Скоро лето До свиданья, дет-

ский сад 
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Краткая презентация программы. 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с №55 (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 но-

ября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной об-

разовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистри-

ровано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

 

Возрастные категории детей, на которых ориентирована программа 

Образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 55» обеспечивает разно-

стороннее развитие детей в возрасте от 1 года до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития 

детей – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно- эстетическому 

В Учреждении функционирует 11 групп общеразвивающей направленности в  которых осуществляется развитие детей с 1,5 до 7 лет:, и 1  группа 

ТНР компенсирующей направленности  5-7 лет 

- группа раннего возраста (1,5 до 2 лет) - 1 группы  

1-я младшая (с 2 до 3 лет) - 2 группы  

2-ая младшая (с 3 до 4 лет) - 2 группы  

средняя (с 4 до 5 лет) - 2 группы  

старшая (с 5 до 6 лет) - 2 группы  

подготовительная (с 6 до 7 лет) - 2 группы. 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, 

целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в 

том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образователь-

ных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей до-

школьного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидатель-

ный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, ис-

торическая память и преемственность поколений, единство народов России14. 

                                                           
14 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федера-
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Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на формирование общей куль-

туры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятель-

ности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной програм-

мы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуваже-

ние, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценност-

ного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограни-

ченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонно-

стями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими деть-

ми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физиче-

ских, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образо-

вательных программ начального общего образования. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
ции от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Цели и задачи (часть, формируемая участниками образовательного процесса)  

Цель: Развитие нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной культуры народов род-

ного края.  

Задачи: 

 1. Реализовать комплекс мероприятий по приобщению дошкольников к удмуртской культуре, направленный на формирование системы 

знаний о культуре удмуртского народа, эмоционально-положительного отношения к малой родине, желание действовать во благо своей респуб-

лики.  

2. Формировать уважение и толерантность к представителям разных этнических культур. 

 3. Установить сотрудничество с родителями по реализации комплекса мероприятий, способствующих приобщению детей к культуре уд-

муртского народа в детском саду и семье. 

 4. Установить взаимодействие с социумом по организации совместной деятельности, направленной на приобщение к культуре удмуртско-

го народа. 

В основе взаимодействия с родителями (законными представителями) заложены следующие принципы:  

 партнѐрство;  

 единое понимание целей и задач воспитания, развития и обучения;  

 помощь, уважение и доверие к ребѐнку со стороны педагогов и родителей;  

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных и итоговых результатов.  

 

Задачи педагогической поддержки семей и повышения компетентности родителей:  

 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного про-

странства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной про-

грамме, реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охра-

ны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучаю-

щихся осуществляется по нескольким направлениям: 
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Направления  

 

Содержание  

 

 Формы работы 

 

диагностико-

аналитическое направле-

ние 

 получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, 

её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (за-

конных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспита-

тельных задач; 

 Опросы, социологические срезы, инди-

видуальные блокноты, «почтовый 

ящик»  

 Педагогические беседы  

 Дни и недели открытых дверей, откры-

тые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей с родителями  

 

 

просветительское направ-

ление  

просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государст-

венной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информиро-

вание об особенностях реализуемой в ДОО образовательной про-

граммы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании 

и методах образовательной работы с детьми 

 Групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы  

  Семинары-практикумы, тренинги и ро-

левые игры  

  Консультации, педагогические гости-

ные, родительские клубы и др 

 Информационные проспекты, стенды, 

ширмы, папки-передвижки, журналы и 

газеты, издаваемые ДОО  

  Сайты ДОО и группы в соцсетях  

  Медиарепортажи и интервью 

  Фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей и детей 

 Совместные праздники и вечера  

  Семейные спортивные и тематические 

мероприятия  

консультационное направ-

ление о 

2) объединяет в себе консультирование родителей (закон-

ных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникаю-

щих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 
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продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам организации и участия в дет-

ских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

  Тематические досуги, знакомство с се-

мейными традициями и др. 

 


