
Утверждаю:
Заведующий МБДОУ д/с № 55_________ А.В. Пермякова

                                        МЕНЮ

                   На  17  мая  2024года

Меню Объем
порций

Завтрак
 1. Суп молочный с рисом
 2. Кофе  с  молоком
 3. Батон 
10час: Напиток из сока

Обед
 1. Суп с клецками
 2. Биточки куринные
 3. Каша перловая
 4. Компот из кураги и изюма 
 5. Хлеб пшеничный/ржаной

Полдник
 1. Творожный домик
 2. Чай с сахаром

150/200
150/180
23/23
100

  
150/200
60/80

100/120
150/180

17/20/18/23

130/150
150/180

За день: Б(г) Ж(г) У(г) Э/Ц(ккал)

ясли 44.66 44.07 188.83 1287.93

сад 51.88 57.16 265.16 1626.45


